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《微笑是最好的天气》

内容概要

本书通过20个故事，讲述了关于梦想、情感、孤独、幸福等不同的人生经历。每一个故事都能触动你
我的情绪，引发我们对人生况味的体验。而不管生活如何对待我们，自身都要有一种乐观的态度，用
微笑来温暖世间所有的寒冷。
1.如果有一天，生活可以简单到每天清早踏上一辆载着鲜花的脚踏车，微笑着穿过窄窄的街巷，为爱
花的人送去带着露珠的芬芳，那大概就是生命中最美好的事了。
2.梦想无论怎样模糊，总潜伏在心底，使我们的心境永远得不到宁静，直到这些梦想成为事实才止；
像种子在地下一样，一定要萌芽滋长，寻找阳光。
3.从明天起，做一个明媚的人。不纠结过去，不忧心未来。知道今天的自己并不一定会让明天的自己
满意，所以也不去责难昨天的自己。好好爱着现在的时光。
4.一个人在城市穿梭，开始习惯在包中放伞。一个人发烧生病，会乖乖地多喝热水多睡觉。一个人手
忙脚乱地做饭，慢慢学会区分糖与盐。一个人生活在烟火里，从容淡定、不慌不忙。终于能够在回忆
过往时，不再歇斯底里，在提起未来时，不那么困惑和迷茫。
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作者简介

山亭夜宴：
2006年至今在杂志上发表各类短篇小说，擅长撰写社科文艺等文章，以及各类小说稿。曾在《南风》
《澳洲彩虹鹦》《爱客》《微言情》等杂志发表作品。
已出版作品：《唯爱与美食不可辜负》《如花美眷，终不敌逝水流年》《一枕荒凉如旧梦》
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《微笑是最好的天气》

书籍目录

Part 1 要有最朴素的生活与最遥远的梦想
每一个梦想都值得尊重
跟别人不一样不是天塌下来的事
所有美好的结局，无一不是历经千辛万苦
坚定一个梦想不错，有时换换方向更不错
每个人都有可以期待的未来
Part 2 时间顺流而下，生活逆水行舟
为了生活，我们能屈能伸
一样的我们，不一样的人生
生活就是这样，认输便只能束手就擒
如果有那么一天
十年后的你和我
Part 3 不管前路怎样，都要努力过得丰盛
挥别错的才能和对的相逢
需要挽留的并不是时间
每个人都有一段往事
平安日子，平淡人生
人只会选择与自己最匹配的路
Part 4 世间所有的寒冷，终究都会变暖
稍纵即逝的残酷，刻骨铭心的温暖
一个人也可以活得很好
孤独的人是可喜的
即便不是爱情，也让人感动不忘
世上因果，不容易参透，却容易领悟
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《微笑是最好的天气》

精彩短评

1、有些话发人深思。。。
2、每天的日子有自己的态度 有无奈、愤怒和意外惊喜 小说给人以意想不到的暖色
3、因为被送的纸质书，喜欢纸质书的我默默看完了，然而并不记得自己到底读到了什么。勉强有点
讲故事+鸡汤的感觉吧╮(╯▽╰)╭
4、这是一本向你讲述关于梦想、情感、孤独和幸福的图书，同样也是一本在你历经人生低谷、情感
失意时，教会你笑对生活的青春励志图书。
5、我想到熊顿那句话了，愿用微笑为你赶走生活中的阴霾。
上天总会眷顾那些爱笑的人～
6、仅仅当作一本温暖的小清新还不够，作者似乎在试图表明些别的什么，故事很极简利落
7、成长是一件不容易的事情。
8、很喜欢书的封面，拿到手上便是迎面扑来的小清新感觉~ 内容还没看，大致翻了一下感觉不错。
9、這次買的都不錯 喜歡 
10、一两篇还好，多了总会腻。ps:封面上的模特如果不露腿会更好。。
11、心情不美丽的时候，就需要这样一本书来治愈自己呢
12、很喜欢
13、其实挺好的，虽然有些故事有点无聊
14、好 
15、全文风格与封面高度一致，嗲嗲女孩般的小清新。不过治愈力量似乎有限，并不能特别好地抚平
烦躁的情绪。
16、一直在寻找那种随笔式的文章，语句优美，清新
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精彩书评

1、“这世上其实有许多简单的幸福，而我们总是纠结于那些复杂的快乐。”最初买书是看简介说内
容由20个小故事组成，我觉得对于上班族来说这样的书最好不过，方便阅读，故事短小，随拿随看，
不会觉得一个故事太长路上看不完还心心念念的难受。然而故事一个一个看完，才觉得自己被戳了一
刀又一刀，有些道理是自己经历了、跌倒了才悟出来的，有些却是还未经历可以未雨绸缪的。简直是
一本成长法则。
2、其实最初别人推荐这本书让我看，我是拒绝的，毕竟我是一个格调很高的文青，你让我看我就看
，那我肯定要先了解一下，不然坏了口碑和格调。结果一翻书，一眼就被一句话戳中了——“明明可
以成为更好的自己，却要照着别人去改变。要是你变成他们要求的那样，你会辜负自己走过的路。”
多少人想尘世潇洒走一遭，却装逼不成反被人言禁锢，挣脱不得而又狼狈不堪。怎么想是一回事，做
不做得到，又是一回事。每个人总要走过不同的路，见过不同的人，方有不同的成长。没有谁能复制
谁的人生，所以没有必要活成别人所期盼的样子，毕竟坎是自己过的，跟头是自己摔的，打碎牙齿咽
下去的苦涩也是自己尝的——你有权利，选择去做你想成为的那种人。
3、我们都层孤独，孤独是我们的师友。认识孤独，体会孤独，走过孤独。学着与孤独相处，学着在
孤独中成长，学着让孤独也变成力量。山雨风起，时光也曾孤独。晴空浮云，季节也曾孤独。雪落星
垂，梦想也曾孤独。我们，都曾孤独，而，微笑是最好的天气。
4、因为清新绿戳动久违的少女心，才破天荒而买的一本书。可是宋浠的故事却反反复复看了好多遍
。一个平素淡然冷静的小女子，一段刻骨铭心的暗恋，也许自己曾经付诸一切的爱恋在最后失去时才
不愿承认、不愿面对，看似结束却仍深陷无可自拔。所以一段看似荒诞、不可能再继续的相亲，简直
成了这个小故事的转折之笔，本以为一闪而过的男配却成了后文无节操的逆袭男主，这种令人目瞪口
呆的方式简直啼笑皆非，一颗少女心砰砰乱跳。其实爱情大概就是这样子，挥别错的，才能和对的相
逢。
5、也许是儿时吃过现在已经停产的糖果，也许是老家门前一户常去光顾的小店。胖阿姨美淑，像极
了我少时隔壁的小卖部老板娘——极其爱笑，对谁都温柔，总觉得她一定是世界上最幸福的女人，没
有烦恼，被人疼爱。长大些才知道，这世上多的是别人看不到的烦恼和苦痛。一如美淑，身体不太好
，丈夫还曾出轨。然而人到中年，她却依然保持了一个女子最美好的一面，善良、乐观、纯真。我不
知道自己若是经历这些是会依然保持初心还是变得歇斯底里，甚至到了美淑阿姨的年纪还能否有着年
轻人一样的小情怀，但是有一点我和美淑是一样的，那就是我知道——所有美好的结局，无一不是历
经千辛万苦。
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