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《大念處經：南傳佛教長部經典》

内容概要

【大念處經】，Maha-satipatthana Sutta ，為南傳佛教【長部經典】（Digha Nikaya）的第22經。
本經的日譯本為日人石川海原所譯，民國初年江鍊百根據日譯本重譯為中文，並經芝峰法師校證。
本經的修法體系，層次分明，義理結構完備，是南傳佛教的核心經典，更是南傳止觀教學的經論依據
。
惟根據北傳佛教【阿含經】的傳承，譯名為【大念處經】，其修法體系也譯為【四念處】，注重在身
、受、心、法的對象上安立正念。
通觀全經的經義內涵與修法精神，實已包括【念處】與【念住】雙重的涵義。為此，方廣版【大念處
經】，除維持原漢譯者的譯名外，並根據巴利文、英譯本，就譯文中明顯誤植之處，加以校正。
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《大念處經：南傳佛教長部經典》

精彩短评

1、身受心法，如实而观。
2、今天认真读完了，感觉还要结合玛欣德尊者的开示好好回味和记忆。
3、　　这本书是佛佗智慧的精华。书中讲的方法简练、简单，并且正是最重要的东西，然而我们却
很少有人能理解它，也不容易把握住重点。但如果你有一天证到了，回过头来一看，你一定会发现这
一本书比当下任何一项内观法门都要精炼与全面。
4、这本书是佛佗智慧的精华。书中讲的方法简练、简单，并且正是最重要的东西，然而我们却很少
有人能理解它，也不容易把握住重点。但如果你有一天证到了，回过头来一看，你一定会发现这一本
书比当下任何一项内观法门都要精炼与全面。
5、四念处法，最根本的一种修行之道
6、成就阿罗汉指南
7、啊我是第一个读这本书的人吗。。。
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《大念處經：南傳佛教長部經典》

精彩书评

1、这本书是佛佗智慧的精华。书中讲的方法简练、简单，并且正是最重要的东西，然而我们却很少
有人能理解它，也不容易把握住重点。但如果你有一天证到了，回过头来一看，你一定会发现这一本
书比当下任何一项内观法门都要精炼与全面。 

Page 4



《大念處經：南傳佛教長部經典》

章节试读

1、《大念處經：南傳佛教長部經典》的笔记-比丘如何于受随观受而住耶

        《念处经》：“比丘如何于受随观受而住耶？于此，比丘受乐受而知予受乐受，受苦受而知予受
苦受，受不苦不乐受而知予受不苦不乐受，受物质之乐受而知予受物质之乐受，受非物质之乐受而知
予受非物质之乐受，受物质之苦受而知予受物质之苦受，受非物质之苦受而知予受非物质之苦受，受
物质之不苦不乐受而知予受物质之不苦不乐受，受非物质之不苦不乐受而知予受非物质之不苦不乐受
。”

注：佛教经典浩如烟海，佛教词汇极为丰富。在汉语词汇中，有多少词直接源自佛经，又有多少来自
佛教文化。确切地说，假如现在剥离这些词汇，中国人可能连话都说不通顺。不要说一些常用词，就
算是风靡一时的网络用语，穷本溯源，很多依然源自佛教，真是不可思议。又如自然科学中的一些词
汇，如物质、非物质，在佛经中早已存在了数千年，更不必说世界、因果、实际、梦幻、自觉、妄想
、游行、赞叹、演说、翻案这些常用词汇。
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