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内容概要

道是一條無徑之路。道家的方法也被稱為流水之道：就像是水不斷不斷的流著，沒有地圖、沒有法則
、沒有戒律⋯⋯它總是會回到海洋，會到它最終的源頭。道說：沒有什麼事情是你需要做的，你唯一
需要的就只是穿透、進入自己存在的內在深處。透過許多道家的寓言與小故事，奧修引你步上道途，
去看見知識的無用與頭腦的詭計，讓你發現內在喜悅的本質。只要放下比較與譴責之心，信任內在的
自然本性，你也可以洞悉真實，勇敢走自己的路，前往充滿光與愛的未知彼岸。
在臣服的道路上，你什麼也不做，

事實上，也沒有什麼是你可以做的；
就只是保持寧靜、空無、騰出空間來，
處在一種放下的狀態中。
這個旅程本身就是目的；
它是無限的，也是永恆的。
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精彩短评

1、让道通过自己，做真实自由的自然人，全然的觉知，活出生命本质！
2、所說的領悟與分享，讀到心中的該是這本吧？
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