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《探寻》

内容概要

我不想在此对我的译文作任何阐释。因为我的阐释是我的，而不是奥修的。更何况，如果我的翻译未
能成功地传达出奥修的信息，那么翻译之外的阐释又于事何补呢？
唯一需要说明的是，《探寻》有10讲，而我事实上只译了9个章节，因为其中一讲是纯粹的静默，一个
长长的Interlude。
奥修对于人的影响决非仅靠言语完成，而是以其整个存在完成的。他那清明的心境，他的目光、他的
姿势、他的微笑、他的声音、节奏乃至停顿，无不散发出一种神秘的，不可言喻的能量，
它们完全在一个语言从未达到的空间。就象一棵在微风中散播着清芬的大树。
奥修爱开玩笑。在《探寻》中他讲到那么一个从不发火的人，不但他的邻居，就连他的妻子都对他的
好心情发生了疑问。这里有什么秘密吗？相问之下，他笑着说：“其实，很简单⋯⋯”原来，  此人
在一家玻璃厂工作，他要做的事就是把不合格的玻璃砸得粉碎。每天砸完了那么多玻璃之后，他的怒
气也就所剩无几了。
存在没有赐予我砸玻璃的职业，却给了我翻译《探寻》的机会和喜悦。当奥修的话一句一句从笔端流
出时，我的内在也不时会有什么东西进碎后抖落下来。那是一种打开和释放。我甚至能听见那种碎裂
的清脆声响。在夜深人静的时候，那声响于我，宛如音乐。
选自《译者序》
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《探寻》

精彩短评

1、感谢奥修师傅。
2、送给了一位朋友⋯⋯
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《探寻》

章节试读

1、《探寻》的笔记-第1页

        一个追求金钱的人想变得富有，但他不知道富裕和有钱是两件完全不同的事。富有意味着拥有生
命所能够给予你的一切经历。富有意味着做一道彩虹，不是黑与白——而是所有色彩的聚集。富有意
味着变得成熟、觉醒、有活力。走错路，你会学到些东西，你将变得丰富。你可以回来，你会为你走
错路而高兴，因为有许多东西只有走错路才能学到。可是生活不是什么人的话。它不是一条定理，它
不是一种理论，你不能只是因为某某人权威般地说是如此就接受它。权威是一种诡计。在它背后你藏
着你的恐惧。你变得越有决断，你就变得越来越完整。人如果害怕孤独，他们永远不能了解自己如果
你试图做你自己，你会觉得孤独。一个追求金钱的人想变得富有，但他不知道富裕和有钱是两件完全
不同的事。富有意味着拥有生命所能够给予你的一切经历。富有意味着变得成熟、觉醒、有活力。一
个追求金钱的人是在追求别的东西；那就是为什么获得钱的时候，什么也没有获得。你跑得越快，你
就变得越胡涂。你的速度越快，你就会变得越来越迷惑。渐渐地，你丧失了所有的方向感。你只是不
停地从这儿赶到那儿。速度本身成为一种目标，就好像跑得越快，一个人就觉得他在抵达什么地方，
所以才有速度的诱惑。这是一种神经病。探索不会帮助你达到目标，因为目标从来不曾失去。探索只
会帮助你放下贪婪、恐惧、占有欲、妒嫉、仇恨、愤怒。探索只会帮助你放弃障碍，一旦障碍不在了
，一个人在瞬间就会觉醒：我总是在这儿，从来没有去别的地方。一旦你成了一名追随者，你就迷失
了道路。一旦你成了一名追随者，一件事是肯定的：你不再探寻。探寻是独自的，充满危险。一个人
必须单独前往。但那就是它的美丽。在深深的孤独中，只有在连一个念头也没有的深深的孤独中，神
进入了你，或向你显现。在深深的孤独中，智力成为一种火花，一种光芒。在深深的孤独中，安静和
狂喜包围着你。放下所有的教条，所有的教义，所有的经文。生命是唯一的经文，唯一的圣经。冷漠
是一种慢性自杀。在深深的爱之中，那么深以至你完全在你的爱中消失，你成为一种纯粹的创造的能
量。如果性欲来临，你却开始做一些别的事，你开始念经，这完全是逃避。记住：宗教不是一种逃避
。你所知道的宗教全是逃避；但我所说的宗教却不是一种逃避——它是一种面对。生命必须去面对。
无论什么冲你而来，你必须深深地看进它里面去，因为这一深度将成为你的自我认识。良心是社会给
予的；觉悟在你内部产生。专注是有目标的，静心是没有目标的。归属意味着：这就是我的土地，我
准备在此安身，那是冒险。因为，谁知道呢，另外的地方可能有更好的土壤，所以有冒险，但一个人
终有一天要冒这个险。如果你一直只是等待更好的东西，再好一点的东西，时间就可能失去，当你到
达的时候你将死去。到处走走是好的，看一看，去到许多地方，拜访许多人－－但不要把它作为一种
习惯。那种习惯是危险的。它不让你扎根。如果没有根，树就无法存活，开花也是不可能的，芬芳不
会从你这里发出，你的生命将一直是空虚的。不要问：什么是正道？所有的道路都是对的或错的。这
不是决定哪条道路正确的问题。唯一要决定的是哪条道路适合你。千万条道路通向上帝。事实上没有
别的地方可去。无论你走向哪里，你正在走向上帝。重复就是死亡。重复没有帮助。你可以每天去做
你的祷告－－可只是头脑的机械在重复它，你将不在里面。训练是需要的，但是训练不是目标。训练
只是一种手段。最后，一个人必须从训练中出来，他必须忘掉所有的纪律。如果你不得不继续你的纪
律，那只是表明纪律还没有成为自然。爱允许自由，不仅允许，而且强调自由。任何破坏自由的东西
都不是爱。它一定是别的什么。爱和自由并肩而行，它们是一只鸟的两只翅膀。每当你看到你的爱违
背你的自由，那么你是在爱的名义下干着别的事情。一个真正享受的人是此时此地的。他从不考虑明
天，没有必要去考虑明天。如果你真的快乐你从不考虑过去，你从不考虑将来。谁在乎？为什么？你
整个的能量在此时此地运行，变成一种无拘无束的快乐、喜悦和庆祝的舞蹈。
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