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《毁掉中国人婚姻的18个问题》

内容概要

书中的内容并不像书名那样危言耸听，实际上，它是一本具有积极意义的婚姻心理自助类图书。 
　　书中选取了中国人在婚姻中最为常见的18个问题，几乎囊括了影响当代中国人婚姻幸福的各种因
素。作者用了将近四年的时间，深入采访了几十对普通夫妻，在列举这些婚姻问题的同时，力求公正
客观分析问题的根源，提出具有建设性的、切实可行的分析和对策。

　　有婚姻经历的人读这本书一定会滋味复杂：共鸣、感慨、释然、赞叹、惊喜⋯⋯
　　作者花了将近四年的时间深入采访了近百对夫妇，再从中选出有代表性的18对夫妻所面临的问题
，采用口述实录的形式，让夫妻双方站在各自立场表明自己的观点。这些人中有国家公务员、高级白
领，也有下岗工人、出租车司机，每一位身处婚姻中的人几乎都可以从他们身上发现自己的影子。
　　通过那些夫妻的讲述，我们会发现夫妻双方对于同一个问题的看法差异之大几乎是南辕北辙，而
这种因缺乏沟通交流造成的矛盾在中国式婚姻中是极为普遍的，读这本书的过程，其实也是一个做“
换位思考”的过程，也许你会因此恍然大悟：喔，原来男人（女人）是这么想的。书中十八对夫妇的
真实的婚姻状态可以让我们懂得：一个幸福的婚姻所需要人具备的东西太多了，应将婚姻当作一所完
善自己的学校，一个让自我成长的好机会。
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《毁掉中国人婚姻的18个问题》

书籍目录

1 新婚期的磨合 早知道这样就不结婚了
2 两性的平衡 做强女人，也做小女人
3 唠叨 真想用针缝上她的嘴
4 家务 谁来做家务
5 双方家庭的摩擦 嫁给(娶)一个人，也就是嫁给(娶)了一个家庭
6 工作与婚姻 为什么你总是这样忙
7 钱的问题 贫贱夫妻也可以有幸福
8 相处的空间 我有一种被侵略的感觉
9 吵架 没有一对夫妻是不吵架的
10 两地分居 别让距离成为问题
11 婚外情 “婚外情”是谁都可能遇到的事
12 孩子的问题 你是天使，也是我们烦恼的开始
13 家庭暴力 那一场长达十年的噩梦
14 性生活不和谐 我要的“性”福，你不能给
15 能共苦不能同甘 带上她一起飞翔
16 生活的乏味 婚姻的真实面目是平淡
17 破裂的婚姻 给走到尽头的婚姻一条生路
18 再婚的问题 有多少真心可以重来
后记 婚姻是自我成长的最好机会
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《毁掉中国人婚姻的18个问题》

精彩短评

1、“和谐的婚姻，并不在于两个人志同道合，完全没有争吵，而在于争吵发生后，彼此如何处理与
面对，这是婚姻生活中很重要的一门学问。”
2、没结婚的看看，有所借鉴；
结了婚的看看，有所反思
3、婚姻是一所终身制的学校，入学了才知道要学习的东西原来有很多
4、这是国人婚姻中不可回避的18个问题。
5、对于已经进入婚姻和将要进入婚姻的人来说，值得一读
6、事例十分典型，典型到随便一个中国家庭都有类似的问题！
7、某人力荐的，就那样吧
8、婚姻是人生最大的一笔投资，怎么用心经营都不为过
9、这个名字听起来听恐怖，但其中最好的则是写了两个不同人的角度~为我们提供了一个看待别人问
题，反思自己问题的契机
10、很不错，围城内外的都值得一读
11、爱情和婚姻都是一门艺术，需要技巧，需要不断用心去经营，没有一劳永逸。
12、幸福没有捷径，只有经营。
13、是本好书，书中所阐述的问题都很现实，也很实际。都是婚姻中可能会碰到的问题。读后很受启
发。
14、没看过。下不到有声读物、txt或其他电子书。20120129越洋没有库存，20120205新华没有库存
15、当初买这本书的时候，先是在书店里翻着看，看了几页后，发现很有意思，然后就想买回家，以
后可以经常看。我想，以后结婚了，也可以和老婆一起看看。共同学习，共同经营我们的婚姻。

断断续续的算是把这本书看完了。还是托尔斯泰说的好，幸福的家庭都是相似的，而不幸福的家庭则
各有各的不幸。
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《毁掉中国人婚姻的18个问题》

精彩书评

1、摘录：1.有时候我想娶个老婆干什么的？难道就是找个人来管我？2.宋柯：我接过婚，又离了。对
婚姻敬而远之，因为我发现,女人婚后总是抱怨丈夫对自己不够好。--------我觉得这些女人不聪明。恋
爱男人是非常态，结婚后就放松了，回复常态了。------要保持恋爱的亢奋，要么他累死，要么他逃开
你。3.婚姻开始，都想改变对方，最终发现，永远徒劳的。唯一的办法就是：接受。4.婚姻最重要的是
沟通。不要采取沉默、忍受、冷战的方式。婚姻之初，都有一个下意识的相互试探的过程：他究竟能
包容我到什么程度？他的底线是什么？他最厌恶什么？我用什么样的方式提要求他最容易满足？相互
试探的过程，也是一个不断加深了解，建立默契的过程。5同一个屋檐下，没有什么强弱之分。要一
个成功的男人，还是要一个快乐的男人？聪明的女人善于示弱。不能说的话：：你吃饱了没事干，不
能帮帮我啊！6.据说，唠叨已经成为仅次于婚外情的第二大杀手。女人为什么唠叨：对男人爱少一点
，理解多一点。选择自由、快乐的人生优于健康、长寿的人生。女人总想用唠叨改变丈夫，古往今来
，从未有过成功。
2、婚姻让两个不同成长背景、不同生活习惯、不同思想理念的人生活在一起，在婚姻的初期，双方
都会自觉不自觉地想改变对方，让对方变得合自己的心意，这个过程对于双方来说都是极不愉快的，
而你最终会发现：这种努力是徒劳的。唯一的办法是：接受。而接受的最高境界是：他（她）的所有
不合你心意的地方，都已经渐渐成为了你生活中不可或缺的一部分。婚姻生活中最重要的是沟通，建
立一个适合彼此的良好的沟通模式也是在婚姻初期最重要的任务。没有人天生就会做一个好妻子和好
丈夫，这个角色的完善是需要学习、摸索，需要双方相互帮助的。婚姻生活中，彼此要学会用沟通来
解决问题，而不要采取沉默、忍受、冷战等等消极的方式。至于采取臬怎样的沟通方式能让双方都感
觉舒服和自然，每对夫妻都是不一样的，这就需要双方在婚姻初期不断地试探、顽强地磨合，相信每
对夫妻都有适合自己的沟通方式，当你找到了这种方式，你也就找到了让婚姻幸福的钥匙。

Page 5



《毁掉中国人婚姻的18个问题》

章节试读

1、《毁掉中国人婚姻的18个问题》的笔记-第7页

        谈恋爱的时候，男人是调动全部的能量来讨你的欢心，可是这个时候的男人是非常态的，结婚了
，男人自然要放松下来，恢复到常态，女人就觉得受不了了，可你也不想想，让一个人永远保持着那
种求偶时的亢奋状态，结果就只有两个：要么是他累死；如果他不想累死，他就会逃离你。结婚就是
过日子，过日子就要在两个人都很放松很舒服的状态下，才可能过得下去，否则这个婚姻肯定长不了

2、《毁掉中国人婚姻的18个问题》的笔记-第87页

        失去丈夫（妻子）的心的最快方式
       “你总爱揪着他（她）的过去不放，特别是对那些涉及隐私的内容好奇。要知道这纯粹是庸人自
扰的行为，因为有些事情你不知道也就算了，你知道了反倒心里不舒服。”

       “你总是不让他（她）做自己喜欢的事情。要知道人一生中要背负的东西太多，快乐是最难得也
是最值得珍惜的。聪明的丈夫（妻子）会努力培养和对方一眼的爱好，那将非常有利于增进夫妻之间
的感情。如果对方的爱好你实在不喜欢，那至少也要做到不干涉。”

红颜知己和蓝颜知己
       ”男女之间正常健康的交往对一个人的身心成长是利大于害的，“异性相吸”，人天生有和异性
接近的本能，压抑的结果，反倒会加深了这种渴望。智慧的妻子不会限制丈夫和异性的交往，因为只
有让他去交往去体验，他对异性的好奇和向往才有可能慢慢减弱，对异性才会有一定的鉴别能力——
没有见过世面的人，对诱惑的抵抗能力只会更弱。“

3、《毁掉中国人婚姻的18个问题》的笔记-第95页

              “和谐的婚姻，并不在于两个人志同道合，完全没有争吵，而在于争吵发生后，彼此如何处理
与面对，这是婚姻生活中很重要的一门学问。”

      “很多夫妻吵架的原因，就是双方都觉得自己有理，然后拼命的表白自己的那些道理，想让对方认
同自己的道理，承认自己是错的。但是试想一下，这个世界上谁愿意认错？谁愿意被人征服？谁愿意
成为他人观点的奴隶？即使对方违心承认了自己是错的，但是心里也感到不舒服不痛快，问题不会从
根本上得到解决，下一回还得吵。再说在家庭里，也没有什么大是大非的矛盾，丈夫有丈夫的一套道
理，妻子有妻子的一套道理，如果一定要分出个谁是谁非来，结果就是谁也不能说服谁，吵得不可开
交。
      要知道，家庭是一个重情不重理的地方，在婚姻里没有可能以理服人，只能以情动人，道理换不来
感情，只有感情才能换来感情。”
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