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《掷地有声（纪念版）》

内容概要

比女人更了解女人，比男人更了解社会。荧屏前让人拍手称快的麻辣评委金星10年来第1本散文集，告
诉你精彩至极的女人该怎样做，淋漓尽致的人生该怎样活！
47篇真知灼见，只谈你想听的，只说别人不敢说的。
真话句句掷地有声，真实处处激荡能量。
金星谈女人的美，谈到知心知底。
男人世界潜伏了28年的资本，让她知道什么样的女人最有魅力。
“性感不是摆出来的，是要让男人惦记着你，有冲动要照顾你，跟别的男人聊天时还能聊起你。性感
是要男人追在后面跑的！”
金星谈妻子母亲的幸福之道，谈得切实耐用。
让人艳羡不已的五口之家，让她深谙幸福需要怎样经营。
“人们为什么要讳言“婚姻是爱情的坟墓”呢？婚姻就是爱情的坟墓！坟墓有什么不好？坟墓不是指
死亡，而是指超脱！”
金星谈女性的内心塑造，谈得智慧透彻。
正因为她经历过非比寻常的人生之难，才了解内心真正的独立和自由从何而来。
“对付那些流言蜚语最好的办法就是：管自己向上走。你在山顶上享受日出日落的美丽景色，他们还
在山脚玩着十年前的把戏，根本伤害不到你。”
金星谈她的智慧，谈出一个老百姓的声音：“这社会上说真话的人少，但好在喜欢听真话的人还挺多
。因为：听真话痛快！”
精装本独家收录“我问金星”章节，看金星如何回答你心里最想知道的问题，零距离、无秘密。
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《掷地有声（纪念版）》

作者简介

她引领中国现代舞，在舞台上演绎最真实的自己。
科班出身，赴纽约学习现代舞，学成归来在上海成立了属于自己的金星舞蹈团。英国普利茅斯大学授
予她荣誉艺术博士称号；法国授予她法兰西共和国艺术与文学骑士勋章。她带着她的舞团跳遍世界，
获誉无数。
名满国际，她一直称自己是：中国舞蹈家。

她亮相电视荧屏，成为这个社会的真实发声。
《舞林大会》上：“我是个药舌，做评委就是要做得专业。”
《妈妈咪呀》上：“我就是来和妈妈们分享故事的。”
《金星撞火星》上：“谈的都是民生问题，就是一个老百姓主持了一个脱口秀。”
《舞林争霸》上：“跳得好，舞林争霸；跳不好，舞林蒸发。”
《中国好舞蹈》上：“我是对舞蹈负责，不对电视节目负责。”
她正在《爱上超模》《金星秀》的舞台上继续大声说真话。
这个说真话的女人，口才了得，直言不讳，针针见血。
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《掷地有声（纪念版）》

书籍目录

序：是坚持把我带到了这里

第一章：落泪和微笑，都是女人最美的表情
1 我爱我的身体
2女人让空气都性感起来
3把心敞开，世界也对你敞开
4孤独是灵魂的盛宴
5一个女人天马行空的旅行
6落泪和微笑，都是女人最美的表情
7女人可以狠，但不能毒
8万种美丽，总有一种属于你
9撒娇是一种天分
10女人和衣服，是一种亲昵关系
11女人和年龄，越舞越美丽

第二章 在爱情和婚姻里，女人收获了自己
12女人在爱情里收获的是自己
13全世界我只崇拜我先生
14筛选男人是一种自我修炼
15婚姻就是爱情超脱的坟墓
16红颜蓝颜，都是知己
17一家人就是一个“爱”的小宇宙
18和自己的儿子撒娇
19我绝不将自己的孩子拱手让给制度
20每一个父母都用心良苦
21事业和家庭，从容相对
22任何一种生活里都能找幸福

第三章
只有付出到头的舞者才配谢幕
23舞蹈像生命一样热烈
24只有付出到头的舞者才配谢幕
25生命给了我那只老虎
26越艰难，越历练
27现代舞是真实的人在跳舞
28演话剧就是和角色发生一场化学反应
29做生意，以我的价值来尊重我
30他们只信任一个公正的老板
31内心的骄傲终会让你浮出水面
32多的是比钱更重要的东西
33真正的朋友就是亲人
34我坦荡赤诚地站在这天地间，感受富有
35站在山顶，感谢那些曾经的善意与恶意

第四章
这个世界会好吗？
36这是个男人设计游戏规则的世界
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37女人有两次机会改变世界
38处男和处女都很珍贵
39大学里求包养就是贱！
40 “剩女”很优秀也很自由
41把自己嫁给房子的女人，不会幸福
42关心政治就是关心自己
43微博是把双刃剑
44这个社会会越来越好吗？
45真实掷地有声

我问金星
跋  是命运千锤百炼着我
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精彩短评

1、金星真的很有智慧，阅历丰富，性子直，她的话很受用
2、就是很佩服金星这种敢作敢为的性格。在所有人都活得很虚伪的时候，她敢天不怕地不怕的站出
来，活成自己的样子。是的，逞一时的英雄不难，难的是当一辈子自己。
3、真女人
4、有营养的鸡汤，里面关于奋斗，家庭，爱情观的一些篇章都让我感动，喜欢这么坦荡荡的，真实
的，善良的金星，给人以力量
5、2016年6月读过的最好的一本书  喜欢金星女士的真实与犀利  欣赏她对生活、婚姻、人生、事业、
时事政治的态度  
6、整本书读下来一气呵成，仿佛听到金老师在讲一期加长版的金星秀，充满力量和感性，中间关于
感情的那一段相当有共鸣，可惜成书太早后来发生的太多事没有记入。
7、本来以为是一般的名人传记，但没想到好看的程度超出了预期。很多观点和想法很新，想得开，
是因为活得透，生活从来不亏待任何人，受的磨难越多反而活得越明白，倒也不失一种收获。
8、人有多大能力就做多大的事情。 有能力了就去做 没能力就努力提高自己的能力。但是不要给自己
设限 要知止。看起来简单 做到却难
9、“一个活透了的人”——感觉说的好好，人生真的要活的准确多不容易呀！金星真的是说真话，
也敢作敢为，特别让人佩服。这是自己挺喜欢的一本书，无论是在人生该怎么走，生活该怎么过，家
庭孩子该怎么处理，都受益匪浅～是自己第二本要去买下来珍留一生，时刻引领我前行的书啦
10、远不如脱口秀辛辣刺激
11、活的很明白，非常清楚自己的社会角色在什么时候该做什么样的事儿。
12、虽然说教成分偏多，但丝毫不影响。喜欢你都那么久那么久了，
很美好很感动，就喜欢这个大女人，敢爱敢恨敢拼敢闯敢担当～
13、很适合现在的我
14、一个活透了的女人
15、大幕一拉开我就是最幸福的人。
16、鸡汤不像鸡汤，传记不像传记。
17、好书不一定依靠好的文笔，随性的言语确实让人印象深刻，一个金星的人生就值得看看了。
18、“善良，真实，勇气，智慧”。脱口秀之外更立体的金星。
19、比女人更了解女人，比男人更了解社会。
20、很喜欢金老师铿锵有力的生命态度。
每一种过脑的声音都是一种的态度。

跟着心走的人才懂得想命运提问，找到准确的自己，做自己！
21、金姐是个内心强大活得非常漂亮的女人！
22、一直对金星很有兴趣，从这本书中我可以知道喜欢她的理由。
23、金星是一个很真实，很有想法的人。她说话很直接，很多也是真实的道理。
24、作为一个与众不同的女人，无疑金星活得是成功的，生活面面俱到，经历过低谷，才能站得稳高
处。敢爱敢恨，希望自己能够找到那一份女人的坚韧与张力，不断寻找更好的自己，爱自己，做真实
的自己，做一个经济独立人格独立的女性，坚持到底！
25、虽然文笔一般，但是感觉金星确实是个很有实力的人，她有强大的底气。
26、女人活得如此通透。
27、初看时以为就是又一名人以自己的生活为参照的大众鸡汤，读到中间时，发现自己和浅薄的人一
个样子满脑子就是一变性奇葩写的书，读到最后才能体会什么叫“天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”
金星，是个可以让人敬畏的女人

28、实实在在的再说如何去自我面对，自我完善管理！
29、一个太清楚太了解自己的人。又看多了世事，经历了不俗的蜕变，有广度，单个问题可能不及深

Page 6



《掷地有声（纪念版）》

。对于平常人，足矣。
30、勇敢做自己
31、这是一个正直 真实 善良的女人的独白
32、“要对自己的所见所闻保持用心领悟的状态”-金星   
特别喜欢她率真的性格，喜欢她尽管在遭受挫折时那种永不言败的个性。  

生活会给你很多意想不到的东西，你治愈把心打开，准备迎接任何东西，好的坏的都有它的道理。
33、从了解到她决定变为女人那一刻开始 对她就只有佩服 内心要有多强大的人才敢改头换面重新来过
再后来 是羡慕她的真实与从容 由内而外散发的自信让她气场倍增 感谢世界有一个金星 她值得拥有更
棒的一生
34、这本书担得起它的名字，掷地有声。
35、嗯，在浑浑噩噩的16年过完的时候，看到这本书。不是文字有多生动，我也不是个有学识的文艺
分子。只是边看边思考着陪你渡过的这些年。我把自己丢的彻底。是时候整理一下生活，找回自己，
离开你了。
36、“一个活透了的人” 在搬家前夕，没忍住哗哗看完了，可见对我的吸引力。   读懂男人，才能好
好相处
37、首先这本书的板式我十分喜欢 封面黑红金三色组成 看起来精致 在读这本书的时候 我脑海中开始
搜索对金星的印象 可能是特殊和毒舌 但是读完之后发现 她是把女人做到了一种极致 心里且有大善 让
人不得不佩服 一个能将优雅和接地气并存的人 怎么可能没有好感 她的一些态度我是赞同的 比如女孩
要懂得规矩和自爱 在孩子的教育上 能辩是非 对事情拎的清 一码归一码 有自己的追求 做一个靠谱儿的
人 希望这些自己的原则在今后的路上继续坚定 一步步走下去 打算去看金姐的舞蹈和舞台剧
38、她这个人不好评说，但她的勇气和坚定的毅力是我所佩服的，因为把我换成是她，我真的做不到
承受如此大的压力还能生活的如此潇洒。不论对方是谁，受过怎样的教育，多大的年纪，怎样的性
别... 只要Ta有你所无法企及并让你佩服的地方，都是值得我们尊重和学习的。
39、金星写的很朴实，而且有些方面真的是应该向她学习，她的人生我觉得活的很纯粹
40、22
41、金星老师是勇敢的人、执着的人、骄傲的人，女人的榜样，致敬。
42、金星真的是一个活透了的女人 尤其是最后几节的内容 真的不错 
43、2016年读的 承受世人的眼光需要多大的勇气啊 可金星做到了 一步步走出属于自己的路 过上了自
己想要的生活 真实而不做作
44、像金星一样做女人
45、总能发现各类作者'各方面的闪光点，167条读书
46、找自己，她一直在重复这个点，很多人看不透自己。
47、真的比女人还女人的观点。自立自强现在过的很不错的金星。
48、现在山顶，感谢那些曾经的善意与恶意
我不想改变世界，也不想被世界改变。
49、在看这本书之前一直对金星相关不感冒，看了一半之后觉得虽然是白话没有过多修饰的文字，我
却被一种力量打动，一个人的内心世界怎么能如此坚定？一个人是怎么咬着牙忍痛经历？然后去看了
几集《金星秀》，句句中肯的评价，说出了我想听的大实话，作为一个普通小市民，从小到大自己的
有些事都不能坚定的说实话，面对或多或少的偏见不敢讲出真实，而金星秀缺直言不讳，说的句句透
彻，直至要害。像书中所说，这一个活透了的人，五星给金星的勇敢，转粉，在追逐勇敢的路上
50、第一次知道金星这个人是在小姨家里看电视的时候偶然知道的，还是小姨夫告诉我她是谁。当初
的印象紧紧停留在她是一个变性人。起初的时候我对此很不屑，我觉得上天给予我们的身份都是值得
我们去珍惜的。后来在微博上偶然关注了她，从言论来看⋯⋯这是一个很有思想深度的知性女人。后
来也慢慢习惯称呼她为金星老师。生活态度很好，活的很漂亮的一个女人。王石说看一个人的能力关
键在于看他的触底反弹的能力（大致意思就这咯）所以我觉得他很厉害，手术后基本是半个残废，依
然能在舞台上尽情释放。她成名于现代舞，大部分也是挣外国人的钱，蛮有意思的是她还保留着中国
国籍。她说：中国是她的根。。。三观很正的一本书，三观很正的一个人。。。
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精彩书评

1、每个人到这个世上走一遭，总有他的道理和理由。有人来了是为了还债，就有人来了是为了讨债
；有的人是为了付出，就有人是特别容易收获的；有人像浮游生物飘过，也就会有人喜欢观察⋯⋯也
许每个人只有等到即将离开人世的时候才会知道自己究竟为了什么而来。那一瞬间，你经历的所有事
就都有了明确的归宿。那就是命运对你不虚此行的奖励，因为并不是每一个人都可以找到他的“为什
么”，不是每一个人都会那么忠诚而拼了命地去完成自己。只有跟着心走的人才懂得向命运提问。金
星只是金星。就像太阳系中那唯一一颗逆向旋转的行星一样，之所以不一样，也是因为它是金星而已
。我所做的任何事，必须做到最好的任何事，都是为了做一个准确的金星，结果必然独一无二。至今
仍有人追着我问，当初为什么选择变性。答案始终如一，是为了做我自己。从心理、性格、性意识的
萌发开始，我察觉出自己更适合做女人，女性的身份可以让我更准确地表达自己。所以我走上了手术
台。动手术的时候打电话给我爸爸告知我的决定，这个传统的老军人竟然说了句：“这下总算对上号
了。”但大多数的人不会理解。他们不理解我为什么要做一件那么“非主流”的事，不是心理有病就
是居心叵测。但对我来说，他们眼里的“非主流”恰恰是我的“主流”。我身在他们以为的主流体系
里只是试图扮演或是塑造一个角色，得不到自己内心的认可，后来我回到自己的主流价值观，却是跟
整个社会闹了别扭。我问自己什么更重要，答案是内心。那一年我二十七岁，命运让我尝到了为自己
的选择负责到底的滋味。误解会一直存在，我会一直为社会的“不习惯”付出代价。还好，这个代价
没有压垮我，是因为我心有归宿，无比确认现在的这个我是准确的。之前的二十七年中，我一直在和
内心的自己调焦距，直到现在有了准确的定位。而当我把我的人生位置调准时，对于社会那个镜头来
说又成了一个虚像的焦距，他们还不理解，你同样要给它调距的过程。很多人一下子就调对了，金星
就应该是这个样子，也有很多人在那儿长焦短焦慢慢地对着，直到对上了就知道金星就是这么个人。
社会在慢慢适应我，如今十八年过去，越来越多的人调对了，开始有人站在我身边一起对抗那些剩余
的社会偏见。在我变成女人之前，我会问老天：“为什么我是个男的？为什么你要把我放错位置？”
直到有一天我明白，老天没有错，它给我的所有经历都只是为了让我成为一个唯一的金星。命运就是
这么安排的，先将我放在一个不准确的身体里，让我自己觉悟，让我自己去找到勇气冲破它，告诉自
己金星是什么样的。我从男人的大陆世界，经过海洋，经过小岛，再来到变性者的一处落脚之地，这
个过程里看到了太多的东西，它几乎能帮你理解这世界的所有声音。你忍耐并承载，理解并消化了以
后，还要回到大陆上来发出最大的声音，面对任何质疑都不回避，向这个社会根深蒂固的偏见挑战。
靠什么？就靠你这个人，一个因为成为自己而无比自信的人。它甚至超越了性别区分的狭隘概念，一
个顶天立地的“人”，带着浴火凤凰般的人格力量。这时候，我才恍然大悟：命运让你经历这个转变
，是为了将挑战和使命赋予你。原来成为女人只是一种方式，原来跳舞也只是一种方式，老天爷赋予
我的使命是传递信息。具体是什么信息我不知道，但我可以说出它是美的、善良的，最重要的是，它
是真实的。无论美丑，无论是肢体还是语言，我要把我看到的东西表现出来，没有任何顾虑。别人不
敢说的我要说，别人看不清的我能看准，看准了就要说。我就是那个多么冒天下大不韪也要说真话的
人。在舞台上，我布道。人们走进我的剧场就像是走进一个庙宇，里面无形地传递着美、真诚、善良
的灵魂，我在台上跳舞，激活了这个空间里的流动。那时候我专心跳舞，专心地吸收这个世界上不同
思想的碰撞，但我很安静，因为我知道那还不是我大声说的时候，我必须吸收、蜕变，更成熟以后，
才能发出更有力量的声音。当我准备好了的时候，命运也就将说话的平台送到了我面前。《舞林大会
》《金星撞火星》《妈妈咪呀》《舞林争霸》⋯⋯不要小看一个电视节目，一个娱乐评委，那也是一
种信息的交流。大众会看到这个女人说话扎实、实在，我说的真话得到大家认可，从此这个女人就传
递着真实、正直、善良。那就是力量。力量不是凭空而来，而是命运千锤百炼着我。四面八方的声音
我都听过，各种委屈我也都尝过，我被别人往最底下踩过，他们使劲踩我，我就使劲历练自己，然后
再从那个最底层慢慢站起来，这时候的强大可以征服所有人、征服全世界，克服过的那么多磨难此刻
赋予了我排山倒海般的自信。从最黑暗的角落里走出来，内心里却没有一点阴影，这个女人说的话里
有血有肉，还有邪不压正的自信，可以信。力量是无形的，它在任何一个角落里都可以通行。命运之
所以用心良苦地赋予我力量，是因为它把交流力量的使命也赋予了我。说真话，是我找到的最直接有
力的方式。真实产生力量，它能让别人愿意信任你，愿意跟着你走。会有那么一天，我说的话能让所
有人紧张，这就是真话的力量。那时候，我会成为虚假和邪恶的威胁，同时我也会面临它们的威胁。
但我不怕，老天塑造我，也在保护我。所有人的眼睛都是我的保护网，他们喜欢这个女人，他们的注
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视就是对这个女人最大的保护。我曾经望着星空胡思乱想：以后我要做个漂亮的女人；要一直跳舞，
要有自己的剧场演出；去好多国家会五六种语言⋯⋯现在实现了。曾经抱着别人家的孩子时心里有一
丝艳羡，现在我成了三个孩子的母亲。幻想的时候我也以为只是幻想，抬头想完，低头走路。只顾着
把眼前的事做到最好，走着走着，忽然发现到了。没有遥不可及的事，只要你往前走，那些东西自然
会到你眼前。我以后会有一个自己的剧院，就像圣殿一样。这个剧院不是给富人独享的乐园，而是每
个人都能走得进来。人们不是来娱乐，不是来受教育，而是获得感受和启发。演出有高端的也有亲民
的，但一定是好东西，我会亲自去找这个剧场想要的作品——歌剧、戏剧、话剧、舞蹈等等，必须是
能把人的心灵和思维打开的好作品。当人们走进剧院的时候他们知道，艺术在生活中是个什么角色，
演出卖票不意味着艺术就是商品，艺术能给人带来精神层面的满足。这个剧院还是三位一体的——剧
院、博物馆、艺术学院，都在一起。剧院中有大中小三个不同的剧场，话剧啊，歌剧啊，交响乐啊都
能各得其所；还有个展览厅，可以做艺术的展示；外面还得有个公共空间，用来做室外的展览和演出
；然后后面有个艺术学院，我会请各种各样的老师，一定要是个能培养人才的地方。这些设想都在我
脑子里不停转着。等到那时候，一个老太太，应该不会拄着拐杖，腿脚应该还挺利索。那就是一个精
神饱满的老太太坐在自己的剧院里，等演出结束观众散场的时候，她就坐在观众席的最后一排，享受
着空荡荡的台上还亮着的光。那种感觉太好了。我还在媒体前说过，“我将来会在政治层面有影响力
”。多少年前有人说我以后会从政，我还不相信，现在突然发现我内心深处有这个激情，有对公平的
诉求，也有侠胆义女的风范。等孩子们长大了，我没有后顾之忧的时候便可以施展拳脚。我一直想象
着那个画面：拿把大刀，对贪见一个宰一个。现在我做脱口秀，探讨各种社会热点话题，可能是老天
爷通过这种很商业的方式来训练我，在这么一个平台上邀请各种专家，训练我的口才、思辨和判断能
力，那我就好好上课好好锻炼。观众也给了我更大的信心，他们爱看。所以不管制度是怎么运作，老
百姓还是更喜欢听实话、听真话。当别人问起我事业时，我总是说：“还没开始呢！”孩子们在慢慢
长大，生活在往前走，很多事都是不可预知的，社会也在随时给你新的课题，新的课题又带来新的解
决方式和新的领悟，要做的事情太多了，而且信心满满。命运会把新的任务交到我手上，在此之前，
它在检验我是否把眼前的事做到最好，把每一次历练都当成一种准备。是啊，我还没开始呢。只是觉
得浑身充满了力量，力量从哪里来也不知道，从来不会心累，不会绝望。向未来望去，还有那么多事
等着我去做。什么时候又会是另外一个平台，另外一种传递信息的方式，命运会给我信号。我丈夫说
，我是他遇见的活得最明白的女人。我也很清楚自己要什么，不要什么。但我也一直在思考我到底是
谁，我为什么来这世上。我不知道答案，但从不会迷茫。每一刻有每一刻准确的金星，我每一刻都努
力完成，每一步都走得特别踏实。别人问你晚年要落个什么样，我说不知道。别人再问那你有没有想
过墓志铭要写什么，我说，这我想好了：“一个活透了的人”。世界从来没那么单纯过，人生永远是
个半梦的状态。每个时间段，你都会有自己不了解但渴望了解的东西。四十岁时把二十岁的想法撑满
了，可四十岁时又会有新的一圈未知与渴望。宇宙是无穷无尽的，人永远有他的光晕，这光晕就是对
世界还未触及但已经懵懂感知的东西。而光晕的大小，来自光源。永远探索下去，永远在实现和完成
自己。生活时时刻刻在给你谜语，有的谜底很快就能揭晓，有的要等十多年后才知道。多好玩，永远
都投入在这样一个过程里：谜面撕开了，找不到谜底，就把谜语放在手里捏着，不知道哪天老天爷就
会把谜底告诉你。把自己的角色认真做好，然后等着谜底揭晓。最大的那个“为什么”永远在前面，
在终点，却是我出发和前行的力量。命运会把我带到哪儿去我也不知道，顺着它走吧，顺着每一次在
命运里颠簸但又感恩的内心走，迎接即将到来的好与坏，不过都是一次次揭晓“我究竟是谁”的安排
。我相信我是那个被命运奖励的人，一定能找到答案。但现在，一切才刚刚开始。人世间走一遭，准
确地活着，没有浪费一点时间。没有比这更棒的一生。----本文来源：金星《掷地有声》精装本 后记
如需转载请联络出版社，并注明文章来源《掷地有声》精装纪念版
2、如果一本书中有一句话能让我产生同感，那这本书就买值了。可是《掷地有声》这本书，里边有
无数的言语与自己产生了共鸣。金星老师，我是我见过穿旗袍最好看，站姿最美丽的女人。这本书已
经重复看了两遍，每一次都能从中得到不同的启发。它呈现出了一个完整的金星，一个真实且活得透
彻的女人。一开始注意到金星，是在娱乐节目上，被她的“毒舌”所吸引，这个词或许不那么好，但
是一直受网络词语熏陶的我，第一反应就是想到这个词，这也网络的弊端吧，信息传播之速度，能让
我们把中国博大精深的言语都抛之脑后了，所学的美妙词语被加以修改成各种版本，唯独丢失了最原
先的意境。时间的穿梭，他把学者和百姓间的代沟越来越大，如金星于自己的孩子说的：古时候哪怕
是状元和平民百姓说话，老百姓都能听得懂，但现在一个大学教授要说半天才能说明一个观点，底下
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的人还都一知半解。之所以退化，都是人自己造成的。好了，话题跑偏了，回来继续，接着就百度了
金星，第一个就看到了关于变性人的信息，她那么多的荣耀、勋章、那么多光荣的事件，我都一晃而
过，独独记下了这条信息。往后再在电视上看到金星的身影，只要旁边有人、只要他们有疑问，我就
会把这条信息重新提起，不能说是歧视，只是觉得新奇吧。想想自己的做法挺龌龊的。渐渐的，不知
道从什么时候开始，我迷上了这个女人的一切，她的所作所为对我来说都是正面的，她说出了别人不
敢说的、但是心里想着的。她的一言一语、一举一动，都让我忍不住想去深入了解。从这本书里，发
现百度的信息都是片面的，节目上她的言语的犀利，也是为了收视需要被后期剪接出来的。她说：她
只是做了自己想做的事，别人要怎么处理，是别人的事。“1995年，接受变性手术。术后短暂出现左
腿瘫痪，康复后到上海作编舞工作 。”这是在百度词条上查到的信息，这段经历就这么被一句带过，
在那么一个封建的时间段，这是下了一个多大的决心，才能坚持想要做最真实却会承担没人能保证的
风险并遭受各种流言蜚语的自己。其实，她那时候是因为护士的疏忽造成的左小腿瘫痪，能报二级残
疾。对于一个舞者来说，这比拿走她的命还要严重，不能跳舞的金星还是金星吗？或许这是因为她跟
老天爷做反抗所遭遇的惩罚，而她也是这样安慰自己，并且她要做给老天爷看，她要证明她这个选择
是正确的。连医生都给她的腿宣判了死刑的时候，她拥有一个最强的底牌，就是信念——成为一个准
确的“金星”。在出院不到半年，她靠着信念重新回到的舞台，谢幕的时候，也只有她自己知道，左
腿是凉的，右腿是热的，眼眶是烫的。也只有了解她的人才知道，她能重新站到台上是奇迹，是她自
己努力得到的奇迹。在电视上，我能看到她的光鲜亮丽、她的言辞犀利，如她自己所说：那不是“毒
舌”，是“药舌”，无论是明星还是百姓，都一视同仁，该说就说该夸就夸。总不能因为药苦就怪医
生吧，我们应该注重的是药效，不是吗？在这本书中，我更深入地认识她，褪去台上的灯光，她就是
个普普通通的人，她回到中国，是因为认为中国可以更好；她能带着孩子定期到一家路边摊、到家附
近的小店买1、200元的裙子，时而还会砍砍价格，只是因为喜欢那种人情味；她的车开了12年还不换
，是因为上边充满了各种回忆⋯对于金星的事迹真是言之不尽。剩下的，等读者慢慢去探讨。无论是
女生或者是女人，都推荐看看这本书，她以实际例子告诉你要自尊、自爱、自立，最重要的是不能忘
本！（另：在爱情与婚姻中，女人获得的是自己）在这个混浊的社会，越踏入其中，越要保持最原先
的“真”。人世间走一遭，准确地活着，没有浪费一点时间。没有比这更棒的一生。（原文）曼笔
。2015.11.10
3、因为《舞林大会》的一段关于她的犀利评语而开始认识她，认识她之后发现她是一个强大的女人
，让妹纸们都开始爱上她这么勇敢独立，后来看她的脱口秀，更是对她钦佩，同时又多了一份亲近的
像是邻居姐姐的真实。金星姐的经历注定是不平凡的一生，可更让人佩服的， 是她能够活得很明白，
知道自己的最想做的而又能真实的与世界相处着。小时候因为想学习舞蹈担心妈妈不同意，就用绝食
的办法让家人同意，妈妈说了让她终身手影响的话：“你要对自己的选择负责任。”当她想放弃时，
妈妈拒绝了她的放弃，“你既然选择了，就坚持走下去。如果这辈子一直这样不喜欢就换一个，那什
么都干不成。”所以因为她的坚持，也开始慢慢明白了自己想要的是什么。反观自己，很容易因为太
辛苦，所以想放弃的事情总有好几种理由说服自己，不适合，时间不够，没信心继续下去·····
·喜欢一件事情而把它坚持下去是很幸运的，金星对舞蹈的热爱，也因为舞蹈而成就了她，不该为了
幻想功成名就而把爱好当成炫耀的资本，而是因为它充实了自己，带来的富余的收获。在舞蹈中的美
和在生活中也一样美的她，社会塑造了她独一无二的美，自信和真实，她说的话总能给人带来力量，
带来醒悟的思考。而从她叙述自己对孩子的关爱和保护，也能体会到为人父母对孩子的那种期待和关
心。对于常常在迷茫中摇摆不定的人，在金姐的书中感受了她强大的气场，独立勇敢有真实，你也好
像心清明镜了一般。“我不知道答案，但从不会迷茫。每一刻有每一刻准确的金星，我每一刻都努力
完成，每一步都走得特别踏实。别人问你晚年要落个什么样，我说不知道。别人在问我那你有没有想
过墓志铭要写什么，我说，这我想好了：‘一个活透的人’。”
4、喜欢实话实说直接大胆的人，金星就是典型一位。这本书是我近来看得最快的一本。因为很多语
言容易与自己产生共鸣。人，生来不易，所以更加要珍惜自己，珍爱爱我们的人，珍爱共同生活的社
会。做一个活出自己，但又能与这社会和谐共处，对社会有益的人。 
5、很喜欢金星，从《武林大会》开始。就像她说的那样，群众都是喜欢听真话的。我喜欢听她说话
。我也是一个群众，当然具有群众的特点，也是喜欢听真话的人。虽然真话有时候的确让人难以承受
，其实往深了看，难以承受的往往不是真话，而是自己不能接受自己的事实。这本书很耐看，就像和
一个实在的朋友掏心掏肺的聊天。都是大实话。有的时候看到感同身受的地方也会犯酸，会好奇金星
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在写到某段文字的时候会是怎样的感受？又是以怎样的心情去写下这些发生在自己身上的事呢？一个
人能对自己真实是件很不容易的事，我想大多都是因为不能接受。不能接受自己的不完美，抑或是不
想面对一些伤痛，然后就会刻意的逃避而不去面对。实际上这种痛苦，比面对真相的痛苦还要持久，
因为没有面对，它就在那里不离不弃又若隐若现。看完了这本书，收获很多，我喜欢金星，喜欢她那
种对美好和真实的态度，也佩服她勇于为自己人生的每一个选择买单。希望每个人都能活出自己。看
清自己。
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章节试读

1、《掷地有声（纪念版）》的笔记-第1页

        有时候不是知道自己要什么再去坚持，而是坚持了以后，才会慢慢清楚自己要什么。

社会会把很多不是你的东西往你身上套，你要解开、放下，保持单纯继续走；当你准备好了的时候，
选择、穿上，依然保持单纯继续走。两手空空，内心丰满。

她不想告诉你们，“应该”怎样去做，而是想为你们提供一个“可能这样思考”的方向。如果人能学
会思考判断，会主动领悟怎么面对生活，那他离自己的那个谜底就会越走越近；如果这样的人越来越
多，这个社会会趋向成熟。
如果说每个人到这个世上走一遭，总有他的道理和理由，那我的使命就是传达这些信息：善良、真实
、勇气和智慧。

要了解一个人的品质，就看他一无所有时是怎样的；了解一个人的美，就看他赤裸时的样子。最真实
的最好看，最纯粹的最好看。

真正的性感不卑不亢，也不张扬卖弄，而是尊重一种自然存在，去释放它正常的光亮。

漂亮的女人得明白，你的漂亮在你不去卖弄的时候才最宝贵，从你的漂亮里散发出的“性感”才带着
“感”，和人们有交流。老天给了你漂亮，那就赶紧去做显摆漂亮之外的。

把心打开，生命自然会把练心的材料给你。那颗练就好了的心，会变成一把万能钥匙，它会打开世界
上所有的门。

转变法则一：当你处于转变之中时，你会发现自己用新方法来做旧的事情。

真实的生活会比什么都好看。把心打开，功课自然就来了。生活会给你很多意想不到的东西，但你别
关着心，把心打开，淋淋雨，吹吹风，被人踩一下，被人捅几刀，被人捏来捏去。。。如果是一颗要
变强的心，它不会碎的，会把那些经历都当做练心的资本。等你穿过乌云再见到彩虹的时候，你根本
不用受宠若惊，你的经历会给你底气。在你生活中下的那几场瓢泼大雨，到最后都会成为水到渠成的
源泉。

别让想要一个人往外走走的冲动消失，一个女人的天马行空也是在支撑着她的饱满。

我们的精神状态是由更小的状态结合形成的复合物。--心理学原理

实际上肌肉并不是在锻炼过程中长出来的。在锻炼时，你的训练会使肌肉纤维被破坏，而回家补充的
蛋白质就是用来补充被破坏的肌肉的，在补的过程中，原先的肌肉纤维会慢慢变大，使得你下次训练
时肌肉纤维能够承受更大的重量，这就是肌肉生长的基本原理。--无基础健身

以绝大多数人的努力程度之低，根本轮不到去拼天赋。

这个世界上有很多种生活，如果命运将你推向任何一种层面都别奇怪，别怨天尤人。它并没有剥夺你
幸福的权利，在任何一种生活里都能找到属于自己的幸福。

只有付出到头的舞者才配谢幕。
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当你一无所有还要决意迎接一切挑战的时候，你的最后一张牌，也是最强的底牌，就是信念。

只有去过地狱的人，才会更清楚天堂应该是什么样子。只有曾经一无所有过，才能知道真正拥有的是
什么，知道东西在你手上的分量，同时不忘继续走。灾难被消化后，就成了伴侣。

我能承受多少磨难，就可以问老天要多少人生。

物质的富足不是不断地喜新厌旧，而是一样东西可以承载你多少生活。

现代婚姻被打造成了一个好看的红包，包着虚荣和欲望，还有想要不劳而获的命运转折。

意识是大脑的产物，而大脑就是一台计算机。---贪婪的大脑

2、《掷地有声（纪念版）》的笔记-第95页

         关于对感情的一些看法
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