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《恋味地中海》

内容概要

每一张餐桌都有无数个故事。作者在推崇慢食哲学的意大利美食科学大学（University of Gastronomic
Sciences）研修的一年中，先后于地中海沿岸的意大利、西班牙、希腊、法国南部地区，探访、学习当
地人的传统饮食文化。期间收获到的不仅仅是愉悦感官的美味佳肴，更有深刻的饮食关怀——即对土
地、人类和食物之间秘密的洞悉，保留当地传统、并传承下去的力量。完成了从单纯的美食家到具有
人文关怀的新概念美食家的蜕变。
就让你我与作者一道走走停停，感受食材从产地到餐桌的奇妙旅程，窥探这些古老地区的美妙风华。
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《恋味地中海》

精彩短评

1、2
2、一个美食编辑的读书开始～
3、很韩国
4、图不错
5、图书馆随手借阅的书。作者本身韩国人的视角，加上去意大利慢食学校进修和欧洲各地现场学习
和游历，提供给读者多重角度去了解和对比各国饮食文化。还有几个作者的私家食谱。适合打发早餐
时光。
6、有很多专业知识的日记书，该说韩国人真的很爱自己的国家么⋯什么都能扯回韩国⋯⋯
7、看了意大利的一部分，觉得唧唧哇哇的
8、评分怎么这么低。图书馆翻到迅速读完，下午的阳光很棒啊，养好胃去喝遍天下咖啡吃遍天下面
包。
9、搞不清楚到底是讲地中海食物还是韩国食物
10、里面的食谱感觉很正宗，图片也拍的非常美
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《恋味地中海》

章节试读

1、《恋味地中海》的笔记-第9页

        简单才是最好!馅料越简单，才越能够品尝到原汁原味的材料和面饼。

2、《恋味地中海》的笔记-第88页

        市集上弥漫着人们讨价还价的吆喝声、做菜的声音草香、肉味，还有人味。这里的”人味“指的
是融入大家热闹的氛围，大家都在朴实、实实在在的过日子，在市集，人们都是最常态，那才是真真
的”人情味“。

3、《恋味地中海》的笔记-第110页

        奶酪的发酵过程和人的成长过程是一样的。奶酪是经过不断发酵而成，人也是不断成长才逐渐有
收获，，别因为年龄越大越沮丧，而是要感到充实，感激能活到现在，不断成长经历种种，见识了许
许多多，如果不是因为成长，可能还遇不到这些，把成长当作一种”礼物“。

4、《恋味地中海》的笔记-第91页

        Eataly的经营原则是：优先选择卖场所在地区生产的食品，以减少运费，并通过开拓市集来提高农
民的收益，以提高地区经济活跃度，但是只限于符合慢食哲学的前提下生产出来的味道和质量上乘的
产品。

5、《恋味地中海》的笔记-第173页

        热闹繁华的蓝布达大道上的酒吧是供人们小憩、休闲的地方。古人云：小隐隐于林，大隐隐于市
。在繁华的大城市，在热闹的大街上，人们也需要”偷懒“一下，享受生活的”慢节奏“，别因为赶
着争取优越的”物质生活“而遗忘了”精神生活“，有时候在热闹中也要停下来休息休息。

6、《恋味地中海》的笔记-第40页

        劳动应该得到相应的报酬，食物应该以公正的价格进行买卖。我们在享受甜蜜的时候，世界上的
另一部分人却在遭受压榨，这一现实令人扼腕。

7、《恋味地中海》的笔记-第144页

        对于意大利人来说，意大利面的形状本身也是一种设计。他们不是去单调地享受一种形状的意面
，而是像设计时装一样，用有创意的想法做出各种形状。从用一模一样的面团做出的180多重不同的意
大利面中，我们可以看到设计之国----意大利的风貌。

8、《恋味地中海》的笔记-第51页

        有人曾经把咖啡比喻成人生的苦现在的大多数都喜欢拿咖啡作比人生苦涩，但是在意大利，人们
多喜欢甜味浓浓的咖啡，就像作者说的在我们人生苦海中，如果加点”爱“”信任“会不会就比较甘
甜了呢，有的时候确实需要吃苦，但是有爱的甜蜜生活才精彩完美。

9、《恋味地中海》的笔记-第102页
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《恋味地中海》

        恋人们一起享受美食，可以营造浪漫的氛围，加深感情！

10、《恋味地中海》的笔记-第251页

        为了生产出优质的牛肉，他们甚至还用到遗传信息有的时候一道菜的完美和好吃，不仅仅是这道
菜带给我们的直观感受，色香味当然要俱全，但是在背后的选材也是一大工序，不精心对待，也称不
上”美食家“或者好的”料理师“这是一种态度，其实做任何事我们要想做得完美尽人意，也不要遗
漏了这些小细节。
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