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内容概要

心想事成的魔力光环曾影响着很多人，每个人的心底都渴望着梦想成真的机会。每个人都在尽自己的
全力追求属于自己的幸福。你所追求的幸福其实离你并不遥远。本书并非仅仅提出理论性知识，而是
从现实角度出发，结合人们的内心需求给出切实可行的方法，让每一个梦想成为可能。

Page 2



《世界从不亏欠每个努力追寻幸福怠�

作者简介

祈莫昕，国家二级心理咨询师，畅销书作家，留学美国。专研心理学多年，帮助过无数的患者，关注
他们的内心世界。曾出版过多部心理学作品，《我没疯,我只是与众不同》《别怕，我是社交心理学》
《心理操纵术：人际关系中的心理学谋略》《一分钟打动人心：人际关系中的心理策略》《没什么搞
不定》等。
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