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《挠脚怪来了》

内容概要

· 游戏对小孩子有什么好处呢？游戏可以给小孩子快乐、经验、学识、思想、健康。所以做父母的不
得不注意游戏的环境，使小孩子得着充分的运动。——陈鹤琴
· 我们发现了儿童有创作力，认识了儿童有创造力，就须进一步把儿童的创造力解放出来。——陶行
知
· 我们对儿童所做的一切都会开花结果，不仅影响他一时，也决定他一生。——蒙台梭利
本书包括亲子游戏、亲子阅读、亲子沟通、亲子旅游、亲子教育心得等典型互动方式，教给家长最实
用、最有趣、最有效的亲子互动训练方法。
作者发明了150种亲子游戏，与孩子一起阅读一百多本绘本，带孩子出国旅游，上电视节目，与孩子充
分进行亲子互动，让孩子优秀出色，小小年纪不仅举止规范，而且可以自己编舞、设计游戏，讲述故
事。
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《挠脚怪来了》

作者简介

刘勇赫
2016年首都最美家庭获奖者。著名亲子教育专家，国家二级心理咨询师。
中国家庭教育学会顾问、北京心理卫生协会委员，北京市育英学校教研员，多家杂志专栏作家。
接受新华社、中国教育电视台、北京晚报等多家媒体采访。参与《一站到底》《请教请教》《北京客
》等多期电视节目的录制。为4岁女儿发明了150种亲子游戏，被誉为“亲子游戏大王”“猴爸”，独
立研发的“潜能金字塔理论”“六部亲子阅读法”得到年轻父母的广泛认可。
著有《让孩子快乐的亲子关系》《奶爸经》《孩子独立“靠”父母》等。
于千
中共党员，中国人民大学教育管理学硕士，北京市海淀区翠微小学高级教师，国家三级心理咨询师。
曾在通州区大灰店小学支教，由于业绩突出被评选为“北京市优秀支教教师”。
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《挠脚怪来了》

精彩短评

1、大家好，我是刘勇赫，我是一名亲子教育培训师，也是一名豆瓣用户。《挠脚怪来了》是我和于
千老师共同完成的一本亲子互动书。和以往的作品不同，本书给大家分享了我们为女儿发明的150种亲
子游戏，与女儿一起阅读120本绘本的经历。我一直坚持推广“早教回归家庭”事业，祝愿每一个豆瓣
父母都能够培养出身心健康，学有特长的宝宝来，欢迎交流。
2、作为两个孩子的妈妈，我非常愿意推荐大家这本《挠脚怪来了》，里面没有大段大段的理论，而
是手把手交给家长们如何与孩子一起做游戏、亲子阅读还有旅游，是我见过的最实用的一本育儿书。
本书也非常漂亮，配有彩色的儿童插画，很不错！
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