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《沉思录·智慧书（全六册）》

内容概要

　　《沉思录》是罗马帝国五贤帝中的最后一位皇帝马可·奥勒留田所作的一本自我对话集，书中大
部分内容是奥勒留在行军打仗时利用闲暇时间撰写的。书的内容充分体现了平衡、节制、智慧、高贵
的思想和精神追求，其思想与中国古代儒家思想的中庸、仁爱，与道家思想的虚静和顺应自然都有深
度的暗合。　　《礼品装家庭必读书：沉思录·智慧书（套装全6册）》由《沉思录》和《智慧书》
辑成，在挑选历年来最具权威的中文译本的基础上，书中还添加了乔治·朗的英文译本，以方便英语
爱好者学习阅读。
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精彩短评

1、文优纸劣
2、沉思录智慧树
3、一部好书，公司图书馆使用。
4、中英对照，内容较少
5、很好的书，需要认真慢慢看的!
6、瞧瞧看！
7、单位买的，价格实惠
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《沉思录·智慧书（全六册）》

章节试读

1、《沉思录·智慧书（全六册）》的笔记-第49页

        因此，在我们的思考过程中，我们要压制所有毫无目的和没有价值的想法，还有众多或好奇或恶
意的情感。一个人应该只考虑这样一些事情，那就是如果突然有人问：＂你此刻在想什么？＂你可以
坦白地告诉他：我在想这个或那个。同时，还要让他从你的回答中清楚地感受到，你内心的所有想法
都是质朴的和仁爱的，对一个社会动物有利的。你丝毫不在意自己的快乐或感官感受，你对人没有敌
意，不会嫉妒和猜疑别人，也没有任何其他让你说出来后感到羞愧的想法。
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