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《15分钟居家清洁有妙招》

内容概要

只需花费15分钟：
◎排水口的恶臭气味不复存在！
◎轻轻一抹，水槽崭新闪亮！
◎地板缝隙间的灰尘消失不见！
◎油腻腻的炉具顷刻变洁净！
最不擅长做家务的您，也能轻松成为扫除达人！
每天都清洁的5个要点：
1. 在15分钟之内完成打扫！
2. 区分“顺手打扫”和“重点打扫”。
3. 干净利索地整理，让打扫变得容易起来！
4. 用专业的步骤，顺利地清除污垢！
5. 熟知轻松打扫的窍门！
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《15分钟居家清洁有妙招》

作者简介

作者：(日本)株式会社世界文化社 译者：文游
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《15分钟居家清洁有妙招》

书籍目录

●序章●专家教你5个打扫步骤步骤在15分钟之内完成打扫！步骤2区分“顺手打扫”和“重点打扫”
步骤干净利索地整理，让打扫变得容易起来!步骤4用专业的步骤，顺利地清除污垢！步骤熟知轻松打
扫的窍门！打扫工具有这些就够了！洗涤剂有这些就够了！自制洗涤剂●第1章●再也不会乱七八糟
了！厨房的整理&打扫用15分钟打扫整个厨房首先是整理整理厨房的方法在这里！减少不必要的物品
和推荐的存放场所存取方便的窍门开始打扫吧用15分钟打扫厨台周围厨台水槽、排水口煤气灶排风扇
地板墙壁开始打扫吧用15分钟打扫厨房家电冰箱微波炉烤箱电饭锅、热水瓶开始打扫吧用15分钟打扫
餐具、炊具餐具炊具厨房的小东西餐橱、食品柜●第2章●时刻保持清洁！卫生洁具的整理&打扫用15
分钟打扫所有的卫生洁具首先是整理整理卫生洁具的方法在这里！保证存放空间和通风性的窍门开始
打扫吧用15分钟打扫浴室浴缸热水循环口墙壁、地板、天花板门排水口浴室的小东西喷头镜子排风扇
开始打扫吧用15分钟打扫厕所马桶地板水槽洗净器垃圾桶开始打扫吧用15分钟打扫盥洗室洗脸池水龙
头镜子墙壁、地板存放架盥洗室的小东西开始打扫吧用15分钟打扫洗衣机洗衣机机体底部、排水口洗
涤用品干燥机●第3章●让家里看起来干干净净！地板的整理&打扫首先是整理地板上乱七八糟的原因
在这里！只要别“随地乱扔”，打扫就容易了轻松整理散乱东西的窍门开始打扫吧用15分钟打扫地板
木地板树脂瓷砖、地毯地毯凉席大理石楼梯●第4章●每天都愉快地度过房间的整理&打扫用15分钟打
扫整个起居室、卧室首先是整理起居室、卧室的整理方法在这里！减少不必要的物品和推荐的存放场
所各种家具●可见式存放和隐藏式存放之间的平衡开始打扫吧用15分钟打扫家具、家电存放柜沙发椅
子、桌子家用电器空调暖气设备电风扇加湿器除湿器开始打扫吧用15分钟打扫卧室被子床、床垫壁橱
开始打扫吧用15分钟打扫灯具、墙壁、天花板灯具墙壁、天花板、开关开始打扫吧用15分钟打扫窗户
周围窗帘、百叶窗窗户玻璃、窗框纱窗防雨窗、拉闸门繁忙的时候突然来了客人不得不掌握！10分钟
的打扫技巧●第5章●决定你家的第一印象不要忘了打扫房子的周围用15分钟打扫整个房子的周围首先
是整理门口的整理方法在这里！开始打扫吧用15分钟打扫门口踏鞋垫门、猫眼信箱伞架鞋架开始打扫
吧用15分钟打扫阳台、庭院阳台庭院路沟杂草落叶外墙门廊门扇壁橱
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《15分钟居家清洁有妙招》

章节摘录

插图：
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《15分钟居家清洁有妙招》

编辑推荐

《15分钟居家清洁有妙招》：专家教您只需花费15分钟排水口的恶臭气味不复存在!轻轻一抹，水槽崭
新闪亮!地板缝隙间的灰尘消失不见!油腻腻的炉具顷刻变洁净!日本最畅销的居家清洁书！最不擅长做
家务的您，也能轻松成为扫除达人！每天都清洁的5个要点1．在15分钟之内完成打扫！2．区分“顺手
打扫”和“重点打扫”3．干净利索地整理，让打扫变得容易起来！4．用专业的步骤，顺利地清除污
垢！5．熟知轻松打扫的窍门！
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《15分钟居家清洁有妙招》

精彩短评

1、很好，仔细看看，好多生活细节可以做的更好
2、很实用。日本人写的家居清洁书，体验过日本人清洁细节的自然会明白。尤其自己跟厨房、卫生
间卫生搏斗了这么久之后再看更有心得。
3、学到不少窍门，值得读一读
4、翻开第一页我就知道我的救星来了，太有实践意义了，5星。
5、就适合给我们这些不懂做家务的人啦~~推荐
6、整本书就告诉了我小苏打是个好东西，然后书看完了果断到药房拿了100克回家~
7、很实在的一本书，适合懒人，还有可爱的绘图看。让清洁不再总是大扫除。
8、打扫房间最重要的还是要勤快，养成良好的生活习惯。比如吃完饭要及时的洗碗啊，也顺手把灶
台什么擦一遍；用完洗脸池和马桶，也顺手清洁了；洗完澡后就把地板和墙壁擦了，免得湿漉漉。这
本书里的15分钟是因为分类很细，比如清洁冰箱是15分钟，清洁洗衣机是15分钟，如果把所有的15分
钟加起来，花的时间并不少哦。重要的还是要有一个好的生活习惯，不能平时总把家里弄的很乱，然
后就越看越烦，想起打扫更加累，就进入一个恶性循环了。这本书对我最大的帮助就是希望我能把握
好这一个个的“15分钟”，比如15分钟我可以打扫好洗手间，或者15分钟可以擦干净卧室，把时间敲
碎，是个不错的办法。另，日本人做事真的很精细，过着精致的生活。虽然家里小，地处海边又容易
潮湿，春季的时候还有很多的花粉，可是家庭主妇还是可以处理好这一切，勤快的洗涤痛风，落灰了
或潮湿的都及时处理了，赞一下。
9、超喜欢！开始学习了！
10、很清晰地把每个部序分析清楚，是以本很好借鉴的书。
11、一般般，不太实用
12、不错的小窍门
13、这本书讲的道理一般人都懂，没必要买本书来看
14、书的内容很激励人，给懒人做家务的动力。
15、我没有看到，这是帮朋友买的~！！听朋友说还不错哦~！！！质量挺好的
16、还是喜欢收纳类的书，这书也不错，
17、平时最头疼的事就是家里的清洁卫生了，即费时又打扫不干净。现在居然还有居家清洁的书，学
几招真不错，管用......
18、还不错的一本书，教人环保，教人顺手就清理
19、就打扫而言，挺好挺详细
20、看得懂，做不到
21、日本的收纳及居家清洁一直是最让人佩服的。书写的很细致，但是好多材料中国没有啊，郁闷
22、每次打扫卫生都要花去半天的时间，每次最不愿意清理的就是厨房和卫生间，原来打扫卫生也需
要技巧的，现在轻松多了，可以有跟多的时间过二人世界了！
23、整理之后，就是打扫～其实主要就是利用了清洁剂的三类属性：酸、碱、表面活性剂，针对污渍
的化学性有机结合使用。收纳部分选择性地看吧，我是不想再把柜子塞得那么满了，打扫的目标是收
拾出一个干净舒适的生活环境，而不是物品的堆砌。
24、还好吧，还是比较实用的，在看
25、挂一漏万
26、感觉比以前买的书有用，简单，化整为零，每天做15分钟，家里慢慢的就会变得舒服了。
27、包装好,正版书.还不错很喜欢.
28、非常不错。学习了，全5分！还要没这个系列的
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《15分钟居家清洁有妙招》

精彩书评

1、自从收到《15分钟居家清洁有妙招》，就认真拜读了一遍，发现这本书远比我预想的更有可读性，
从一开篇就颠覆了我以前的打扫卫生的理念，而更可怕的是，我以前所拥有的那种打扫理念恰恰是书
里特别标注出来的错误方法！看过之后，真有一种心惊肉跳的感觉，如果我和这本书没有缘分，试想
，我是不是就一辈子会使用这种错误的打扫理念？让自己心烦劳累一辈子，总是感觉自己那么累却为
什么没有成效？ 书里的内容非常的详尽，从门到窗到厨房灶台，从墙到桌到卧室衣柜，凡里家里需要
打扫的地方都写出了详细的打扫方法，使用什么样的工具，使用什么样的清洁剂，有什么样的小窍门
可以让我们更轻松更有效率，书里特别介绍了一些自制清洁剂的小方法，都是很简单却效果很好的方
法。还有如何进行废物利用，来变身打扫利器。书是日本引起翻译的，日本的生活环境和我们可能有
一些差别，但是仍然是非常值得借鉴的一本好书。 自从看了这书里的一些方法，开始尝试改变自己的
打扫理念，习惯的养成不是一日之功，改变当然也不会在一夕之间发生，但是我已经开始有意识的改
变自己的打扫方式，先是顺手打扫了厨房的窗台，后面的一天又顺手打扫了灶台，虽然有意识的建立
一个新习惯是一件貌似有点困难的事，但是这个习惯却是值得建立的。 小小的一本书，改变的却是我
的整个生活，慢慢的，家里会更整齐、更清洁，自己和家人的心情也会越来越舒畅，生活当然也会越
来越甜蜜~强力向大家推荐这本《15分钟居家清洁有妙招》！ 
2、说来很有意思。拿到书没多久刚好又要宿舍大检查，想当然，以我舍人民的打扫方式，不免又是
到处遮遮藏藏，最后洒一地水草草拖一下。只要检查团远观就好，千万不要进来“亵玩”。更想千万
不要碰到此类吹毛求疵的大哥，会踮脚摸一下门板上檐有没有灰尘，搞得一屋人都一脸黑线。一晚顺
利，在检查团飘走以后，我想想前后打扫的时间，可能也只花了15分钟。然后躺回床上翻这本书，突
然就笑起来。因为刚好翻到“繁忙的时候突然来了客人！不得不掌握！10分钟的打扫技巧”这么一页
，觉得和我们应付检查有点像。但认真看了才晓得，书上讲的主要是打扫玄关的方法。毕竟在家里接
待客人，第一印象总是门口这一块啦。其实宿舍和家是有些像的。在这方空间里谈笑休憩，总希望它
变成最舒服的环境。眼睛看到的不脏不凌乱，美观之外，用什么都方便。这就是我总结的，这本书所
努力教导的内容。 诚实地说，在细读之前，我是想一口吃个胖子的。因为题目很诱人，“只需花费15
分钟！”。但通读了每一章后，我渐渐了解，要成为书中讲的每天15分钟房间速洁小达人，每个人所
在的出发点并不一样。而我，可能要花费更多的时间。首先最值得一提的就是心态问题啦，以前一周
打扫一次家里就像和人干了一架。看到书上那个和自己如出一辙的插图，我才意识到，一周一扫不一
定代表你还比较勤快，日常细节上有多懒，房间就有可能多乱。所幸这本书讲的超详细。详细的让我
这个笨手笨脚的家伙有时都觉得啰嗦。从厨房到卫生间再到卧室客厅，从地上的到天花板上的，从金
属不锈钢的锅盖到毛的地毯草的席子⋯⋯有讲房间整体除尘、有讲细节柜架擦拭，而且都有照片，我
觉得给小朋友看没有问题啦！（当然有些电器不能真让小朋友动手⋯）因为动不动还配上超可爱的漫
画，翻译的也很舒服。这本书还让我想起了在广州遭遇回南天的那些日子，要是以前手边有这么一种
书，我也不会跟潮了的空调斗争那么久了。。。书里还有一点特别喜欢，值得一提。就是那些一两句
话的小窍门，比如说怎么收拾黏糊糊的微波炉，让堵住的水槽脏物自己浮上来⋯对于我这种还缺乏家
居经验的同学来说，很贴心。最后再弱弱地说一句没关系的话，书封上介绍的那本《家居布置ABC》
，看上去也很可爱啊。
3、书的第一页写不会打扫人的例子，就是我的经典写照：想着打扫，但是老拖后，于是房屋乱七八
糟——觉得麻烦不想动手，心情烦躁起来——一时兴起打扫，一处不漏完美主义者—个——在打扫的
过程，备受挫折——厌倦打扫。天哪，怎么有人和我一摸一样的心理。原来是共通的。。。。于是我
还真是带着有点小期待的心情看完了这本书。后面还有更多我经常做的但是不好的行为，比如：拿过
东西不归回原位；乱买东西不管是否需要；感慨不已，啊啊啊啊。抓狂先 。这真是一本超级实用的书
，厨房如何打扫，厕所如何打扫，洗衣机如何清理（悄悄说俺家的洗衣机真是脏呀，我每次都无视之
），如何整理房子。看了后让我觉得打扫也是一门科学。很多事情我们都是不懂的。比如说，洗衣服
的时候洗涤剂并不是越多越好，不然会有污染和细菌的产生。看了本书后我觉得需要去买的东西：小
苏打（处理油污很有用，在很多东西的清洁上面都有巨大作用）柠檬酸（处理污垢）。离做一个完美
的家庭主妇的这个道路，距离真是很遥远。俺觉得以后送朋友除了送《沉思录》这样法人盛行的书以
外，这本书也是很好的选择。我会留着这本书很多年，将来有女儿的话，就让她好好学习做家务。然
后我悄悄偷懒^_^。
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《15分钟居家清洁有妙招》

4、书的第一页写不会打扫人的例子，就是我的经典写照：想着打扫，但是老拖后，于是房屋乱七八
糟——觉得麻烦不想动手，心情烦躁起来——一时兴起打扫，一处不漏完美主义者—个——在打扫的
过程，备受挫折——厌倦打扫。天哪，怎么有人和我一摸一样的心理。原来是共通的。。。。于是我
还真是带着有点小期待的心情看完了这本书。后面还有更多我经常做的但是不好的行为，比如：拿过
东西不归回原位；乱买东西不管是否需要；感慨不已，啊啊啊啊。抓狂先 。这真是一本超级实用的书
，厨房如何打扫，厕所如何打扫，洗衣机如何清理（悄悄说俺家的洗衣机真是脏呀，我每次都无视之
），如何整理房子。看了后让我觉得打扫也是一门科学。很多事情我们都是不懂的。比如说，洗衣服
的时候洗涤剂并不是越多越好，不然会有污染和细菌的产生。看了本书后我觉得需要去买的东西：小
苏打（处理油污很有用，在很多东西的清洁上面都有巨大作用）柠檬酸（处理污垢）。离做一个完美
的家庭主妇的这个道路，距离真是很遥远。俺觉得以后送朋友除了送《沉思录》这样法人盛行的书以
外，这本书也是很好的选择。我会留着这本书很多年，将来有女儿的话，就让她好好学习做家务。然
后我悄悄偷懒^_^。
5、第一次参加书中缘图书申领活动，很幸运申领成功《15分钟居家清洁有妙招》，当得知这个消息时
，我特别开心。收到书本的那一天，特别的激动，迫不及待的阅读此书，打开包装让我有一种耳目一
新的感觉，像很多书友说的一样，我在书的封面看到熟悉的书中缘图标，无形中又多了一种亲情感。
《15分钟居家清洁有妙招》本书共143页，分为六章：序章专家教你5个打扫步骤及所需工具，第一章
厨房的整理&amp;打扫，第二章卫生洁具的整理&amp;打扫，第三章地板的整理&amp;打扫，第四章房
间的整理&amp;打扫，第五章不要忘了打扫房子的周围。仔细阅读后，发现全书把家庭打扫讲解的很
详细，包括：玄关、客厅、卧室、厨房、卫生间的打扫方法，同时，也教我们很多实用的小常识，比
如：我们生活所用的小苏打可以做成苏打膏，或是苏打水，有除油污的特效；柠檬酸可以去除水垢，
但千万不要和含氯的漂白水混合用，因为会产生有毒气体，当然醋也会有除水垢的效果；平常不要的
衣服可以用来做抹布，是不错的清洁工具；也明白打扫要区分顺手打扫和重点打扫，日常生活可以顺
手打扫卫生，有周期性的重点打扫，这样打扫工作也会轻松很多。书里的开篇说到的懒人，看着乱乱
的屋子脑子就发晕，什么也不想做，一打扫起来，就要彻底彻底再彻底，竟有一次做到早晨4点多，
自己原先的小心理都被书中如此直白的讲出，心里还是有些冒冷汗，很庆幸自己遇见了这本好书，改
变了自己的观念，不再把打扫家务看成是一件头痛的事情，也学会不要看到东西就要买，借口买了就
会轻松做家务，现在这种想法没有了，开始学会做好物品整理，平常一些顺手打扫，也让以后的打扫
方便很多，在一点点好的改变中会发现，自己也有了改变，一种心灵的净化，一种全新的生活⋯⋯我
想：我会因为此书爱上打扫。
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