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《查拉图斯特拉如是说》

内容概要

尼采是十九世纪德国最有智慧的哲学家，最有影响的思想家，和最有才华的诗人兼散文作家之一。尼
采一生短暂，但著述颇丰。例如，失恋的忧郁引出了尼采一系列的思考，使他创作了箴言式的著作《
查拉图斯特拉如是说》，这是他对自己的思想所作的一次全面梳理和完整表达。
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精彩短评
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《查拉图斯特拉如是说》

精彩书评

1、1伟大的星球啊，假如没有被你照耀的万物，你的幸福何在呢？2为我祝福吧，平静的眼睛，你能够
毫不嫉妒地注视一种无边的幸福。3那将用舌头舔你们的闪电在哪里？那该让你们传染的疯狂又在何
方？4人的伟大，在于它是一座桥而不是一个目的。认得可爱，在于它是一个过程和一种衰弱5不幸啊
！人不再把欲望之箭掷过众人头顶的时刻迫近了！人的弓弦不再颤动的时刻迫近了！6得自身承受一
个混沌，才能给世界加一个闪烁的星。7我祈求我的骄傲永远陪伴我的智慧8侮辱自己，折磨自己的傲
气，显示自己的痴狂以嘲笑自己的智慧：这不是最重的负担吗？9不要把头埋在天堂事物的沙堆里，
而要自豪地昂起创造尘世意义的尘世的头。10让你的道德高贵得无法用亲昵的名词来称呼11我喜欢一
种尘世的道德：它所含的智慧不多，而常识更少。12人是应当被超越的种类；所以你应该热爱你的道
德；因为你将死于你的道德13我是河边的栏杆：能够抓着我的就抓吧，我可不是你们的拐杖。14智慧
希望我们勇敢、豁达、戏谑、粗暴：智慧是一个妇人，只可能爱一个武士。15不错，我们是热爱生命
，但这并不是因为我们习惯了生命，而是因为我们习惯了爱。16不用愤怒，而用欢笑杀人。让我们前
进吧，杀了这沉重的精神！17他越是想向高处生长，想获取阳光，就越是要把根往土里扎，往深渊暗
处扎。深渊就是恶。18所以，享受你们服从与战斗的生活吧！长寿有什么意义！哪个战士愿意被人宽
让呢？19凡是给大多数人张设陷阱，并称之为国家的人，是破坏者：他们在大多数人头上高悬利剑和
种种欲念。20不论什么地方，只要所有人的慢性自杀被称为“生活”，那就是国家21现在还有许多地
方，吹拂着沉默之海的气息，一个人单独或者两人结伴都可以在哪里居住。22一种自由的生活仍朝伟
大的灵魂敞开大门23森林与岩石自有尊严，知道默默地陪伴你24孤独终止的地方，就是广场开始的地
方25情人哎，不要嫉妒对真理专横而不耐烦的人。真理还不曾挽过死不妥协的人的肩膀26一切伟大的
事情，都是在远离广场与光荣的地方发生27朋友，逃吧，逃进你的孤独：我看出你全身为毒蝇所蛰。
逃到那上面，哪里吹着迅猛而强劲的风！28不要伸臂去抵挡他们！他们多得无以计数，而你的命运也
不是做个蝇拍29你无言的骄傲总是让它们不悦：当你有事卑贱地夸夸其谈时，它们便一阵狂喜30在城
里很难生活：因为在那里，发情的人太多31看看这些男人吧：他们的眼睛表明——他们不知道尘世还
有比与一个妇人睡觉更美好的事32求知者不愿下到真理的水里，是因为真理低下，而不是因为真理不
道德33贞洁不就是一种虚荣吗？但是它来找我们，而不是我们去找它34“你”比“我”更加古老：“
你”被神圣化了，而“我”尚未做到这点35让朋友成为你们尘世的节日，和对超人的预感36你管自己
叫自由？我希望你讲述当家做主的思想，而不是如何挣脱了一具桎梏。37你是有权挣脱一具桎梏的人
马？有些人摆脱了束缚，却失去了自身最后的价值38有些感情愿意消除孤寂。如果做不到这一点，它
们自己就得灭亡！可是要扼杀这些感情，你下得了手吗？39在天空飞翔的人是最遭人嫉恨的人。40去
进入你的孤独，我的兄弟啊，带着我的眼泪。我喜欢超越自己的创造，也超越自己死亡的人。41真正
的男人只要两样东西：危险与玩乐。所以他要女人，因为女人就是最危险的玩偶。42战士不喜欢太甜
的果子，所以他喜欢女人；即使是最温柔的女人也仍有一丝苦涩。43来吧，女人们，帮我发现男人身
上的孩子！44男人的幸福是：我愿意。女人的幸福是：他愿意。45应该让女人服从，让她给她的浅找
到深46我不喜欢你们冷漠的公正。在你们法官的眼睛里，总是闪过刽子手的目光和他冰冷的铡刀。47
你不应该仅仅把你的种系传得更远，而且要立得更高。让婚姻的花园来为你做这些。48抓住了尘世意
义的男人，我觉得是可敬的男人，成熟的男人。可是等我见到他的妻子，我就觉得尘世是失去理智的
人的居所。49是啊，当我看到一个圣人与一只傻鹅交配，我真希望尘世会感到抽搐。50还有一人寻找
一个具有天使的美德的女仆，可突然一下他变成了女人的仆从，现在他必须让自己变成天使。51你们
的婚姻终结了许多短暂的疯狂，因为它做了件长期的蠢事52最空的胡桃声称自己是被人家砸碎的53出
于对目标和继承人的尊重，他不愿再把凋谢的花冠继续挂在人生的圣殿54寻求光荣的人应该在合适的
时候告别荣誉，表现出高难的准时辞世的艺术55年轻男子的爱还不老成，这就是他憎恶人类与尘世的
原因。56你们渴望本人成为奉献物和礼物。这就是你们渴望在灵魂里聚集所有财富的原因。57当你们
满溢而宽阔的心，像大和一样翻腾，那就是你们道德的起源。可是对岸边居民来说，翻腾的大河既是
恩惠又是危险。58当你们的意志，一个博爱男人的意志，想支配天下万物，那就是你们道德的起源59
金黄的太阳，和缠绕它的知识的蛇60兄弟们啊，拿出你们所有的道德力量，保持对尘世的忠诚！用你
们给予的爱和知识，来充当尘世的意义。61通过爱来握紧张开的手，借助给予来保持纯洁62让我智慧
的母狮学会温柔地吼叫63你们称为世界的东西首先是被你们创造出来的：你们的理智、想象、意志、
爱情都应该成为你们的世界本身！64如果真有众神存在，那么我不是神，我又怎么受得了？65任何永
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《查拉图斯特拉如是说》

恒的东西都只是象征！而诗人则是撒谎过度。66受人帮助，要有所保留！受人恩惠，要加以识别！67
与人相处是困难的，因为人很难保持安静。68就是上帝也有他的地狱，这就是他对人类的爱。69上帝
死了，是对人类的怜悯杀死了上帝！70可是命运终于醒了，它走近来，毁掉了在它身上建造的住所71
对倦怠和麻木的器官，要借助霹雳和天火说话。而美的声音却是低沉的，它只渗入最清醒的灵魂。72
不止一个人离开生活，其实只是离开下层人73我的心，在那里燃尽我的夏季，那个短暂、炽热、忧郁
和非常幸福的夏季74著名哲人啊，你们都曾为民众和他们的迷信服务——而不曾为真理服务！正因为
此，人们尊敬你们。75凡是有绿洲的地方，也就有偶像存在76精神，就是切割生命的生命本身：生命
从自身的痛苦而增长对自己的认知。——你已经知道这点了吗？77你们只看见精神的火花，却不知道
精神是怎样一块铁砧，也不知道敲它的铁锤是多么残忍！78不是鸟，就不应再深渊上空飞翔79我要是
阴影与黑暗就好了！那样，我就会迫不及待地在光的乳房上解渴。80我给予的道德死于给予;我的道德
厌倦于它自身和它的富足！81好多太阳围着荒漠转圈：它们的光向所有黑暗的东西说话——只对我一
人缄默。82智慧也有生命的眼睛，生命的笑容，甚至还有生命的那只镀金的鱼钩83夜晚已经来临：原
谅我，夜晚已经来临！84神圣的目光和时刻啊，难道我必须根据你们的不忠来称呼你们吗？我还没有
学会给你们改名。85你们总是打发最冒昧的乞丐来对付我的慈善。你们忠实驱赶无耻之至没有药治的
人来包围我的怜悯。你们就是这样伤害了我的道德的信义。86凡是能用我们的真理摧毁的东西，就把
它摧毁吧！87这卓越的人，如果他厌倦了他的卓越，这时他的美才刚刚开始。88他应当像公牛一样行
事;他的幸福应该散发出泥土气息，而不是对大地的轻蔑89他的知识还未学会微笑和排除妒忌；他的激
情之波还未在美里得到平息90确实，我常常嘲笑那些弱者，他们因为脚有残疾就认定自己是善良人
！91你们现时之人，我看不得你们的裸体，又不能忍受你们的衣着，心理觉得非常烦恼92啊，敏感的
伪君子。淫荡的家伙！你们的欲望缺少纯洁：所以你们诽谤欲望！93首先要有勇气相信你们自己——
你们自己和你们的内心！没有自信的人永远都会撒谎。94月亮的爱已在没落！95意志不能改变过去；
不可能打断时间与时间的欲望——这是它最无奈的痛苦96愿时间吞食其子。因为这才是正义97生活在
人间很难，因为很难缄默98目光下望万丈深渊，双手伸向千仞绝顶的陡坡。这双重意志的昏眩罩住攀
登者的心。99这就是我盲目的生活在人间，好似一个人也不认识的原因：为的是让我的手不致完全失
去对硬物的信任100谁不愿在人间渴死，便得学会在所有人的杯子里饮水；谁想在人间保持清洁，便得
学会用污水洗浴101打起精神！你这颗老心！102他们表演自己，发现自己；在他们旁边我喜欢观看生
活，——忧郁就这样治好了。所以我对爱慕虚荣的人宽容，因为他们是医治我的忧郁的医生；因为他
们把我与人捆在一起，一如让我坐在剧院里看戏103我也希望乔装改扮，坐在你们一起，——好认不出
你们，也认不出自己：因为这是我最后一份做人的智慧104你们知道睡着的人的恐惧吗？他从头到脚都
感到恐惧，因为大地陷落，噩梦开始105这是你最不可原谅的错误：你有权利，却不愿统治106最轻的
言语带来大风暴107你应该再变成孩子，不知道害羞108如果你什么梯子都没有，就必须学会在自己头
上攀登，否则你怎么爬得高吗？109怎么？那就是生活？好！再开始一次吧！110大凡直的东西并不真
实。真理都是弯曲的，时间本身也是一个周期111我要让它们扭曲，虬结，又坚强又柔顺地屹立在海边
，成为不可战胜的生命的活灯塔112包围我的海与生命以诡黠的美丽望着我113幸福在追求我。这是因
为我不追求女人的缘故。而幸福是一个女人114深邃的天啊！光明的深渊！我凝望你时，战栗起神圣的
欲望。把我掷到你的高度——那才是我的深度啊！躲在你的羞怯里——那才是我的纯真的！115我喜欢
响声、雷霆与风狂雨暴额凌辱，而不喜欢敬小慎微顾虑重重的猫的安宁116万物都在善恶那边的永恒之
泉受过洗礼；但善恶本身是逃遁的影子，潮湿的痛苦与天上的流云。117由于疯狂，智慧被掺进万物
！118世界是深邃的——深过白昼的想象。有些事情不应在白昼面前说出来.天亮了：我们分手吧119这
是我在他们中间发现的最坏的虚伪：发令者也装出听令者的道德120如果首席主宰也是首席奴仆，这个
民族就是不幸的！121知足地获取一个小幸福——这是他们所称的“听命”122他们的道德有灵活的手
指，但是没有拳123想做什么就做什么。——但首先要做一个能够想的人124我尤其憎恶一切对火的崇
拜，因为他们热烈、沸腾、让人沉闷125我若爱一个人，在冬天比在夏天爱得热烈126我如果说过谎，
那是出于爱情127轻蔑我的飞鸟，警告我的飞鸟只能从爱，而不能从泥沼朝我飞来!128那些年轻的心都
已变老——还算不上老，只是憔悴、庸俗、懒散——他们这样来解释这种状况：我们又变得虔信了
。129不久前我还看见他们清晨迈开勇敢的长腿奔跑：但他们知识的长腿已经倦怠，现在他们甚至污蔑
他们早晨的勇气！130了解脆弱而短暂的人类的人，不应该相信这些春天和这些五彩斑斓的草地！131
要他证明很难；他看重的只是叫人信仰他。132我与孤寂相伴太久，因此我忘记了沉默133我们坦陈地
进出一切敞开的大门134想理解人间一切的人必须收下那一切。但我的手太干净，不想收下135在那边

Page 5



《查拉图斯特拉如是说》

谁都说话；但谁也不再知道如何理解。一切都落在水里；再也无物落在深泉136不要搅动沼泽。应该住
在山上137世界就这样迎面走来——既非那样神秘莫测，要吓走人类的喜爱，也不那么明白易懂，可叫
人类的智慧睡大觉138人本身才是沉重的负担，因为他扛了太多于己无关的东西。他如骆驼一样，跪下
来，让人给自己加载139“品尝一切，样样满意”，那不是最好的味觉！无所不吃，无所不消化——那
是猪的习性140我在人间发现的嘴可恶的东西，我称之为寄生虫：它没有爱的意愿，但想以爱为生141
我向人问路总不情愿——这样做让我反感！我更愿意询问路本身，试探路本身142这是我的路——你的
路在哪里？我这样回答那些向我问路的人143无人知道何为善恶——除非是创造者144在创造中拯救所
有已经过去的东西。145这就是高贵灵魂的态度：不要钱白给的东西，他们不愿意要，尤其是生命146
我们中最优秀的仍然年轻147今后成为你们光荣的不是你们的出身，而是你们的去处！148世上有很多
烂泥：这是真的！但并不因此世界本身就是个肮脏的怪物149所有弱者都是这样：在路上迷失了自我。
最后他们的疲倦发问：为什么要走这条路？走哪条路不一样？150但作一个了结，比写一句新诗需要更
大的勇气151你们体尝过把石头推下深沟的快乐吗？今日的人，你们看着吧，看他们怎样滚进我的深
壑152如果有个人，你们不肯教他飞行，那就至少教他——更快地落地吧！153隐忍与走开，常常需要
更大的勇气，为的是把自己留给更相配的敌手154优秀者应该统治，优秀者也愿意统治！155人已经掠
夺了一切野兽的道德156任何真理，至少应该带来快乐，如果没带，就是假的！157而且你们应该觉得
，把手放在世纪上，就像放在石蜡上压出印迹是人间至福158为我自己，为我最隐秘的意志而做好准备
：一张弓急于认识它的箭；一支箭急于认识它的星！159最美妙的奇迹是在最相似的事物间说谎；因为
最窄的深渊最难跨过160语言难道不是一种惬意的疯狂；人通过说话，在万物至上跳舞161甚至最伟大
的也太渺小！——这就是我对人的厌倦！甚至最渺小的也会轮回——这就是我对一切存在的厌倦！162
出去吧，世界像花园一样等着你163灵魂啊，我用所有的光明，所有的幽暗，所有的静谧，所有的欲望
来浇灌你164声音杀死思想165让所有重者变轻，让所有肉体变成舞者，让所有精神变成飞鸟166所有话
语难道不是为体重者准备的？所有话语难道不是对体轻者的谎言？唱吧，不要再说话了！167我虽然从
未找到想与之生儿育女的女人，但是我找到了所爱的女人：因为永恒啊，我爱你！168如果遥远的事情
依然遥远，那有什么要紧？169众神死亡的时候，总是有多种死法170你不信仰某个上帝，难道不正是
因为虔诚？而你的忠诚正直最终引导你走出善与恶的局限171今日的小人把怜悯这种道德看做杰出的道
德——他们不知道尊重巨大的不幸、奇丑和畸形172自爱的人也蔑视自己寻找家园的努力过去残酷折磨
我，现在它把我吞噬了。173你何时将啜饮落在万物之上的甘露——何时啜饮这与众不同的灵魂？永恒
之井啊，让人颤栗的快乐的正午之渊啊，你何时将我的灵魂吸回你身？174看见绝望的人会让人勇
敢175我需要纯净的镜子来接受我的教义；被你们的表面一照，我自己的面貌也会变形176广场上无人
相信上等人177兄弟们啊，人身上我所喜欢的东西，就是他是一种过渡，一种衰落178上等人啊，我爱
你们，因为你们今日不知如何生活！179这一幕持续了很久或者十分短暂，因为尘世没有时间来记录这
样的事情
2、拥有的越多，通往自由的机会也就越少。看似简洁的一句话，却需要仔细的斟酌。拥有的是什么
，精神抑或物质。也许这种过多的精神思考，也一定程度上阻碍了通往自由的道路。在通往自由之途
中，理性固不可少，但偶尔还是亟待一些近似疯狂的想法和超脱于现实的豁然。而尼采就提供了一些
游离于纯理性之外的见解，《查拉图斯特如是说》无疑是其代表作。提到尼采，人们往往不自觉的会
联想起“超人”学说，追溯到一个多世纪前他和传统的基督教价值体系之间的一场精神战役。在这场
战役中尼采并非真正的失败者，他流传于后世的文字，给世人一个机会真正探讨反省过往尘埃。就像
书中提到的，尼采渴望作家的每一本书都是呕心沥血的结晶，而不求甚解的读者是可耻的。未能用心
去阅读《查拉图斯特如是说》，而道听途说就把尼采的思想归结于疯子一类的读者也无疑是毫无发言
权。你们所错过的是一曲自由主义的人性壮歌。它横扫了基督教所造成的精神奴性的方方面面，深究
之下疯狂中也有不少透着理性光辉的一面，就将其中的一些摘录于下：“人是拉在兽与超人间的一根
绳索——悬在深渊之上的一根绳索。走过去是危险的，战栗或不前进，都是危险的。人的伟大，在于
它是一座桥而不是一个目的。人的可爱，在于它是一个过程与一种衰落。”“精神，坚韧而刚强的精
神，又尊重主宰的精神要承受种种负重：精神的刚强要求重负，最重的重负。强壮的精神把这一切重
负载在身上，快步向它的沙漠走去，就像骆驼往身上载完货物，马上向沙漠迈步一样。但是，在最荒
寂的沙漠深处完成了第二变形：在这里，精神变成了狮子，想征服自由，成为自己沙漠的主宰。创造
新的价值，连狮子亦做不到。狮子做不到的事，孩童又能做到吗？为什么凶残的狮子要变成孩童呢？
孩童是天真与遗忘，一个新生，一个游戏，一个自转的轮子，一个初始的动作，一个神圣的肯定。”
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《查拉图斯特拉如是说》

“人和树是一个道理。他越是想向高处生长，想获取阳光，就越是要把根往土里扎，往深渊暗处扎。
深渊就是恶，对吧？你还不自由，你仍在寻找自由。你的寻找使你如在梦游，你太清醒了。你想自由
地登高，你灵魂渴望挨着星辰。但是你的恶劣本能渴望自由。让精神自由了的人，还得让自己净化。
因外他身上还有许多束缚和泥垢；他的眼睛也得净化。”“我心里有海，海底平静：谁猜到它藏着有
趣的怪物呢！我的深处事波澜不兴的：但是它因为迷与笑声而闪闪发光。”“我头一份做人的智慧是
让自己受骗，免得要时时警惕，提防骗子暗算。我第二份做人的智慧是对爱慕虚荣的人比骄傲的人宽
容。我第三份做人的智慧是：不让你们的畏怯促使我见到恶人就生反感。”“我的梦觉得世界就是这
样：可被有闲者衡量，可被优秀的过磅员称重，可被有力的翅膀飞达，可被神奇的悟者猜测。我的梦
，一个勇敢的航海家，半是船，半是风，沉默如蝶，躁急如隼，竟能称量世界！我的梦是多么确信的
看着这个有限的世界？她不好奇，不冒失，不畏惧，不祈求—如同送到我手上的一个大苹果，一个成
熟的金苹果，有着清新光滑的外表；世界就是这样展现在我面前；--如同一株树向我示意，树大枝阔
，躯干弯斜盘曲，可供疲倦的旅客撑扶倚靠；世界就这样立在我的半岛上；--如同纤纤素手捧持着箱
子向我走来--一只打开的，让羞怯的可敬的眼睛喜出望外的箱子：世界就这样迎面走来—既非那样神
秘莫测，要吓走人类的喜爱，也不那么明白易懂，可叫人类的智慧睡大觉；--一件合乎人情的好事，
在我看来，今天有人大肆诋毁的世界就是这样。”“万物去，万物来，存在之轮永远运转。万物生，
万物死；存在的循环永远不停。万物碎裂，万物又聚合；如同一座存在的屋宇永远在建造。万物分离
，万物相聚；存在之环永远忠实于自己。存在每时每刻都在开始；围绕着每个这，展开那的行星轨道
。中心无处不在。永恒的小径迂回曲折。”这些都是书中的片言支语，并不足以代表作者思想的方方
面面。理性的疯狂，有时也会在常人的生活中起到推波助澜的作用，甚至带来质的变化。愿我们都能
理解到未经省视的生活是没有价值的，或多或少梦想着成为献给自由的精灵。
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《查拉图斯特拉如是说》

章节试读

1、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第1页

        孩童是天真与遗忘。一个新生，一个游戏，一个自转的轮子，一个初始的动作，一个神圣的肯定
。

我劝你们熄灭欲火了吗？我只劝你们保持纯真。

如果你是奴隶，你不能做朋友；如果你是暴君，你就不可能拥有朋友。
长期以来，妇人身上既有奴性，又有暴君的专横。所以妇人不懂友谊，她只了解爱情。

与人交往损害个性，尤其是在个性尚未形成的时候。

男人心底只是坏，女人心底却是毒。

许多短暂的疯狂，这就是你们所称的爱情。不过你们的婚姻终结了许多短暂的疯狂，因为它做了件长
期的蠢事。

如果人总是处在做学生的地位，对一个先生就不会有多大的感激。

与人相处是困难的，因为人很难保持安静。

我常常嘲笑那些弱者，他们因为脚有残疾就认定自己是善良人！

在骄傲受伤害的地方，会长出比骄傲更好的东西。

我一辈子从未在权势面前爬行；我如果说过谎，那是出于爱情。

一切都差不多，没有值得劳神费力的事情，知识让人窒息。

2、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第112页

        上帝是一种信仰，它折断一切笔直的东西，调转一切站立之物。

3、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第176页

            这就是我盲目地生活在人间，好似一个人也不认识的原因：为的是让我的手不至完全失去对于
硬物的信任。
  你们这些人，我一个也不认识：正是在这点上，黑暗与慰藉常常包围我。
  我坐在柱廊前，面对所有流氓，我问：“谁要骗我？”
  我头一份做人的智慧是让自己受骗，免得要时时警惕，提放骗子暗算。
  唉！如果我在人前时时戒备，又怎么让人成为碇泊我气球的铁锚？我将很容易地被风带走，吸引到
高天，吹带到遥远的他乡！
  我必须显得好骗，这是神意，它支配着我的命运。
  谁不愿意在人间渴死，便得学会在所有人的杯子里饮水：谁想在人间保持清洁，便得学会用污水洗
浴。
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《查拉图斯特拉如是说》

  我第二份做人的智慧是对爱慕虚荣的人比骄傲的人宽容。
  受伤害的虚荣心难道不是引发一切悲剧的原因吗？而在骄傲受伤害的地方，会长出比骄傲更好的东
西。
  要使生活这出戏值得一看，就要有好的表演：也就要有好的演员。
  我觉得爱慕虚荣的人都是好演员：他们表演，希望别人喜欢看他们——他们整个精神都贯注在这个
意志里。
  他们表演自己，发现自己，在他们旁边我喜欢看生活，——忧郁就这样治好了。
  所以我对爱慕虚荣的人宽容，因为他们是医治我忧郁的医生，因为他们把我与人捆绑在一起，一如
让我坐在剧院里看戏。
 再说，谁又测出爱慕虚荣的人那份谦卑有多么深呢？我希望爱慕虚荣的人好，我因为他们的谦卑而怜
悯他们。
  他想从你们身上学到自信，他从你们的目光里吸取营养，从你们的掌声里采集赞颂。
  只要你们夸赞他，就是说谎他也愿意相信，因为他在心底总是探问：“我算什么？”

我也希望乔装打扮，坐在你们一起，——好认不出你们，也认不出自己：因为这是我最后一份做人的
智慧。
查拉图斯特拉如是说。

4、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第113页

        任何永恒的东西都只是象征！而诗人则是撒谎过度。最好的说教应该谈论现今和未来，应该是对
会灭亡的事物的礼赞和说明。确实，我循着自己的道路往前走，穿过百个灵魂，经过百架摇篮，尝过
百种生育的痛苦。我多次想打退堂鼓。我经历了撕心裂肺的最后时刻。

5、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第339页

        “各人带进孤独的东西，甚至于兽性，在孤独里都会生长。因此要劝说许多人不要孤独。”
哎，乔伊斯也说过，死后总要有个人为你盖土。。
可我无法像其他人那样敞开心扉，高谈阔论什么的。
我的恐惧太多，我怕我的结局和萨姆沙一样。
爱情也是我的奢侈品。
再这样下去我就变成别里科夫了。。。。

6、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第29页

        我喜欢那些只知道为逝而生的人。因为他们可以过去。
我喜欢那些大轻蔑的人，因为他们也是大崇拜的人，是射向彼岸的欲望之箭。
我喜欢那些不在外星背后寻找死亡或牺牲的理由，只为大地牺牲，使大地有朝一日属于超人的人。
我喜欢那些为知而生，并且愿意知，以便让超人有朝一日诞生的人。因为他们就希望自己这样衰落。
我喜欢那些热爱自己的道德的人：因为道德是衰落的意志，是欲望之箭。
我喜欢那不给自己保留丁点精神，而原因整个成为他道德的精神的人。因为这样一来，他在精神上就
过了桥。
我喜欢那些把自己的道德变成喜好和命运的人：因为这样一来，他就可以为道德活着或者死去。
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《查拉图斯特拉如是说》

我喜欢那耗费灵魂的人、不肯受谢也不还谢的人：因为他们一直在给予，什么也不给自己留存。
我喜欢那看见骰子有利于他而愧疚，而自问我是老千的人。——因为他愿意死去。
我喜欢那些证实未来、解脱过去的人：因为他希望今日的失去让他死去。
我喜欢即使受伤灵魂也是深邃的人，喜欢一个小小的冒险就可以致其死亡的人：因为这样一来，他就
会毫不迟疑地过桥。
我喜欢那因灵魂太满而忘却自我，万事皆备于一身的人：这样一来，样样事情都会导致他的衰落。
我喜欢那思想与心灵都自由的人：这样一来，他的头只充做他心灵的深处，而他的心却拖着他走向衰
落。

7、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第190页

          勇气是最优秀的杀手：它也杀除怜悯。怜悯是最深的深渊：人看到痛苦的深度，也就是看到了生
命的深度。

8、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第71页

            国家是冷酷的怪物中最冷酷的一个。他冷酷地说谎；这是从他嘴里爬出来的谎言：“我，国家
，就是民族。”
  这是一个谎言！凡创建一个民族，并在民族上方高悬信仰与爱心的人，是创造者；他们就是这样来
为生命服务。
  凡是给大多数人张设陷阱，并称之为国家的人，是破坏者：他们在大多数人头上高悬利剑和种种欲
念。
  只要还有民族的地方，就没有国家。那里人厌恶国家像厌恶烂眼睛，认为国家既不合风俗，也违反
规矩。
  我告诉你们这个特征：每个民族都有其善的恶的语言，即使是邻族也不了解。每个民族都为自己的
习俗与规矩创造它的语言。
  但是国家无论用什么善的恶的语言都是说谎；无论说什么都是谎言：它的一切都是偷来的。
  而且它身上的一切都是假的；它脾气坏，用偷来的牙齿咬人。它的五脏六腑也是虚的。
  善的恶的语言混杂在一起：我告诉你们这个特征，这就是国家的特征。真的，这个特征指示的是死
亡的意愿！真的，它招来宣教死亡的人！
  过多的人来到世界：国家是为这些多于的人发明的！
  

  不论什么地方，只要所有的人，不分善恶，都吃毒药，那就是国家；不论什么地方，只要所有人，
不分善恶，都自我沉沦，那就是国家；不论什么地方，只要所有人的慢性自杀被称为“生活”，那就
是国家。
  看看那些多余的人！他们偷窃了发明者的作品与智者的财富：他们称这种偷窃为文明——但到了他
们那里，一切都变成疾病与灾祸！
  看看那些多余的人！他们总是生病；他们倾诉他们的烦恼，他们却称之为报纸。他们互相吞食，却
无法消化。
  看看那些多余的人！他们聚敛财富，却因此变得更穷。他们渴望统治，首先是权柄和大量金钱，这
些无能的家伙！
  看看他们攀爬吧！这些肢体灵活的猴子！他们互相攀扯，互相推挤，最后跌进深渊烂泥。
  他们都想走近宝座：这是他们痴狂的追求，似乎幸福就在宝座那里！其实宝座上常常沾了稀泥，就
是宝座本身也常常是稀泥堆起来的。
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《查拉图斯特拉如是说》

  一个地方，只有国家消亡了，人才开始变得不再多余；需求之歌，那独一无二的妙曲才开始唱响。

9、《查拉图斯特拉如是说》的笔记-第116页

        与人相处是困难的，因为人很难保持安静。

如果你有个受苦受难的朋友，那你就应该成为让他免受苦难的庇护所，不过如果你能成为某种硬板床
，兵营里的那种床，那你就对他帮助最大。
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