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内容概要

腸胃要顧好，百病不來找！

許多疾病肇始於腸胃不健康，偏偏現代人生活壓力大、飲食習慣不佳，導致腸胃問題頻仍。本書提供
完整的腸胃健康知識，以腸胃的構造功能為起始，幫助讀者了解保健腸胃的方法；再一一介紹各種腸
胃問題的致病因素、診斷治療的方法、常用的藥物、症狀等，使讀者對腸胃問題有更深入的認識，確
實提升保養腸胃的執行效力。
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