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《节钺丹心弘武养德》

前言

萧公哲泉为我国现代卓越武术大师。素怀发扬武术之壮志，认为武术为我民族体育锻炼形式之一，为
健身育德励志之基础，乃中华民族所独有。凡我中华儿女皆需加强武术锻炼，以强健体质，使我民族
在世界上成为无比强大之民族。公志于斯技，故热心修改家藏旧谱，以作后学之参考，俾中华武术得
以发扬光大。    公少时酷爱拳术且虚怀若谷，凡有一技之长者，公必视为良师益友。半生足迹南北，
广好交游，遇奇才异士必虚心请教。故其武学渊博，功纯技高。公不仅精于拳术，饱于武学，且擅长
文学、诗词、音律、书画、金石等，可称之为文才武略，并为杰出军事家，抗战时，曾多次抗击日寇
，爱我中华。    《太极功三十散手要诀》、《略谈八卦掌》等即公亲为，字字珠矶，堪为学者之典范
。此外如《八卦掌三十六歌诀》、《四十八法》等原系董先师遗作，今由公精心整理，逐字逐句认真
推敲，仔细修改，务求精确易懂。原文十之八九已非旧貌。其字字句句皆含要义，不但为八卦掌学之
规范，且为一般武功之参考资料。余素爱武术，但因终年忙于生计，未暇研练，自愧门外。然深知公
从事武学七十余年如一日，桃李遍天下，而公未当以师资自居，其读书尤不耻下问。其教学亦循循善
诱，谦逊如此，无不敬戴。凡从公游者莫不视同冬日，亲如煦光。公为发扬中华武学，推荐内家功夫
，激励中华儿女加强武术锻炼之精神令人感激。    今为赞扬公之文才武德及其光辉成就，特为序。并
诹打油诗一首，以博一笑。    恨无丹青手，描绘老英雄。    敢献雕虫技，神龙再点睛。    ——无可谨
识    注：无可：刘靖清    刘志诚    一九六八年三月下旬
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内容概要

《节钺丹心弘武养德:保定武林萧门轶事》内容介绍：随着热兵器时代的到来，武术越来越被世人认为
是百无一用的闲艺冷技。今天，我们环顾世界，当泰拳、空手道、拳击、自由搏击、跆拳道等国外格
斗技艺发展得如火如荼，大放异彩的时候，自诩国粹的中国武术却面临着巨大的窘迫。官方武术发展
了这么多年却依然进不了奥运会，而民间武术则在夹缝中艰难地存活着，大量实用精湛的拳法不断失
传，令人锥心泣血。这期间还充斥着大量打着武术旗号糟蹋武术的所谓：“专家”、“学者”、“大
师”，仍在一锹一锹掘着中华武术的坟墓，埋葬着作为中华文明重要组成部分的武术。武术发展到今
天，对于大多数普通中国人来说，往往一提起武术的第一个概念就是：花拳绣腿，这实在是武术莫大
的悲哀。
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作者简介

张炳宸，亦名张帆，祖籍闽南，生于塞北，育于赵地，及长，留学英伦，胸有点墨，粗通拳脚。卅年
时光，唯好书剑之事，常以“穷且弥坚，不堕青云之志”自勉。
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章节摘录

版权页：   插图：   当八里桥拼死冲锋的清军马队淹没在英法侵略者的炮火之中时，那些凭借弓马娴熟
而创造过辉煌历史的八旗铁骑随着硝烟无奈地飘散逝去。 当八卦掌宗师程庭华倒在八国联军的乱枪之
下时，人们对中国武术天下无敌的坚定信念如肥皂泡一般破灭得无影无踪。 随着热兵器时代的到来，
武术越来越被世人认为是百无一用的闲艺冷技。今天，我们环顾世界，当泰拳、空手道、拳击、自由
搏击、跆拳道等国外格斗技艺发展得如火如荼，大放异彩的时候，自诩国粹的中国武术却面临着巨大
的窘迫。官方武术发展了这么多年却依然进不了奥运会，而民间武术则在夹缝中艰难地存活着，大量
实用精湛的拳法不断失传，令人锥心泣血。这期间还充斥着大量打着武术旗号糟蹋武术的所谓：“专
家”、“学者”、“大师”，仍在一锹一锹掘着中华武术的坟墓，埋葬着作为中华文明重要组成部分
的武术。武术发展到今天，对于大多数普通中国人来说，往往一提起武术的第一个概念就是：花拳绣
腿，这实在是武术莫大的悲哀。 在我个人看来，武术至少应该在三方面继续发挥其实战格斗价值，这
是其永远不能丢弃的责任！ 第一、在军事国防上，诚如《士兵突击》里成才所说：“一场真正惨烈的
战争，所谓的高尖端武器都会很快耗尽，战争最后还是人对人的战争。特种兵和步兵都是靠人的基本
在对抗复杂和残酷，特种兵和步兵都是没有最后的兵种，因为都是到了最后还在坚持的人。”只有拳
脚不会卡壳，不会弹尽粮绝，因此各国特种部队无不精研格斗技能，武术自然应该成为国之利器，守
土卫国。 第二、就国家体育系统来说，作为中华文明重要组成部分的武术必须得到最好的保护和发扬
，当我听说中国跤被从全运会中剔除的时候，唯一的心声就是：何以如此，何至如此？中国武术的形
成经历了几千年的沉淀和累积，但如果到今天硬是被改造成为健身操或者健身舞，甚至摒弃，那就是
对武术的亵渎，对中华传统文化的玷污。只有一个良好的健全的国家武术体制才能最好地保护和发扬
好中华武术。同时，这也是改变全民精神面貌，为国防储备人才资源的重要一步。 第三、传统武术的
根基还是在民间，真正的传承发扬还要看隐于民间的习武之人，所谓“海纳百川，有容乃大”，这是
寓兵于民的好事。第二次世界大战前，纳粹德国非常重视青少年的体育锻炼，德国利用“希特勒青年
团”这样的青少年组织，系统地对青少年开展远足、野营、体育比赛等形式的锻炼活动，这为后来的
战争打下了基础。在战争初期，这一点得到了充分地体现。据美国记者观察，“德国士兵身体强壮，
体力充沛，而英法士兵则筋疲力尽，气喘吁吁”。血的教训充分彰显出和平时期寓兵于民的重要性。 
中国武术真的不适合技击吗？这根本不应该是个问题。从战场上走下来的武术早就被无数次的浴血拼
杀考验、淬炼得精湛至极了。无论是在漠北草原之上，还是在南海波涛之中，从林海雪原到巍巍昆仑
，华夏民族凭借着闪烁着民族智慧之光的武术技艺，屹立于此。作为今人，我们一定要把泱泱中华的
伟大文明传承下去，给予武术最好的保护、继承、发扬，否则愧对古人先贤，愧对子孙后代，更愧对
中华民族。
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后记

对于绝大多数男人来说，从小就有舞枪弄棒、打拳踢腿，成为一代武林宗师、叱咤江湖的情结。我还
在孩提时代，就喜欢拿着家里的晾衣杆和锅盖驰骋于自己的江湖之中，想象自己亦如江湖剑客一般快
意恩仇、仗剑天涯。可惜造化弄人，我直到舞象之年，才得以实现自己的拳脚梦想。当时少体校只开
设拳击和跆拳道的业余班，我基于自己多年踢足球的基础投入了跆拳道的怀抱，也由此开启了一道改
变我人生命运的大门，踏入将令我钟爱一生的挂子行。    在我开始学习跆拳道后不久，曾经看到一篇
介绍美国海豹特种部队的文章，其中讲到海豹们是以习练跆拳道和合气道作为格斗技能的，于是我设
想自己也能学到并擅长此两种格斗。在学习跆拳道六年后，我有幸开始接触到合气道，进而系统地学
习了三年多的时间。我原本以为自己由此步入了格斗高手的行列，但随着人生阅历的增长，我发现自
己所学的东西并不能满足我全部的需求。我开始思考功夫在技击、养生、内涵等方面的要旨到底是什
么？最终，我得出了自己的结论——学习和掌握传统武术，并将其与我所学之东洋技法融合，这才是
我所需求的东西。    都说师父访徒弟要三年，徒弟访师父要三十年。我是幸运的，只用了三年，便找
到了吾师，成为萧门弟子，其间虽有挫折，但总归得入正道。我仰慕萧门的武艺，推崇萧门的人生信
条，心驰萧门的诸多过往，于是动笔写下这些文字，初衷仅为为萧门后人、弟子们整理些资料而已。
萧师铁僧一生勤勉、谦虚谨慎、做人低调，在予我授业之中勤加指点，他对武术的拳拳之心和对后辈
弟子的慈爱之情令我如沐春风、受益匪浅，在此仅聊表我寸草之心。    值此书出版之际，特别感谢李
剑方书记、檀杏敏阿姨、卢淑惠老师、石漱开先生、保定道协刘长伟会长对于此书的热忱关注。另外
，对给予本书大力支持的河北大学宣传部刘焱部长、河北大学研究生学院刘金柱院长、崔欣先生、杨
东彪先生、韩文雅女士、董奕麟女士及诸多萧门师友、武术同好们一并致谢。    本书中所涉及的一些
态度、观点、见解，仅仅是我个人的粗知拙见，多有不成熟与浅陋之处，还请诸位看官多多包涵，仅
供茶余之资。最后，感谢您支持我的书，谢谢！    张炳宸    干壬辰年徂暑
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编辑推荐

《节钺丹心弘武养德:保定武林萧门轶事》编辑推荐：中国武术真的不适合技击吗？这根本不应该是个
问题。从战场上走下来的武术早就被无数次的浴血拼杀考验、淬炼得精湛至极了。无论是在漠北草原
之上，还是在南海波涛之中，从林海雪原到巍巍昆仑，华夏民族凭借着闪烁着民族智慧之光的武术技
艺，屹立于此。作为今人，我们一定要把泱泱中华的伟大文明传承下去，给予武术最好的保护、继承
、发扬，否则愧对古人先贤，愧对子孙后代，更愧对中华民族。
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精彩短评

1、弘扬中华武术文化，从我做起，从点滴做起，从现在做起！好书！
2、对了解北方拳的历史和掌故尤其是保定地区的名家有深刻意义。
3、中华文明博大精深，感谢笔者让我们又一次领略了中华武术魂！！永不言弃，中华儿女应该传承
祖辈们的武术精神，共圆一个“中国梦”！
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