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内容概要

本手册由美国陆军部编著，专属美军野战部队的权威训练手册，是肯尼迪作战中心指定教程。本中文
版为其最新升级版的国内唯一全译本，旨在打造“最权威、最全面的野外生存指南”，为读者解决所
有户外生存难题。
全书配以286幅清晰的图解说明，详细介绍了在各种地点和气候条件下的医疗急救、工具制造、避身所
搭建、食物和水的获得、辨别方向、发信号及其他种种野外生存必备技能。是探险、徒步旅行、极限
运动等背包客的必备手册，教你如何在任何地点、任何气候、任何条件下生存下去！
国内唯一全译本、最新版全图解、四色图片印刷
一本决定你生死的书！野外必备，解决所有生存难题！
☆美国陆军野战部队权威训练手册！
☆美国肯尼迪特战中心指定野外生存教程！
☆迄今最权威、最全面的“军用级”野外生存指南；
☆探险者、背包客最安全的冒险行动指南，286幅全图解
最权威、最全面的野外生存指南：
仅凭一本书，就可以在任何地点、任何气候、任何条件下生存下去
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作者简介

美国陆军部(United States Army Forces Command：FORSCOM），可以调动和整合其下属的陆军的作战
部队。其拥有健全的兵种，部队规模也是美国陆军最大规模的部队，所属部队包括陆军预备役和国民
警卫队在内的80万正规部队。
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章节摘录

版权页：   插图：   食用变质或腐烂的鱼肉，可能会导致恶心、呕吐、腹泻、腹部绞痛、麻木、瘙痒等
症状，或者口腔里发出一种金属腥臭味。通常，这些迹象会在食用1～6小时之内突然出现。一旦发生
这些迹象，要立即刺激喉咙，使自己呕吐。 鱼一旦死亡，很快就会开始腐烂，炎热天气下更是如此。
因此，在捕到鱼之后应当尽快将其处理食用。把鱼鳃挖掉，脊椎下较大的血管也要取出来。超过10厘
米（4英寸）长的鱼，要将其内脏全部取出。刮掉鱼鳞，或者直接撕掉鱼皮。 你可以用棍子把鱼穿起
来，用明火烤熟。不过，最好的吃法是将整条鱼连皮一起煮熟，因为这样可以最大程度地保存其营养
成分。鱼皮下面有鱼油和脂肪，烹煮后可以得到营养且美味的鱼汤。鱼的烹制方法可以参照植物类食
物的烹制方法。用粘土裹在鱼身上，裹成球状埋在火的余烬里，等粘土变硬后，取出来敲碎粘土球，
这样就得到熟鱼。在煮鱼的过程中，一旦鱼肉开始剥落就表明可以食用了。假如你准备将鱼贮存起来
以备不时之需，可以采用晒干或烟熏的办法。在烟熏之前，将鱼头和脊椎部分取出来。 蛇类 在剥下
蛇皮前，要先砍掉蛇头。蛇的毒液囊通常都位于蛇头后面的部位，因此，蛇头下面大约10～15厘米（4
～6英寸）的部位也要一同砍掉。埋掉毒液囊，以防不小心接触到毒液。接下来，在蛇皮上切开一个
小口，长度约为2～4厘米（1～1.5英寸）。从切口处用力往后翻，用一只手将蛇皮抓牢，另一只手抓
紧蛇身，这样可以将蛇皮完整地剥下来（图8-25）。将蛇的内脏取出并全部丢弃。把蛇切为段状，然
后烹煮或烧烤。 鸟类 杀死鸟之后，要拔光它的羽毛或者直接剥掉皮毛。注意，剥皮会丧失一部分营
养成分。从腹腔处切开，扔掉内脏部分，将嗉子（以种子为食的鸟类）、肝脏和心脏留下。爪子切掉
。之后进行烹煮或叉烤。对于食用腐肉的鸟来说，应先煮上20分钟以消灭其携带的寄生虫，之后再进
行烹制。 猎物的屠宰及剥皮 可以将动物的喉咙割破，直至其失血而亡。在条件允许的情况下，将动
物拎到临近的河流中冲洗干净。剥皮的时候要腹部朝上，从喉咙处一直剥到尾巴，最好切除生殖器官
（图8-26）。切掉从A点到B点的麝腺，以免这一部位影响整个肉的味道。如果要给小型哺乳动物剥皮
，先切开身体一周的皮，然后将手指伸进切口两端，用双手剥下整张皮（图8-27）。
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编辑推荐

国内唯一全译本、最新版全图解、四色图片印刷一本决定你生死的书！野外必备，解决所有生存难题
！☆美国陆军野战部队权威训练手册！☆美国肯尼迪特战中心指定野外生存教程！☆迄今最权威、最
全面的“军用级”野外生存指南；☆探险者、背包客最安全的冒险行动指南，286幅全图解最权威、最
全面的野外生存指南：仅凭一本书，就可以在任何地点、任何气候、任何条件下生存下去！
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精彩短评

1、生存百科全书~贝爷真牛~
2、内容还行，就是图片不多，并且图片印得比较糊。
3、发货速度快。一直期盼着看这本书。
4、还不错，质量很好，就是字有点小。
5、书中图片印刷很不清晰，内容翻译也没有《美国空军生存手册 》完美，推荐大家买后者吧。
6、内容对于经常在野外的人来说很实用，旁观者了解一下也是可以的，或者对其有兴趣
7、很实用的书 ,不错,很好的求生法典
8、如果是全彩的话就更棒了！~
9、很给力的一本书。不过，话说回来，一般也不会搞什么野外生存，无非在书里过下瘾算了。能在
天朝生存下来的人还用看这个么
10、像是这方面的百科全书，讲的很详细
11、无论是从内容还是质量都很好
12、非常好，虽然之前看过SAS的，但还是值得再补充一下
13、太坑爹了  你那叫286幅清晰的图解说明？X 你自己去看看有多少图能看清的。其他的还行，
14、操作性强，值得购买。
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