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《艾莎睡着了》

内容概要

失眠的艾莎意外捕捉到了“夜”，艾莎把夜留在了自己家里，结果天下大乱：人们疲惫不堪、烦躁不
安，可天就是不黑，任何人都不能入睡。艾莎只得将夜放出，并把自己的伤心事讲给夜听。陪伴完艾
莎悼念老友的夜重新席卷了整座城市，现在所有人都可以睡了，包括艾莎⋯⋯
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《艾莎睡着了》

精彩短评

1、2016年已读057。夜，就这样弥散开来。
2、欧洲动画风。
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《艾莎睡着了》

精彩书评

1、第一次看译稿时，这个睡前故事的主角名字还是瑞典原版Sigrid的音译，后来依照英文版的书名Elsa
and  the Night 做了调整。《艾莎睡着了》英文标题。失眠的艾莎意外抓住了“夜”，便把夜关在了自
己家里，结果天下大乱。人们都疲惫不堪，烦躁不安，可偏偏天就是不黑，大家都只能熬着。艾莎把
夜放出来，并把自己的伤心事讲给夜听。陪伴艾莎悼念完老友的夜重新席卷整座城市，艾莎和所有的
人都可以睡了⋯⋯这本书归在6+，开本不算小，春季三十多本书出来时，它还挤不进“我之最爱榜”
的TOP6。纸面上的字过了眼睛，却没进到心里。初看故事时，觉得跟另一个故事《巨人和春天》有点
像。那个故事里，巨人强行把春天留在自己身边，而不管窗外的世界冬日漫漫。巨人犹豫过后还是放
春天走，大地才春暖花开。几个月后，听到这本书的有声版，我才慢慢回过味来，觉出故事的独特，
了解了瞳伴挑选的初衷。睡前故事可以不甜不腻，可以另类出位，带丝惆怅，甚至告诉你一直不睡觉
究竟会怎样。听瞳伴的老师说，她朋友家的小姑娘，睡觉前听了这个故事，哭了很久，最后郑重地对
妈妈说，虽然艾莎把夜关了起来，但她并不是坏人。艾莎不是坏人，她只是遇到了自己不知道该怎么
处理的事，陷在过去，无法与自己和解。夏季书目里有一本书《我的忧伤像一头大象》，把忧伤想象
成一头大象，学习跟忧伤相处。而这里，让艾莎伤心难过的原因是一头真的大象，她不知道该怎么过
没有朋友的日子。此时，夜出现了，“既不是动物，也不是鬼”。它听她讲伤心往事，一点点抚慰她
，最终让她能和过不去的事说再见。每个人都会遇到大大小小的伤心难过，一时过不去的坎，但“夜
”并不能总是及时出现，而且形象也多变。它有时是个活生生的朋友，有时只是漫长的时间和自己的
成长，有时也许就是一本书。这样看，这本书还挺治愈系的。作者是位七零后，既是画家又是电影制
作人。作者给小朋友们讲艾莎的故事，手里拿的是超大开本的图画书。这本书大部分页面都是安静的
蓝色、紫色，间或有温暖的橙色和黄色，深深浅浅，柔和舒缓。构图也非常丰富，像轮廓分明的几何
图形在跳舞，组合在一起呈现出戏剧海报的效果，恰如其分地表现了故事情景。视觉点的不断变换就
更妙，时近时远，时而仰视，时而俯视，有时候是平视，让人在故事内外来回穿梭。
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