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《欢爱有道》

前言

自序我们这个时代的性与哀愁性，在某种程度上，已经变成了我们这个时代最令人焦虑的话题。不错
，这是一个“性泛滥时代”。你会从各种流行传媒上看到有关性的讯息。性成了许多商业营销的手段
。我们每天被各种科学的、伪科学的“性”信息笼罩，人们的性本能被撩拨、被挑逗、被牵引，同时
也产生各种焦虑。于是，中国几千年来的情爱方式产生了各种革命性的影响。这种影响体现在：一是
人们之间的交往变得更复杂了。以前，都是“村里有个姑娘叫小芳”，现在陌陌为代表的新型网络沟
通方式，让人们瞬间天涯即朋友。空间以及距离感的缩短，对人们方便地获得性等所产生的影响，如
何评价都不为过。二是道德观念的重新变化以及人的自我意识的张扬等，使得人们的性行为变得更多
样化了。欲望的潘多拉盒子已经打开，男人女人都将变成童话中贪婪的渔夫。与此同时，我们正在面
对一个高度压力的时代。信息越来越多，焦虑越来越多，竞争越来越多，这时候，正如弗洛伊德所说
，看似人们创造了高度的文明，但是这种文明是以压抑、异化人的爱欲为代价的。所以，越是现代生
活，对人的异化越强烈。于是，性，越来越变成了现代人反抗这种异化的一种手段，而不仅仅是爱的
絮语与连接。这时候的中国，与上个世纪的六七十年代的性解放背景下的西方社会何其相像？那时候
，西方人也在加速奔跑，要女权、要主义、要解放等，他们以身体对抗政治，以身体来对抗异化，以
身体来寻找真理之路等。但在这种寻找过程中，有人明白了个人与时代的关系，但有些人却在迷茫中
渐行渐远。人们开始发现，我们现在面临的问题不是要不要性自由？而是在这种自由下如何对待自己
的身体与欲望？作者2013.5

Page 2



《欢爱有道》

内容概要

这个时代的性究竟发生了什么？
在让这个人眼花缭乱的世界，我们怎样才能拥有健康、自然、和谐、美好的性？
知名时尚两性作家曾小亮最新力作
数十家时尚杂志两性编辑鼎力推荐
本书集中了各种精彩的性观点、火辣的性话题以及性热点现象分析，可谓描述当下中国人性生活的最
好样本。
被誉为“中国的渡边淳一”的时尚两性作家曾小亮的最新探讨中国人性生活的力作，由五十多篇探讨
国人性爱现状的话题组成，是一本“秀色可餐”的书。
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作者简介

资深媒体人，曾用笔名“曾子”在国内各大媒体写作情感、生活、时尚专栏十余年，擅长书写男女情
感问题，文笔尖锐、幽默。开设过专栏的媒体包括《中国妇女报》、《数字商业时代》、《看天下》
、《女人坊》、《昕薇》、《女友》、《男友》、《好主妇》、《《花样年华》、《都市主妇》、
《ceci姐妹》、《人之初》、《新民周刊》、《BELLA》《燕赵都市报》等。曾任荷兰国际广播电台“
谈性说爱”专栏作家。
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章节摘录

版权页：   况且，他们总是遵循着传统的男上女下的传教士式的姿势，一年又一年，千篇一律，安平
都觉得像做功课一样，有些腻味了，每次看着妻子被动地承受的脸，甚至有些渴望他尽快结束时的忍
耐的神情，他立刻兴味索然。安平有点担心，这样长久下去，他大概也快要加入“ED”患者的行列了
。 他一直很渴望某一次，妻子像个男人一样，主动来挑逗他。他做她的俘虏，心甘情愿地受她的摆布
，那会是多么美妙的滋味啊，哪个男人不希望女人肆意地享受自己的身体？为什么好像只有女人才在
性生活中是奉献者的角色呢？ 安平借了一些影碟回来，放给妻子看，暗示她。在有些西方的经典电影
的镜头里，那些“坏”女人叼着香烟，挑逗地慢慢地走向男人的妖冶神情，让全世界的许多男人看了
都要为之发狂兴奋。 安平的妻子看了，但好像还是无动于衷，当夜给了安平一个后脑勺。安平忐忑不
安地想：妻子大概要骂自己流氓了，她是个有点保守的女人，对有关性生活的创意或创造，一向反应
迟钝，缺乏热情。 安平有些失望，他想自己怎么就找了个不解风情的老婆呢？ 两个人感觉彼此之间
因为性的缺少渐渐有些隔膜，再后来，妻子生下了一个胖胖的儿子，立即全副身心地投入到育儿的工
作中，安平自然靠边站，那一颗躁动的心也越发地心灰意懒了。 一年后，安平居然悲哀地发现，他和
妻子本年度性生活次数不超过十二次，也就是有时一个月尚不到一次，他们快要成无性夫妻了。
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编辑推荐

《欢爱有道》不讲纯理论，而是巧妙地讲爱情观点和理论融合在故事中，轻松好玩。
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精彩短评

1、写两性都能写这么主流这么没新意这么像教科书真不容易。
2、很好，值得推荐，从社会学的角度解读性生活，引诱我读了《性社会学》
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精彩书评

1、本书集中了各种精彩的性观点、火辣的性话题以及性热点现象分析，可谓描述当下中国人性生活
的最好样本。被誉为“中国的渡边淳一”的时尚两性作家曾小亮的最新探讨中国人性生活的力作，由
五十多篇探讨国人性爱现状的话题组成，是一本“秀色可餐”的书。
2、　文/艾东东市场上的爱情指南式的书籍太多了，但是当《欢爱有道》和《微信时代的爱》出现在
我眼前时，只翻开几页，我便被吸引住了。阅读这本书，仿佛一个女孩，懵懂的闯进一座情趣修道院
。那个叫作曾小亮的家伙，站在台上像布道一般，告诉女孩们，你们如何才能将男人手到擒拿来？他
说女孩们，别以为男人们都喜欢好女孩。不是有一句经典名言吗？男人喜欢的女人，在客厅像贵妇，
在厨房像煮妇，至于在卧室呢？没有错，像荡妇。　　他还说，现实中，往往要么是女人不谙闺房文
化，拼命贤妻良母得让男人敬而远之；要么是走极端，一条坏路走到底。坏其实更多是一种拿捏两性
风情的艺术，恰到好处、有点小小的欲擒故纵、淘气、反常规、若即若离、神秘等，懂得坏艺术的女
人，其实是掌握了一种对男人心理的揣摩等。他还提倡女性的性敢力，认为就是一种对于性的敢作敢
为的能力。它提倡无所畏惧，提倡适时地抓住激情，身随心动，提倡要反常规，勇于创造性的新鲜感
等。他还提倡性爱也要“门当户对”，今天的男女不仅要注重现实条件门当户对，更要注重彼此的性
爱是否也门当户对？想想看，一对男女就像羽毛球双打选手一样，在冥冥中遇见彼此后，如果私密方
面等也仿佛天造地设，他们是否便是幸运儿？　　⋯⋯书中类似的让人忍俊不禁，同时又大开眼界的
观点太多了。一直以来，我遗撼中国缺少一位时尚韵味十足的两性作家。这位作家，在我看来既应该
有深厚的专业两性知识，同时又懂得将专业知识和流行时尚结合起来。现在，这位叫曾子的家伙让我
想起了苏丝黄，想起了作家不加V，想起了渡边淳一和纽约的凯瑞。我知道他在中国的时尚集团工作
了多年，他深深浸谙了中国一线时尚文化，并且将这种时尚文化巧妙的和两性知识结合在一起。欢迎
来到情趣修道院，当你在这本书中修炼后，出来后不是千年的白素贞，大概也是得道的青蛇了。不信
，读读看。
3、文/化蝶讲性感的书太多了，但是摆在面前的这两本《欢爱有道》和《微信时代的爱》却让我眼前
一亮。这两本书之所以打动我的原因有：　　它教会女性如何正确的面对性。　　性常常是女性的魔
方和困惑之所在。有一项针对美国大学较大范围的研究显示，平均在每十个男性中，有四人不知道阴
蒂在哪里，还有六人从未听说过女性的G点。而且女性们也好不到哪儿去，平均每十个女性中也有三
人不知道男性的G点为何物，还有六人把阴囊和睾丸混淆不清。　　所以，女性一方面对性充满了探
索的好奇，另一方面却常常身陷性的困惑之中。那些诸如物理女博士和化学男博士结婚多少年后，妻
子依然是处女的新闻甚至也才会发生。　　某作家的名言是：通往一个女人心的最佳途径是阴道——
说的是性对于女性的重要性。但在现实生活中，很多女性一方面对性采取抵制和恐惧的态度，另一方
面又对性充满了迷恋和好奇，结果因此酿出的悲喜剧无以计数。　　这两本书告诉我们：性是自我的
探索，也是一种人际关系，如何看待性而因此对我们生活的影响，简直无法估量。如何打造性感呢？
本书也给出了一些有益的建议。比如它教你如何擒拿不同类型的男人；教你如何展现风情；教你如何
修炼性感等。这些建议既行之有效，同时又不是枯燥的理论说教，在时尚、幽默、风趣、轻松的语态
中让你了解科学的性知识。　　这本书还告诉我们应该如何看待婚姻生活中的性？作者指出：性，对
于维系婚姻稳定至关重要。比如《小康》杂志曾经调查的中国八零后夫妻普遍认为，性满意度对婚姻
维系的重要性甚至要排在孩子前面。而来自中国许多法院的统计显示，性不和谐正日益成为影响中国
夫妻离婚的重要因素。　　但作者也指出，要想让一对结婚多年的夫妻，保持新婚起初的性激情是不
现实的。所以结婚多年的夫妻一定要完成“性爱从数量到质量”的转变。而性知识，绝对不是天生而
为，更需要靠后天的学习与领悟。为此，这两本书给出了种种建议。　　它是一剂治疗婚姻平淡的灵
丹妙药吗？读一读，你大概就能知道了。
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