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《单杠》

内容概要

《单杠》从青少年学生体育活动的实际出发，行文简明，结构合理，文图并茂，基本涵盖了青少年适
合从事的体育活动的各个方面。相信《单杠》的出版，一定能够为阳光体育运动的广泛深入开展，起
到积极的辅助作用，为帮助广大青少年进行体育锻炼，提供有益的帮助。
重智育、轻体育，重营养、轻锻炼的倾向，将严重阻碍青少年素质的全面发展。开展阳光体育运动的
目的，就是号召和组织广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，养
成体育锻炼的良好习惯，提高体质健康水平。
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《单杠》

章节摘录

第一章 概述第一节 起源与发展单杠运动的起源可追溯到原始社会时期人们在丛林中进行的各种攀登
、爬越、摆动、摆荡等练习。当时那只是一种实用生活技能，后来随着社会的进步，才成为一种强身
健体的手段。一、起源单杠起源于德国。18世纪末西欧国家的杂技表演出现了抓住钢丝做大回环的动
作，有人受此启发，架设了一副木制单杠，单杠运动即由此产生。随着技术动作的发展，1850年单杠
的木棍换成了铁棒，并采用了可以升降的铁立柱，成为最早的现代式样的铁质单杠，后来逐渐演变成
现代的单杠器械。二、发展单杠是体操项目之一，近代体操在18世纪以前还没有形成一个独立的体系
。当时的体操是和游戏、军事、祭祀、竞技等活动一起作为总的体育系统而存在的。直到19世纪初叶
和中叶，德国、瑞典两大体操体系和学派先后形成，单杠运动才相应地发展起来。从1862年第1次体操
比赛至今，现代单杠运动已有将近一个半世纪的历史了。19世纪60年代至20世纪50年代初期，是单杠
项目的最初发展阶段，技术比较简单。20世纪30年代，单杠技术有了较大发展，1936年在柏林举行的
第11届奥运会上出现了扭臂握大回环、分腿燕式腾越下、团身后空翻2周下等复杂动作。20世纪50年代
以后，单杠成套动作的难度逐渐加大，连接技术也开始丰富起来。1949年中华人民共和国成立以后，
在党和政府的正确领导和关怀下，我国的竞技体操动作和其他运动项目一样，得到了迅速发展，特别
是竞技体操中的单杠动作发展更为迅速。1953年在北京举行的运动会上，我国第一次将体操列为全圜
性比赛项目。1984年7月第23届奥运会上，在单杠项目的比赛中，我国体操健儿获得了第二名的好成绩
。
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《单杠》

编辑推荐

《单杠》：阳光体育运动丛书。
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《单杠》

精彩短评

1、书很好，当当服务好，以后会常来。
2、动作还不少，都廷实用的
3、不是我想要的，上网上查来得更好。
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