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《智慧果》

内容概要

本书以问答形式对常见性问题进行解答，其问题涉及性器官，肌肤、体态与体毛，性意识、性梦与性
幻想，以及性偏常与性病等的阐述。
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《智慧果》

书籍目录

开篇语 一、性器官   真的是“小”阴茎吗?   “正常”的阴茎应该有多长?   生殖器偏大是不是正常?   为
什么我的阴茎会偏斜?   阴茎“受伤”能治好吗?   “少”了一个睾丸怎么办?   包皮过长怎么办?   做包皮
手术会有什么“后果”?   精索静脉曲张要手术吗?   阴茎为什么会在早晨勃起?   经常勃起是不是有病?   
阴囊瘙痒怎么办?   男孩为何要经常清洗下身?   怎样认识处女膜?   用卫生棉条会损伤处女膜吗?   小阴唇
凸出是“畸形”吗?   一边阴唇变大是否正常?   女孩身上真有“神奇的按钮”吗?   阴道出气是怎么回事?
  少女阴部瘙痒是什么原因?   为什么会出现这些生理反应? 二、乳房   乳房偏小的原因是什么?   乳房不
丰满能用激素矫治吗?   乳房偏小会不会影响哺乳?   乳房为什么会一大一小?   乳房的形状可以改变吗?   
抚摩会使乳头变大吗?   我可以戴胸罩了吗?   怎样做好乳房保健?   经前乳房胀痛是否正常?   少女“泌乳
”是怎么回事?   如何对待乳房里的“块块”?   得了乳房湿疹怎么办?   乳头内陷怎么处理?   男孩的乳房
也会发育吗?   男孩乳房增大是什么原因? 三、肌肤、体态与体毛   什么是“第二性征”?   脸上长“青春
痘”怎么办?   我怎么会有“妊娠纹”?   月经初潮后还能长多高?   早发生性关系会影响身高吗?   ⋯⋯ 四
、遗精、月经与白带 五、性自慰 六、性意识、性梦与性幻想 七、性交往 八、性关系与怀孕 九、性偏
常与性病 十、性伦理
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章节摘录

书摘性器官    美国著名性学家贺兰特·凯查杜里安曾浪漫地说：“人体几乎没有什么部位能像性器官
那样充满魅力。”然而，佛家却把男性的生殖器称作“烦恼根”。面对两种截然相反的态度，你更倾
向于哪一方?恐怕对少年男女来说，性器官更多地带来的是烦恼，是不安。    性器官是区分男女性别的
首要的和最重要的标志，被称作“第一性征”。男子性器官由阴茎、阴囊、睾丸、附睾、输精管、尿
道、附性器官(前列腺、精囊腺、尿道球腺)组成；女子性器官由阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道
、卵巢、输卵管、子宫、尿道球腺组成。由于每个人最初的性启蒙大都是发现男女性器官的不同开始
。所以它们对所有人的一生都具有重要的象征意义。又由于男性性器官暴露于体外的部分十分明显，
且同时兼有排尿作用，必须时时“把玩”于指掌。必须常常在半公开场合【比如厕所、浴室】宣示于
人，因而男性孩子对性的关注自然较多集中于性器官的大小、形态、功能，或是对此过于自信，或是
忧虑不安。那么女性呢?由于她们性器官的构造及其生理功能更为复杂，又大多隐蔽在无法觉察的身体
内部，因而困惑疑虑也不在少数。    青春期，性器官开始发育，它就更成为青春期少男少女们关注的
焦点。二、乳房    女性乳房是由乳腺小叶、平滑肌纤维、脂肪等组成，是高等脊椎动物的特征性构造
。在雌性灵长类动物中，惟有人类女性的乳房在非哺乳期仍保持丰满状态。但是我们谁都知道，在世
俗的眼里，女性乳房绝不仅仅是用来哺育婴儿的工具，它似乎还关系到女性的吸引力甚至自信。尤其
是在“做女人‘挺’好”的观念已经成为一种“文化”并逐渐深入人心的今天，乳房的话题越来越受
到人们的关注。    其实，乳房是不是丰满，除了对女性的身材和“性感”程度有影响外，与它们对性
的反应和哺乳能力没有丝毫关系。那么，我们更多关注的应该是乳房的实用价值呢，还是审美价值?这
好像确乎是个难题。尤其是对正经历乳房发育的女孩子来说，受到如今“文化”的影响，对自己的“
胸前风光”特别在意也属情理中事。    但是，男性也有乳房的基本结构，也会遇到一些发育问题，人
们在“偏爱”女性乳房的时候，千万不要把另一半遗忘了。三、肌肤、体态与体毛    当发育中的人们
更多地聚焦于生殖器与乳房这些有着鲜明识别作用的性器官时，却不要忘了性发育是个全面的过程。
即使从外观上说，肌肤、体态与体毛等“第二性征”也生动地打下了成长的烙印，使成长中人或喜或
忧。四、遗精、月经与白带    遗精和月经分别是男孩女孩青春发育的最重要标志。    有一项调查．我
国男性首次遗精大多在14至15岁。遗精意味着开始产生精子，意味着开始具有生育能力。因而遗精也
就成了男孩成为男人的最重要标志。可见，遗精是一件令人高兴的事情。由于多数男孩遗精都是在睡
梦中出现的，所以在西方对梦中遗精有个浪漫的隐喻，叫做“夜天使来临”。    不管有没有必要的知
识和心理准备，大多数男孩对“夜天使”的首度造访并不感到恐慌。但因为遗精现象会时时发生．这
就不可避免地会带来这样或那样的问题，当然，这些问题不会像半夜爬起来手忙脚乱地清理内--裤那
么简单，只是狼狈程度却有得一比女孩第一次来月经称为初潮，初潮时间与遗传和环境有很大影响。
调查显示我国女孩的初潮多在12至14岁之间，而绝经期多在45岁至50岁之间。从初潮到绝经。大约要
经历400多次月经。因而月经也是女性一生重要的生理特征。    与男孩子遗精不同的是，女孩月经前后
往往会有各种生理不适，比如腰酸、腹痛、乳胀、胃口差、呕吐等。因此在最初的几年，不少女孩子
会对自己的这种生理现象表现出不安甚至厌恶，称行经为“倒霉”，还有的会诅咒老天对自己不公或
发誓下辈子再也不做女人。其实，如果我们换一个角度思考．就会发现造物主对女性人体的设计是如
此精妙，我们真应该好好体味上天的这一恩赐。相信日本演艺明星山口百惠的一段自述会让你产生共
鸣：“当我意识到月经竞能对女性身体的细微部分发生如此影响时。再一次地感到自然造物的构造之
妙。因为它这自然创造出的节奏从不紊乱．使人感到非常放心。我觉得自己的这种感觉，与过去取出
月经用品时作为女性的证明而产生的一点自豪感，是互相关联的。”    进入发育期后的女性还会遇到
一个问题．就是白带。虽然不及月经问题来得明显和强烈，但白带也是伴随女性一生的重要生理现象
，不得不予重视。五、性自慰    这是一个困扰男孩子最多、也深深困扰着女孩子的问题。    性自慰，
旧称手淫，它在英文中叫0nanism。出自《圣经‘创世记》：一个叫俄南(Onan)的人把精液洒落在地上
．上帝视之为恶事。于是就杀了他。后来把手淫与俄南联系起来。视为要被上帝杀头的罪恶。侣世纪
中叶，提索写了一本叫《俄南症——论手淫所产生的疫病》的书。把当时大部分已知的疾病如肺结核
、癫痫、淋病以及精神病都归罪于手淫。提索还提出了一个荒唐的论断：失去一个精子比失去四十滴
血引起的身体损害还要大。在手淫有害论甚嚣的年代，手淫成了人们特别是青少年的精神枷锁。    现
代医学和心理学的研究告诉我们，手淫在少年的性心理发育中起着重要作用。从自我探究开始。小孩
发现了生殖器官令人愉悦的潜能。在青少年中。手淫继续在自发探测中完成了发育的功能，并为性能
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量的释放和性满足提供了初步的手段。概言之．手淫既可以满足生理需要，也可以调节心理状态。有
利于身心发育和健康成长。正因为如此。专家们主张以“性自慰”或“自我刺激”等不含有道德评判
的中性词来取代“手淫”这一明显带有贬义的表述。    虽然现今的科学已经证明手淫并不会对人体造
成危害，但询问此类问题的电话依然占据首位。细细分析，几乎都是因对手淫的无知和罪恶感而产生
的精神压力。看来“手淫有害论”仍在对当代青少年产生影响，也就是说。观念的转变还有一段漫长
的道路。    ⋯⋯
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媒体关注与评论

开篇语传说在远古时期的伊甸园中，赤身露体、两小无猜的少男亚当和少女夏娃，由于取食了园中央
那棵最大的树上的最大的果实，便从此明晓了男女之事，荒芜的心灵便注入了智慧的养分。    “智慧
果”这是多少青春男女所渴望得到的啊!    心理学家把青春期的到来称作第二次诞生。这期间，你的诸
多心理会产生质的飞跃，其中也包括性的觉醒。然而，性觉醒的过程不会一路坦途，这一方面是因为
青少年在性意识的驱动下对各种性信息的开始关注，而各种性信息如开闸之水不可遏制而来，但是，
正规、有效的性教育渠道却少之又少，另一方面是大量涌入的西方性文化呈鱼龙混杂之势，不少传播
媒介夹杂着淫秽内容，许多娱乐场所演绎着色情勾当，这一切对青少年的不良影响甚为突出。现在的
不少青少年性心理早熟、性观念开放、性行为随意，而科学有益的性知识却依旧贫乏，性道德十分薄
弱，这就使身心正在急剧变化的这一群体时常会陷于性困惑、性无措之中。这时候，如果有一个亲切
的声音在你耳边做循循的诱导，将会对你人格的健全乃至一生的健康成长产生重大的影响!请教父母
吗?请教老师吗?这自然是你明智的选择，但是，它毕竟不像要点零用钱或问一道物理题那么易于启齿
；而且大量事实也告诉我们，有些问题提出后，甚至可能造成非常尴尬和令人难堪的场面，不愿看到
的反应。询问朋友吗?求助网络吗?这也未尝不可，但经验告诉我们，青少年中口口相传的“性知识”
和良莠并存的网络信息常常充斥着似是而非的伪科学甚至赤裸裸的色情。因此，面对身心的“大裂变
”，你可能依然迷茫，同时在迷茫中渴盼着那智慧的果实。    凭着多年从事青春期性教育与心理学研
究的理论功底，凭着长期与青少年打交道的经验，凭着教育工作者的责任感，我于1994年10月开通了
以“性生理解疑、性心理疏导、性伦理指南”为主题的“智慧果”青少年性咨询专线。由于这是全国
首家专向青少年提供性咨询与性教育的电话专线，所以开通之后引起极大的关注，国内外50多家媒体
都做了报道。一时间，北京的“少女课堂”与南京的“智慧果”成了当时我国中学性教育的两面旗帜
。当然，反响最强烈、受益最大的还是广大青少年，而这也是我最为关注、最感欣慰的。    “智慧果
”开通9年来，已接听电话近万人次。在求询者中，中学生占了绝大多数，也有部分高校学生和社会
青年，其中男生占59．5％，女生占40．5％。    男生中求询有关性自慰(即“手淫”)问题的最多，达39
．2％：另有21．6％是关于生殖器焦虑；询问性知识的达9．3％：关于同性恋的问题占到7．2％，而
且近几年有明显上升趋势：其它还有关于爱慕异性、性变态、体毛焦虑、异性交往障碍、发生性关系
、三角恋、遭受性骚扰、遗精、性意识焦虑、同性交往障碍、双性恋、发生性接触等。    女生要求解
答的性问题在内容上比较分散，相对来说，询问异性交往的问题比较多，占18．2％；其次是询问性知
识，占16．7％；第三是性骚扰问题，占12．1％；其他还有肥胖焦虑、发生性关系焦虑、月经焦虑、
同性恋、性自慰、三角恋、异性交往障碍、口交、发育焦虑、性病、处女膜焦虑、怀孕、被窥焦虑等
。    当求询者向我敞开内心深处的隐秘世界，当我真诚而耐心地接纳了他们，我才痛切地感到少男少
女的灵魂是如何在青春的：中动中颤栗和彷徨的：    一名初三男生独自去郊游，在一个偏僻的厕所内
被一成年男子胁迫进行了口交和肛交。原先对此种行为一无所知的男孩猛然间遭到如此强暴，于是恐
惧感便在以后的日子里时时袭上他的心头：然而当时的那种本能的生理快感和心理刺激使他每次回想
又有一种隐隐的兴奋。男孩便经常被这两种截然不同的心绪所搅扰，终无宁日。    这是一个有严重性
自慰积习的高中女生，而且每次不将手指或笔等物插入阴道，她就无法排遣如潮水般涨涌的身心：中
动。她担心这样做会损伤处女膜和使阴道炎症恶化，但强烈的逐乐念头不断吞噬着她的理智，使她无
以自拔⋯⋯    女孩子有着丰满健康的胸部本是件骄人的事情，可那个正在读中专的内向女孩却为此羞
怯苦恼。一日她正悄悄地在宿舍里束胸，恰巧被一个有偷窥欲的男生发现并流传开去。女孩在周围的
嘲笑中惶惶度日，精神几近崩溃⋯⋯    上高一的男孩暑假里住在上初三的表妹家，一天夜里在睡梦中
被表妹摇醒，让他透过有缝隙的墙板看其父母过性生活。第二天，表妹逼他脱光衣服躺到父母的床上
，企图模仿半夜里那让人脸红耳热的一幕。随后一天，男孩正在洗澡，表妹又以自杀相威胁敲开了门
，与他共浴，并导致了性器官的接触。如今男孩父母出差，又要送他去表妹家，男孩心有余悸，不知
所措⋯⋯    一个初二男生热衷于在互联网上搜寻男子裸体和男性同性恋图案，发展到后来竟与一些成
年男性群宿群交并乐此不疲⋯⋯      上高二的女孩暗恋楼上已经上大学的那个帅哥。为了博取男孩的“
爱情”，暑假里的一天，女孩把“心上人”约来家里，主动与他发生了性关系。谁知男孩只丢下一句
“你不怕怀孕啊?”就扬长而去。女孩认为自己献上了最美好的感情和最宝贵的贞操，换来的竟是这样
的冷遇，因此痛不欲生⋯⋯    一个心地单纯的初二男生近来被一件事情搅得心神不宁，原因是同臬的
她时常在课上看有性内容的杂志，还当着他的面把手伸进胸罩抚摸乳房，并且不时把手搁在他的大腿
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上，甚至还会出其不意地拔他的腋毛。男孩百思不解：她为什么要这样?    一个有心理障碍的初二女孩
的自述：我总认为过往的男性对我不怀好意，心里十分害怕⋯⋯我曾独闯南方做模特儿⋯⋯我喜欢把
那个高二男生的“那个东西”含在嘴里，喜欢那种液体流在嘴里的感觉。他已经不是处男了，可我还
是处女呢(言语得意)⋯⋯我其实长得挺漂亮的，老师你想和我约会吗?⋯⋯    铃响后，拿起听筒，传来
的是稚嫩的女声，当确认是“智慧果”后，半晌才有一个犹犹豫豫的男声传来：“请问⋯⋯接吻⋯⋯
会有什么后果?”凭经验，这是一对准备或已经在尝试“爱情游戏”却又懵懂无知的少年男女，他们真
正想问的问题其实是“接吻会导致怀孕吗?”像这样无知的问题还有很多。比如一个16岁的女生在学校
来了月经竟柬手无策，只好带着哭腔来询问该怎么办：一个男生固执地认为自己因频繁手淫导致了前
列腺炎，虽然其诉说的“症状”与前列腺炎相去甚远，但就是不听劝说；甚至有位20岁的女大学生来
求证是否怀孕，原因仅仅是男友用手摸了她的下身!    这些让人触目惊心甚至感到荒唐的事例意味着什
么?意味着我们的许多青少年正在性的彷徨与困惑中苦苦挣扎!意味着他们迫切需要性科学的引导!对此
，社会与学校应责无旁贷地肩负起性教育的使命。然而不可否认，我们的一些学校对“性”仍讳莫如
深，或视而不见，或避而不谈。事实上，关于是否应对青少年进行性教育，在教育界一直存有争议。
岁月就在这无休止的争议中流逝，青少年的性发育却在流逝的岁月里悄悄提前，他们中的一些因性无
知、性无措而导致的性行为失度甚至因此造成性病和性犯罪的现象!如果我们的社会和学校再无所作为
，再寄希望于青少年的“无师自通”或“面包会有的”，那我们失去的将会是什么?!    应该看到，近
年来我国一些地方的教育、卫生部门和心理学、社会学界正积极尝试学校性教育工作，一些深入浅出
的性教材纷纷编撰出台，一些行之有效的教育方法也在被传播和推介。对此我深感欣慰。我之所以
将9年来接听的部分电话和通过网络咨询的部分内容整理成这本小书，也是为了给正在兴起的性教育
再注入一份力量。    我亲爱的朋友，千万不要以惊诧的心态来阅读本书，因为它所叙述的故事就真实
地存在于你的身边；也不要以猎奇的心理来阅读本书，因为科学的性知识不是为了满足性欲望，而是
用以指点人生：更不要以保守的眼光来阅读本书，因为性本身也是一门科学，而科学是不该有禁区的
。这不是一本系统地介绍性知识的读本，不可能面面俱到地告知你所关心的所有性问题，但你的种种
困惑很可能在这里找到答案，或从中受到启迪。    当然，我也愿意继续和你交朋友，继续为你提供帮
助  “智慧果”一直在等着你摘取!       “智慧果”的咨询电话是：025—84549643。“智慧果”咨询信箱
是：sshzhg@sohU．cOmo    别忘了，电话这边有一双温暖的手，有一个亲切的声音，有一本等待你打
开的人生词典。                                                                   沈曙虹                                                                  2003年5月            
                                               于南京市教育科学研究所
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编辑推荐

　　本书以问答形式对常见性问题进行解答，其问题涉及性器官，肌肤、体态与体毛，性意识、性梦
与性幻想，以及性偏常与性病等的阐述。
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精彩短评

1、书是给中学生看的，买的时候不知道，这只适合年龄小的学生看。
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