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内容概要

本书是法国社会学家,巴黎第五大学教授让-克鲁德·考夫曼所著。他善于运用社会学调查的方法，对
日常生活中常见的现象进行研究，从中得出自己的结论。目前考夫曼的研究方法和书籍已引起了各国
社会学界的广泛重视。
法国杂志《新观察家》评论此书的作者："同美国人埃尔文·格夫曼一样，考夫曼也是一个热衷于探究
日常生活，钻研表面上看似无意义的人。人们漫不经心的习惯却有着深远的意义⋯⋯。考夫曼主张社
会学应从生活的各个角落里去寻找意义。
本书的作者运用社会学调查的方法，选择了海滩裸乳这种日常现象进行社会学研究。本书的作者收集
了大量的资料，并在海滩上采访了三百多人，用以研究人们对女性身体暴露程度的看法。书中涉及的
下面几个问题：（1）历史的演变。（2）男人和女人的关系。（3）个体与社会之间的关系。（4）构
建新规范的真实性。（5）常态构成的现实使日常的民主运作成为问题。
本书的读者对象是社会学研究人员和学生，特别是社会学调查专业的研究人员；对社会学感兴趣的广
大读者。
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章节摘录

书摘    这些回答的意识形态特征无助于对这种实践的变化作出科学的评估，因此，应该谨慎小心。不
可否认裸乳实践不再可能出现近几年经历过的高潮，它已达到一个高点，甚至可能出现微弱倒退。然
而，这种相对的退势似乎不应预示一种更加明显的运动，这与医学大肆宣传皮肤病的危害(保护乳房是
预防它的最佳措施之一)极有关系。尤其是，必须分解它的构成。原则上讲，它是一种具有鲜明文化特
征的社会环境事实。自裸乳实践普及以来，它就不再具有社会差异，而且特别引起医学界的重视。某
一海滩特定时间裸乳女性的数量略有下降并不意味其信徒数量的减少。因为，这取决于一种行为的变
化，即让乳房沐浴阳光更有选择性和插曲性。阿兰夸大晒胸时间的短暂，他这样界定这种演变：  “
今天，那些漂亮靓丽的女性仍多少继续这样做，但是只晒5～10分钟，让乳房透透气，绝不多晒” 
(H36)。但他又与其他社会环境对比：“那些裸露乳房让它们晒红的女人们，多为工人、家庭主妇、
商人。”这话虽然带有明显的夸张讽刺成分，但并不是没有一点根据。事实上，裸乳最近才出现在市
民阶层中和乡村地区，而且往往一发不可收；与此同时，裸露的方式各不相同，只要迈出第一步，就
会露得更多，更全，因此，人数减少的现象并不出现在所有海滩。    人数减少的现象并不涉及实践本
身，而是涉及实践它的热情，及驱动其发展的想象。“过去，它充满猎奇色彩，现在它是自然使然
”(F80)。从此，裸乳成为海滩习俗中的一种规范。尽管裸乳的选择性略有增强，裸晒的时间趋短，但
裸乳越来越司空见惯，方便个人的决定。使用连体式泳衣强化了这种双向变化。裸乳的反对者们以为
从穿分体式泳衣的人数减少中看到了女性希望把身体裹得更严的证明。事实并非如此。因为，时尚更
多地与美学标准连在一起；还由于连体式相反地使裸乳实践变得更加灵活(虽然时间短，但次数频繁)
，其表情和举止与分体式泳衣解开胸罩时的动作形成对照，它要求女性面朝沙俯卧，用手在背后解开
文胸。当天放晴，海滩人稀时，这种欲望就会增加：“好吧!脱光了晒”!(F162)。      裸乳习以为常，
并且自然而然地体现身体解放的历史进程，围绕裸乳，产生了各种不同的以自然裸体为目的的经验。
比如，我们来看看水下发生的事情：表面上似乎看不出什么，水面上可看到的东西似乎没有变化。然
而，在水下，形体运动正在形成：观念的变化使裸露的肌肤与水接触的感觉更加细腻，结果：一些女
人受快感的诱惑，裸露乳房游泳，而当她们站立时，反而会觉得不自在。另一些女性采用其他方式解
决这个难题：她们进水后敞开胸部，或者摘去胸罩。  “追求舒服的感觉!”  (F182)；  “太舒服了
”(F184)；“我在水中可以感觉到裸露乳房的愉悦，当我下水后，我就会除掉胸罩，这是一种解放，
我感到我的身体更加自由，也真实地体验到水中裸乳的快乐，这太奇妙了”(F32)。受这种追求肌肤快
感欲望的驱使，有些女性不满足于只裸露胸部。比如，卡罗琳娜，我们还记得她，“总想着烤牛肉
”(F101)，因而不再裸露乳房。再如玛丽亚娜，她也不在海滩裸露乳房。“但我在水中脱衣，因为我
喜欢光着身子游泳。如果我在大海深处，如果我确信没有人看我，我就会不由自主地脱掉泳衣，因为
我喜欢这样，我脱得光光的，在海水中裸泳真是太奇妙了!”  (F31)。至于贝特朗(H54)，他不希望讲得
太具体。从他的欲言又止和暗中窃笑中，我们可以想像他与女友在水中裸泳的场面，这是一种毫无隔
阂的快感。    然而，在某些情况下，丈夫的言词并不是没有意义。话少不意味丈夫无足轻重。虽然，
妻子的身体只属于她自己，但男人也拥有影响事情发展的秘密武器。他可能需要这个，因为不应从夫
妻间的默然得出丈夫没有意见的结论。如果说他很少发表意见，这只是因为他尊重自主的原则。比如
，年轻人对夫妻关系有独到见解(斯宾塞，1993)，并不都是同意女性可以当众暴露身体某些部位的观
点。  “除非在海滩上，而且不能有其他男人在场”  (H16)。菲力浦十分伤心，他原则上赞同裸乳，但
涉及到他女友时，他的反应截然不同：  “如果是我的女朋友，老实讲，我难以接受，我承认我会妒
忌”(H89)。他会干预吗?如何干预?“我不会说绝对不许。我只会说，我不喜欢这样。我有时会感到不
快，但我不想禁止她。”所以，菲力浦寻找婉转的方式表达自己的意见。再如玛丽亚娜的男友。他“
什么都没说”，她只是“感觉到”：“我很明白，我肯定他一点也不喜欢”  (F31)。尽管他不同意，
但她认为他不会挑明，而是选择“一个星期闭口不谈的做法”。此外，当玛丽亚娜在花园裸乳时，动
作上的刺激作为一种沟通，成为一种行为。他再也坐不住了，“他不断地观察50米以外的邻居是否正
在看”，想通过这种不安的举动传递一个信息。他曾有效地利用此法，禁止玛丽亚娜在海滩上裸乳，
但在花园中，她不想顺从了。    夫妻间绝少谈论裸乳，特别是妻子，以此显示其自主意志。从女人—
男人的意义上看，夫妻间的沉默最明显。男人有时会用怪话的方式流露出一点，但经常没被听进去。
特别当夫妻不和时，男人便不再沉默，试图反对裸露他曾视为纯属个人财产的乳房。或者一反常态，
促使妻子当众裸露。大多是35～40岁上下的男人在沉默几年后，夫妻间的争吵促使他们的妻子展示乳
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房；值得注意的是，在自然主义营地，妻子们同样屈从丈夫的压力，在丈夫的诱劝下裸露身体(哈特曼
，菲西安，约翰逊，1970)。这种争吵可以避免；但它必须遵守保留意见的义务，而少加评论是其标志
。尼科尔(F32)知道她丈夫喜欢她裸乳，但他从未明说过，52岁时，她认为这个问题已经不用再提了。
埃莱娜的丈夫也从未表明过观点，但他取得了收获。埃莱娜说，  “或许应该推动我一下，结果，他
推了我一把，我做到了”  (n14)。他不用去积极推动，因为她犹疑了很长时间，埃莱娜在等待他表态
。当妻子没有较多自主权时，丈夫的怪话就会消失在海风中。尼尔成功了：  “我没有自己直接做，
而是我先生让我这样做的”(F73)。埃丽斯又穿上泳衣，可怜丈夫的苦苦哀求(但值得同情)化为夫妻的
不协调声，埃丽斯不再听丈夫的话了。然而在某些情况下，丈夫的动机十分强烈，以致于他不遵守默
然的义务，不惜撕破脸让妻子做出让步。蒂埃里没有运气。他渴望闲躺在海滩上，身边有一个裸乳的
女人。从青年时代起，他有过3个女朋友，但她们中没有一个愿意当众裸露身体，尽管蒂埃里强烈要
求。于是他以“够朋友”的理由与她们断交(H18)。蒂埃里在寻求一种建立在沉默基础上的夫妻协议
，但要靠言语建立这种基础，显然是不够的，是徒劳的。其他例子表明过分和激烈的沟通只不过是夫
妻间分歧和夫妻关系疏远的同义词。奥迪尔依照丈夫的命令行事，尽管她保留意见：“我感到羞耻!我
感到羞耻!”(F79)。尚塔尔(F59)的女朋友也是如此，当她与丈夫在一起时，她裸乳，而当独自一人时
，则穿上泳衣。    男人的行为为什么会这样?为什么促使乃至强迫妻子当众裸露乳房呢?受访者的回答
是直接的：出于自豪感。“一个男人总是自豪地看到自己的妻子被人家看，而不是因她裸露”(F65)。
妻子的美丽是这种男性自豪感的核心。她可以是35岁、40岁、45岁，但她的身体可以像年轻人的身体
那样裸露。“我认为只要有人看她，就说明她漂亮”(H85)。男人，通过别人看他妻子的目光，也感
觉自己年轻和漂亮。居伊是海滩新风俗的招人讨厌的观察员，他揭示了这种流行的自恋倾向：  “就
像有了漂亮汽车，人也跟着升值一样”(H47)。裸乳是一种美的彰显，表现一种自如能力，是令人自
豪的另一种因素。“如果我的女人没人看，说明我也没人看”(H85)。米歇尔，18岁，还没有女朋友。
他幻想一些场景，看到自己跟女友在一起。在海滩上，他希望她裸乳：  “这使我有一种优越感，裸
乳对我而言，就是优越感”(H17)。请注意这些话。男人并不关心他们的女人或夫妻关系，他谈到她
们时，如同女人谈论自己。女人的身体属于她，只属于她。然而，男人可以从这个纯属个人的财富中
获得利益，即只需出现在裸体女人的左右。    对女人或男人而言，裸乳是不是一种纯个人实践呢?我们
似乎不可能走得这么远，但至少有一点，裸乳是夫妻关系运转的核心。这一点如此隐秘以至于难以深
入探讨和收集可靠的调查资料。最常用的方式是在人们谈及他人时收集一些解释。比如，若塞琳娜认
为裸乳表示一种“不忠”，虽然它是轻微的、平和的、只限于目光：  “在一些已婚女人中也有不忠
的情况，这种不忠虽然不构成危险，但老实讲，这是一种花招’  (F170)。这是一种在丈夫控制下发生
的不忠，甚至是丈夫纵容的不忠。许多男人的言外之意表明投向裸体的目光会给夫妻生活带来一点刺
激，如同这种小小的体验可以使日常生活翻起涟漪和唤醒两性的吸引。在夫妻生活的第二阶段，即男
人劝说妻子在海滩上裸体的年龄段上，男性的不满足感表现在感到日常伴侣身体的吸引力降低。同样
在这个年纪，女人的不满足感来自日常生活的平淡、感情和亲密沟通的减弱(考夫曼，1993)。裸乳表
示一种象征替代，一点冒险精神(合法的)，以使夫妻忘记生活平淡无奇。这种女性视角在丈夫的默许
、不知和反对中得到发展，夫妻间的满足在纯个人认识过程中重新得到平衡(考夫曼，1992)。比如，
杰西卡喜欢独自一人时裸乳。“这使她享受被看的愉悦，特别是当丈夫不在身边的时侯”(H88)。塞
芙琳娜表现出独自裸乳的兴趣。然而为了避免夫妻关系的破裂，当丈夫来海滩时，她还是要求自己继
续保持裸乳状态。她很满意这个结果，并强调：“当他来海滩时，我在他面前裸乳，他不怪我
”(F183)。让我们阐明这种回答的不恰当之处，看到自己妻子裸乳，丈夫可能是海滩上最感到不自在
的人!在这种情况下，通过其他形式表现他的不自在，如当妻子晒体时，他跟着孩子们一起玩，远离妻
子，只当没看见。    ⋯⋯
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媒体关注与评论

引言社会学家现在已经成为大众接受的人物。排斥、郊区、家庭、学校，社会学家对时下问题总是有
话可说。社区中心的圆桌会议、电视台演播室、给某部打的报告、报刊文章；社会学家要么是座上宾
，要么是幕后指挥，到处兜售自己有限的知识。他要求自己对社会的确切状况发表看法，描述有关这
样或那样现象的见解或行为，揭示发展趋势，阐述应该如何做才能规范行为，总之，社会学家已经成
为世人称做专家、社会专家的那类人。    在这个漩涡中，社会学家虽然难以脱身，但不无乐趣。他经
常会忘记一个重要问题：社会是什么?它如何运转?这是社会学的基础问题，是古人和理论争辩的注释
对象。它虽然是大学的教学内容，但自从社会学家面对社会需求，应邀以专家的身分发表己见以来，
这个问题就不复存在了。更可悲的是，这个问题仅限于其书本范畴，从中养成了一些并非总是可取的
习惯：每当展开调查，直面现实时；或者资金解冻，为研究者提供宝贵的工作条件时，社会学家通常
会在事件的压力下，装扮成王子的幕僚。我本人渴望成为一名专家，也丝毫不否认这种功能的满足感
和社会功效。但是，我还是一名研究人员，对理论的遗忘和对它抽象理解的产生都感到不满和不舒服
。我期望一种基础研究，挖掘时代生活的根源，而不是被引向社会工程方面的研究。为此，我必须集
中所有能够帮助我对这些社会学的基础问题展开真正实地调查的条件，找到适当的主题——既有独特
的理论深度，又没有任何政治色彩，也不是为某种鉴定要求而收集的内容的主题，这就是我为什么选
择裸乳作为题目的原因。我情愿从一个小问题(表面上看)入手，它容易鉴别，可以明确界定它的界限
，以便调查可以由浅入深，因为，大题目往往限于表面，而那些重大问题又受到知识面大小的限制。
就我个人而言，我喜欢刨根问底。    我们调查组共有5人，我们走上海滩，询问了300人。我们受到热
情接待。但当我们上门提问时，我们却经常遭到冷遇，这是完全可以理解的。然而，在海滩上也有一
定的界限：我们不能踏进隐秘区域，这样做还为时尚早。如果说社会学家—专家这种人已为世人所熟
知，那么，调查员的形象也同样并不陌生：录音机是直接标志，我们的用意无需讲明，一望而知，人
们对接受采访也习以为常，并且经常乐于作答。相反地，受访者对调查的主题感到惊讶，但很开心，
录音带上常留下欢快的笑声。但在愉快之余，也会在回答这种提问时产生迟疑：调查裸乳，这究竟有
什么意义?许多人对这个缺乏合理性的主题感到困惑。这并不是一个真实的社会问题，他们可以随时回
答其他问题。“但，裸乳的问题，真不好说”(F92)。尽管如此，拒绝回答的人还是不多。但受访者也
真是可怜，当谈话刚刚开始，他们就意识到很难回答这些最简单的问题。虽然沉默难挨，但他们还是
尽力找出些话来回答：“我不知道，我不懂您的这些问题，我真的很为难，我正在度假!其实，人们什
么也没想，人们来到海滩，愿意露出乳房，这不需要什么理由”  (F124)。对一些人而言，这种问题实
在过分，会引起消极反抗，对调查产生无言的抵触，尽管面带微笑，彬彬有礼。这没有什么可看的，
可说的，我们可能选错了题目。“你们可以调查其他更色情，或者更有趣的问题，裸乳，人们对此根
本没有兴趣”（F156）。在许多情况下，受访者引经据典，试图说服我们认错，比如，罗塞琳娜：“
我看不出对这样一种现象作社会学方面的调查有什么意义，因为，我不知道能对它进行怎样的深入分
析，这是一件自然平常的事”（F125）。    ⋯⋯
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精彩短评

1、有点啰嗦
2、开脑
3、论文
4、无聊
5、文字比较轻松，谈谈着一个距离中华文化比较远，距离心内自由和解放又比较近。全书每个话题
都比较精悍，质性研究方法运用的活灵活现
6、海滩社会学
7、可读性还是不错的，但是感觉快到高潮的时候就结束了
8、书都很不错，发货速度也挺快的，比较满意！
9、很特别，裸乳的社会学
10、有点意思
11、了解彼此，用事实说话，作者观点很独到。
12、垃圾
13、胸衣，白痕与道德...
14、提出了男人目光中女人的三种身体
大量的调查
应该是一本恨严谨的书
15、都不如罗素的《婚姻与道德》
16、翻译跟不上趟

17、　　南希（Nance Jungs）是美国马里兰州立大学一年级学生，2000年暑期，准备单身前往法国度
假，她父母告诉她，她所去的“风之岛”（Island of the Wind）那片海滩上正肆虐着裸乳浪潮。南希发
誓自己不会加入她们，她认为那样做很丢人，但是，她也相信裸乳不是完全违背道德的事情：“这个
世界正在发生许许多多背离社会伦理道德的事情，每天如此。” 南希从安纳波利斯家中出来的时候，
当着父母的面往箱子里塞满了时兴的吊带bra和牛仔短裤，唯一背着父母带来的是一套玫瑰色的比基尼
，她把高弹比基尼紧紧折叠起来，装进一个口红管里才躲过了父母的监视。但是这个有生以来第一次
来到法国的女孩子，刚踏进海滩就发现在时尚和潮流面前美国是多么落后：一排排的沙滩躺椅上坐满
比基尼女郎和接近赤裸的男人，年轻人在打沙滩排球，绅士和淑女们一边晒日光浴一边从容的看书。
南希被这种浪漫风情感染，她想赶快换上自己的比基尼下海畅游，当她莽撞的去敲一个橡木做成的小
型更衣室时，管理员告诉她，那是英国球星贝克汉姆和他老婆维多利亚的私人财产：“你再多敲几下
，就会被警察带走。”
　　在海滩上她没有看到邪恶与放荡，相反，海滩上充满轻松友好的气氛，“只是浪漫而已”，那些
健康的女孩儿皮肤呈现一种太阳阴影的颜色，非常迷人。可是当夜幕降临，情况发生了变化——整个
海滩突然变成裸乳者的天堂，没有丝毫征兆。起初南希看到那么多女孩赤裸上身在海滩上嬉戏，更有
一些漂亮女孩一丝不挂时，很是惊讶，但是她几乎没有自己的立场——反对或者喜欢——那是裸乳女
孩的自由，与我何干？后来的一个偶然事件让她加入了裸乳行列。那天黄昏，南希照例在自己喜欢的
时间下海游泳，当她游到深水区时，有一只小虾刺在胸上，她腾出一只手去驱赶，突然发现自己的乳
罩不见了，被海流冲走了？被海藻挂掉了？还是压根就没有系牢，随着抬臂击水弄松了带子？说不清
，想不明，南希一头的迷糊，泡在海里不知所措。许久，南希慢慢游到浅水区，向经过身旁的一个女
孩求救，女孩笑着说：“真遗憾，我帮不了你，因为我什么也没穿。不过，你眼下只有一个办法，那
就是跟在我后面回到沙滩上。”南希万般无奈，只好跟随这个赤裸女孩羞答答的走回岸上，刚出水面
时她用双臂紧紧护着前胸，当周围围拢了越来越多的裸乳女孩时，南希终于放下手臂，和她们有说有
笑了。
　　
18、他善于运用社会学调查的方法，对日常生活中常见的现象进行研究，从中得出自己的结论。
19、很好，不愧为大家。书很不一般
20、统计学，晕头
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21、报告. 可读性差. 结论说得不错.
22、啰里啰嗦了三百页，其实也就说了一点内容，feel at home
23、话多...
24、有不少地方不说人话 有不少地方说得漂亮 
25、禁與欲，社會之禁，人性之慾。越禁越欲
26、排版令人不适
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精彩书评

1、南希（Nance Jungs）是美国马里兰州立大学一年级学生，2000年暑期，准备单身前往法国度假，她
父母告诉她，她所去的“风之岛”（Island of the Wind）那片海滩上正肆虐着裸乳浪潮。南希发誓自己
不会加入她们，她认为那样做很丢人，但是，她也相信裸乳不是完全违背道德的事情：“这个世界正
在发生许许多多背离社会伦理道德的事情，每天如此。” 南希从安纳波利斯家中出来的时候，当着父
母的面往箱子里塞满了时兴的吊带bra和牛仔短裤，唯一背着父母带来的是一套玫瑰色的比基尼，她把
高弹比基尼紧紧折叠起来，装进一个口红管里才躲过了父母的监视。但是这个有生以来第一次来到法
国的女孩子，刚踏进海滩就发现在时尚和潮流面前美国是多么落后：一排排的沙滩躺椅上坐满比基尼
女郎和接近赤裸的男人，年轻人在打沙滩排球，绅士和淑女们一边晒日光浴一边从容的看书。南希被
这种浪漫风情感染，她想赶快换上自己的比基尼下海畅游，当她莽撞的去敲一个橡木做成的小型更衣
室时，管理员告诉她，那是英国球星贝克汉姆和他老婆维多利亚的私人财产：“你再多敲几下，就会
被警察带走。”在海滩上她没有看到邪恶与放荡，相反，海滩上充满轻松友好的气氛，“只是浪漫而
已”，那些健康的女孩儿皮肤呈现一种太阳阴影的颜色，非常迷人。可是当夜幕降临，情况发生了变
化——整个海滩突然变成裸乳者的天堂，没有丝毫征兆。起初南希看到那么多女孩赤裸上身在海滩上
嬉戏，更有一些漂亮女孩一丝不挂时，很是惊讶，但是她几乎没有自己的立场——反对或者喜欢——
那是裸乳女孩的自由，与我何干？后来的一个偶然事件让她加入了裸乳行列。那天黄昏，南希照例在
自己喜欢的时间下海游泳，当她游到深水区时，有一只小虾刺在胸上，她腾出一只手去驱赶，突然发
现自己的乳罩不见了，被海流冲走了？被海藻挂掉了？还是压根就没有系牢，随着抬臂击水弄松了带
子？说不清，想不明，南希一头的迷糊，泡在海里不知所措。许久，南希慢慢游到浅水区，向经过身
旁的一个女孩求救，女孩笑着说：“真遗憾，我帮不了你，因为我什么也没穿。不过，你眼下只有一
个办法，那就是跟在我后面回到沙滩上。”南希万般无奈，只好跟随这个赤裸女孩羞答答的走回岸上
，刚出水面时她用双臂紧紧护着前胸，当周围围拢了越来越多的裸乳女孩时，南希终于放下手臂，和
她们有说有笑了。
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