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《网球进阶训练》

内容概要

《网球进阶训练》由张喆、马明纯主编，内容包括国际网联网球等级测评系统、国际网球等级水平说
明、网球技术的基本原则、击球的质量、精解正手抽球、精解双反手抽球、精解截击技术等，图文并
茂，内容翔实，可供读者学习使用。
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《网球进阶训练》

书籍目录

第一章　走近网球
　1．国际网联网球等级测评系统
　2．国际网球等级水平说明
第二章　解析网球
　1．网球技术的基本原则
　2．击球的质量
　3．击球的旋转
　4．击球的时机
　5．击球前的判断
第三章　精解技术
　1．精解正手抽球
　2．精解双反手抽球
　3．精解下反手旋球
　4．精解截击技术
　5．精解发球技术
　6．精解接发球技术
　7．精密晋级技术
第四章　网球的基本特征
　1．打法类型
　2．五种击球场景与战术
附录　健康的网球运动
　1．运动前的准备活动常识
　2．运动后的放松整理常识
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《网球进阶训练》

章节摘录

版权页：插图：聪明的选手往往是在用战术技巧在得分，木讷的选手则是靠力量和状态来得分。聪明
的选手明白在艰苦的比赛中不可一味的强攻。知道怎样使用、何时使用正确的战术套路，一击制胜。
想要成为这样的选手，放小球战术组合是几本的技巧，让其融入到你的进攻手段中显得格外重要。1.
深区落点与放小球：利用底线深区落点和浅区落点的反差实施放小球是常见的放小球战术组合，也是
最具实效性的战术组合。击打深区落点的方式有很多种，例如：底线快速抽球、反手削球、强烈上旋
球等都可以有效地将对手压制在底线的深区位置，从而创造出放小球的时机。2.放小球与挑高球或穿
越球：这种战术组合对于不擅长网前技术的选手来说是非常奏效的。例如：面对那些底线防守型选手
，我们可以利用放小球迫使对手离开自己熟悉的场区被动来到网前，此时，便可以伺机实施穿越球或
者挑高球。3.削球与放小球：由于削球与放小球动作近似的缘故，可在削球过程中审时度势的使用放
小球，一定会有意想不到的收益。例如：双方在底线相持阶段，抓准时机借助削球的隐蔽动作使用放
小球；削球随上时可趁势放一记小球随球上网，而不是常规的选择深线压制上网。
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《网球进阶训练》

编辑推荐

《网球进阶训练》：弧度：通过弧度的滞空时间让自己有更多的时间回到防守位置。速度：有效的压
缩对手的准备时闻，让对手应接不暇。深度：缩小对手的回球角度，让自己获得最少的跑动范围。角
度：限制对手的回球路线，为下次击球做好充足准备。旋转度：利用旋转破坏对手的击球节奏是压制
对手的不二之选。实战技术分步讲解、增进网球技术的首选、比赛经验亲传亲授、彩色图片对照学习
、提高网球技术的秘籍。
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《网球进阶训练》

精彩短评

1、在同类型的书中，这本书图文并茂，有理论、有实战，还有光盘，对指导和提高网球水平是开卷
有益的，从书的质量来说也是绝对的正版，价格也绝对值得！
2、书的质量不错。，内容也很满意
3、需要好好研究研究的一本书~~
4、书里面是彩页的 有文字 有图 有正误对比 有光盘 觉得挺好的 就是有点贵...
5、有爱网球者这书较适合
6、很多的图片进行讲解，对初级水平的朋友还是有很大帮助的。我打了一年网球，一些动作细节一
直不太清楚。看了这本书，感觉有帮助。
7、适合初级网球爱好者,自练指导不错的科普类书籍
8、纠正错误动作，正确、错误动作对比，很生动！确实是进阶的好推荐！其实更加适合初学者，可
以记住正确的法力动作。
9、DVD比书好。
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