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《更简约的生活·风尚篇》

内容概要

你是否总部能抽出时间专心阅读，无法高效地找到所需信息？
你是否拼尽全力服务顾客，缺总不能让他们满意？
你是否因为孩子不听话而头疼？
你是否在喜爱的食物和体重之间摇摆不定？
你的旅行是否不能让你放松心情，反而让你身心疲惫？
如果你的回答都是“YES”，那么恭喜你！这本书中的大量超实用建议，将为你省下人生70%的时间和
精力，让你幸福感爆棚，更从容地享受生活！
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《更简约的生活·风尚篇》

作者简介

本书作者杰夫·戴维森身兼多重角色，既是美国家喻户晓的工作生活协调专家，又是一位多产的畅销
书作家，曾出版过56本该方面的书。他的专业背景使得他可以把这本书的主题——“如何简洁高效地
处理生活、工作琐事”阐述得即到位，又有趣，能够瞬间专注读者的兴趣点。
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《更简约的生活·风尚篇》

书籍目录

第一章    轻松阅读的法则
信息爆炸，远超所需
阅读的基本技巧
问题是：什么时候读
颠覆传统的办法
提高效率的窍门
第二章    与客户联络
打广告，有回报
选择合适的宣传渠道
老客户回报多多
让赠品广为人知
写便条，表真情
良好信誉，预示成功
如何收账
第三章    建立人际关系的简单方法
朋友、约会、谈恋爱
培养和谐的亲子关系
如何面对批评
第四章    健康饮食小常识
最根本的最重要
吃的艺术
外出就餐指南
体重—— 一个重要的问题
食品和身体
第五章    不费力气地锻炼
能坚持下来的健身运动
全新视角
第六章    享受闲暇时光
留点时间给自己
换个环境去度假
做足功课，省钱省心
行李多少才合适
离家之前
顺利抵达

Page 4



《更简约的生活·风尚篇》

精彩短评

1、适合没阅读过时间管理等方面的读者利用碎片时间阅读。中心思想就是简化和抓重点，整本书适
合做成ppt
2、感觉就是被中文版的翻译和排版给毁了！没什么重点深刻的东西
3、正如此书所言，只需看标题就可以了。
4、翻译腔加有点过时的内容，挺一般的。有些idea有启示。
5、不如日系的收纳书。
6、我个人觉得很不错。各个方面都讲到了，书里的内容以及图片也都很不错。又简单又容易学。
7、午餐抽空去个喜欢的小餐馆，这个主意我挺喜欢
8、很快就能读完，但是也值得深究或是再回头看，提供了很多生活中的小细节，重要的还是提醒自
己思考自己的生活态度和方法。
9、还行
10、感觉没什么实际用途，随手翻翻还行。
11、外来骗钱系列
12、Kindle/看目录和标题就够了，其实都不太实用。
13、不说了。这书的确是凑数的，而且跟不上时代。
14、骗钱，美国人民真的这么傻吗，我觉得微博的段子合集都比这本书的质量要高啊
15、我并没有在书中找到我想要的方法让自己过得更简约，但是，它引导我，应该继续去深究如何让
自己更简单，高效，这样能真正把时间和精力放在对我自己重要的事物上。
16、有点像小手册

Page 5



《更简约的生活·风尚篇》

章节试读

1、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第11页

        越不会利用时间的人，越会抱怨时间短暂

2、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第51页

        无论两人做什么，都要保证有趣味。

3、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第121页

        尽情享受生活，才是会生活。。。。。。

4、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第17页

        可以利用上下班坐车的时候听电子书，提高自己

5、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第47页

        简化与他人的关系不是让关系变得肤浅或毫无价值。充斥着不安、不信任、沟通不良的关系，会
让你的生活变得纷繁复杂，而基于爱护和真诚沟通的关系则让人放松，更有价值。

6、《更简约的生活·风尚篇》的笔记-第135页

        这是一个极度理智的年代，我们知道的很多，感受到的却很少。深以为然，所以要多向自己的内
心看。
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