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《照耀生命的第二个太阳》

前言

高占祥同志既是我党的高级领导干部，又是享誉国内外的文化名人，而且是一个毛泽东所说的那种一
边做事，一边“布道”的人物。他称得上是中华民族优秀传统文化的大布道者，且毕其一生，力图将
我国的优秀道德文化传统，努力转化为现代文化、社会主义文化；转化为人们的道德践履。为此，他
不但不惜大声疾呼，且从不惮动手亲耕力作，甚至在晚年时仍不懈地为少年们撰写《新三字经》、《
新弟子规》一类的新蒙学读物，有的甚至进入了课堂、校园。如黑龙江省在中小学生中学习推广《新
三字经》。在他的经历中，曾有一段中国青年领袖的社会工作生涯，他在各个时期也写下了许许多多
与青年朋友谈人生的著述。其实他自身半个世纪的形迹，对青年人而言，就是一本很有启迪意义的“
人生教科书”。    他不过是一个解放前的印钞童工，解放后的一个印刷青工，但却一路成长为我党的
高级领导干部；虽然没有闪光的高等学历，却少小苦读、政余为文治艺，著作等身，多才多艺，蜚声
享誉于海内外。而在这些成就、荣誉的背后，他付出了多少的艰辛，也许只有他自己能说得清楚。哲
学家们只讲应该怎样生活，而从不讲自己怎样生活。而高占祥同志却用自己怎样生活的经历，告诉了
我们应该怎样生活。而且我们不能不说：他是有足够的资格来谈人生的。    本书的最大特点是热衷于
弘扬民族的优良道德文化而不泥古封闭，吸纳了诸多现代科研成果与世界先进文化思想，立论准确而
不偏颇，既唯物又辩证，面对历史、时代、社会现实条分缕析、循果溯因、探本求源、力求周延、游
刃有余，而不搞绝对化、一点论、一概论；既立场观点旗帜鲜明，臻大道达至理，而又绝无官话、套
话、废话、假话、训话之病，更无误人子弟之谬谈。而是在博览群书的基础上，融古今中外学理、人
事于一炉，荟国学、西学、个人经验心得于一书，娓娓道来。本书撷取了作者经典作品《人生宝典》
中的精华部分，并进行了全新修订和编辑，虽然文字总量不多，但内容广博，堪称青年人生小百科。
诚望此书的出版，能受到广大青少年读者的欢迎与钟爱。    编辑部    2013年4月于北京时代华文书局
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《照耀生命的第二个太阳》

内容概要

《照耀生命的第二个太阳》是中华人民共和国文化部前常务部副部长高占祥先生寄语当代青年的重要
著作。全书由121篇短文构成，以讲故事的形式，在修养、道德、性格等方面对当代青年提供可以参考
的意见。作者在博览群书的基础上，融古今中外学理人事于一炉，荟国学、西学、个人经验心得于一
书。《照耀生命的第二个太阳》内容广博，堪称青年人生小百科全书，对当代青年心灵的健康成长有
着非常积极的影响。
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《照耀生命的第二个太阳》

作者简介

高占祥，1935年11月生，著名作家、诗人、文艺评论家、书法家、摄影家。现任中华民族文化促进会
主席，曾任中国文联党组书记、文化部常务副部长、河北省委副书记、共青团中央书记处书记。高占
祥好文学、善诗歌、懂戏剧、醉书画、爱舞蹈、迷摄影，出版有《新三字经》《新弟子规》《人生宝
典》《人生漫步》《文化力》等文集、诗集、歌词集、书法集、绘画集、摄影集共80余部。
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59．谗言不可听，谗夫不可为／147
60．诽谤者：人类中最卑劣而可怜的一个品种／150
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94．学问之道的“五端说”／235
95．天才的定义是“不断地注意”／238
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章节摘录

版权页：   一天，毛氏扫地时滚出一个闪闪发光的东西来，定睛一看，正是那只金戒指。正智后悔不
该轻信老婆的话，跪在哥哥的面前，说：“要打要赔由哥哥发落。”还说：“我只恨世上没卖后悔药
的。”哥哥说：“后悔药嘛，我倒是有一剂。”说着卢正德提笔写了五个大字：“三思而后行。”他
一面交给弟弟一面说：“凡犯错误，皆因事先考虑不周，三思而后行，方能免除后悔。”卢正智说：
“弟弟一定牢记。” 转眼过了一年，卢正智做生意三四个月没回家。他常听人说：男的长期离家妻子
十之八九要变心。于是便回家探听探听妻子是否变心了。他进院后悄悄走到窗下，透过小孔往屋里一
看，不好了！他看见妻子正和一个头戴礼帽、身穿长衫的男人拥抱。他未看第二眼，便怒火冲上心头
，提着院里铡刀就往屋里冲，决心把妻子和那个男人劈成两半。眼看两条人命就要丧在铡刀之下，此
时，他突然想起哥哥写的“三思而后行”的条幅，便停了下来，心想：慢来！即使是妻子真的与别的
男人勾搭，也要先弄个明白，再动手也不迟。想到这儿，他提着铡刀走进了屋。这时毛氏怀里那个头
戴礼帽、身穿长衫的人大呼一声“爹！”他一看，原来是自己的女儿小香。女儿说：“你不回来都快
把我娘惦记死了。我娘给你买的帽子，做的新衣让我先试试，她见我穿戴后的样子很像你，喜得她一
下子就把我抱了起来。”小香接着问：“爹，你拿着铡刀做啥哩？” 卢正智吓得出了一身冷汗，含着
泪说：“孩子，别问了，是你大爷‘三思而后行’的五个字救了你娘俩的命啊！” 这个故事很是令人
深思。故事的前半段说明“祸常发于所忽之中”；故事的后半段说明“祸不入慎家之门”。它告诉我
们，说话、办事都要三思而行。要三思而行，就需做到多思、深思、善思。 多思利于防患。多思是多
方面的，即在看、听、说、做诸方面都要认真地思索。孔子在《季氏》篇讲：“君子有九思：视思明
，听思聪，色思温，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思问，怒思难，见得思义。”
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媒体关注与评论

高占祥同志的新著《照耀生命的第二个太阳》，是一本指导青年进步成长的好书，是值得青年朋友乃
至国人研读和思考的有价值的作品。    ——李启民(中国关心下一代工作委员会副秘书长、中华少年儿
童慈善救助基金会副理事长、中国少先队工作学会名誉副会长)    高占祥同志在十多年前就感到，在我
们新社会中亮点虽多，但是不亮之处亦复不少。社会道德水平亟待提高。于是拿起笔来，“妙手著文
章”，给人们提供榜样。    高占祥同志从各个方面思考人生道德修养问题，细大不捐，了无遗漏；用
简明朴素的语言，阐明平常而又深刻的道理，不是死板的教条，而是活生生的典范。    ——季羡林(国
学大师)    占祥同志既是一位硕果累累的卓然大家，又是一位不断开拓的先行者。从20世纪90年代开始
，他就怀着高度的社会责任感，推出了一部又一部有关人生修养的著作。    ——梁宗强(文化名人)    他
的一种时代的责任感使然，他的笔一支紧紧触及在生活的脉搏上。    ——冯骥才(著名作家)
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编辑推荐

《照耀生命的第二个太阳》编辑推荐：“照耀生命的第二个太阳”，意思是道德修养堪称人生命的第
二次成长，中国当代青年应该谨记心中。作者从一名印刷童工成长为共和国的部长、世界文化名人，
《照耀生命的第二个太阳》堪称高占祥先生一生宝贵经验的总结和概述，值得每一位当代青年学习借
鉴。
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名人推荐

高占祥同志的新著《照耀生命的第二个太阳》，是一本指导青年进步成长的好书，是值得青年朋友乃
至国人研读和思考的有价值的作品。——李启民（中国关心下一代工作委员会副秘书长、中华少年儿
童慈善救助基金会副理事长、中国少先队工作学会名誉副会长）高占祥同志在十多年前就感到，在我
们新社会中亮点虽多，但是不亮之处亦复不少。社会道德水平亟待提高。于是拿起笔来，“妙手著文
章”，给人们提供榜样。高占祥同志从各个方面思考人生道德修养问题，细大不捐，了无遗漏；用简
明朴素的语言，阐明平常而又深刻的道理，不是死板的教条，而是活生生的典范。——季羡林（国学
大师）占祥同志既是一位硕果累累的卓然大家，又是一位不断开拓的先行者。从20世纪90年代开始，
他就怀着高度的社会责任感，推出了一部又一部有关人生修养的著作。——梁宗强（文化名人）他的
一种时代的责任感使然，他的笔一支紧紧触及在生活的脉搏上。——冯骥才（著名作家）
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精彩短评

1、作者一首咏荷诗《妙香》。妙香清远遐迩闻，皎皎素心见纯真。世人崇尚莲花品，纤毫不染净俗
尘。
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精彩书评

1、有一篇即将79周岁的文章，叫做《拿来主义》。这篇出自鲁迅先生之手的杂文，想必很多人都读过
，它是中学语文课本的重点选文，也是鲁迅先生杂文的代表作品。笔者在谈《照耀生命的第二个太阳
》（以下称《照耀》）这本书出之前，想以这篇文章开题，细想之下，它们却有着一些奇妙的联系。
首先是“拿来”。拿什么？鲁迅先生说要拿“有养料”的。怎么拿？鲁迅先生认为准备去“拿来”的
人应该“沉着、勇猛、有辨别、不自私”。抛开鲁迅先生当时所倡导的要对西方先进文化有益的吸收
不说；这两条原则性的纲领，倒是可以引导当下青年人正确对待先贤前辈的思想。中华文明传流千载
，其间的智慧与经验，深深值得当下青年人去认真地品读，化育自身，行其道而成其事，成长为有“
中国范儿”的青年。《照耀》是老一辈青年领袖，以其通览中国历史的磅礴气度和纵观世界文化的渊
博学识，为当下青年人甄选典故、撰文注疏而成的自我成长读本。从中不难看出老一辈先生的殷殷盼
切和谆谆教诲。而需要我们做的，是认认真真的拿来，以沉着、勇猛之气去学习，提升自己的辨识能
力，推己及人的实践。励志经典，一直是个人成长的最佳读物，真正做到拿来的人，也大多在自己的
人生道路上，取得了相应的成功，或是丰沛了自己人生。做到一个饱满的人，“拿来”是一定要做的
，“没有拿来的，人不能自成为新人”，运用我们的脑髓，放出眼光，勇敢的拿来。这也应该是作者
之于本书创作的一个初衷，之于青年读者的一份期盼。其次，由于笔者偏好，在《照耀》一书中，首
先阅读的是那篇《齐白石与梅兰芳的“雪中送炭”》。而这篇文章的中心人物梅兰芳，恰恰也出现在
鲁迅先生的那篇杂文中，虽然在鲁迅先生笔下，梅兰芳的名字被一笔带过，而在《照耀》中，我们真
切地看到了一位闪烁伟大人格魅力的艺术大师。《照耀》的作者高占祥书记，是北京通州人，他热爱
戏曲，了解很多戏曲界大腕的掌故，对那些德艺双馨的艺术家的事例更是如数家珍。作者在这样一部
启迪青年的读本中，放入这样一篇文章，也是有一定深意的。作为晚学后辈，笔者想说说关于梅兰芳
的一件小事。梅兰芳先生曾三次赴日演出。在1924年，他第二次赴日演出时得了急性病，幸得一位日
本老大夫的医治得以痊愈。之后不久，日本发动侵华战争，阻隔了两国友人的消息。直到1956年梅先
生受党的委托再次率团出访日本时，梅先生为日本老大夫准备了由他亲自挑选的景泰蓝袖扣；尽管在
多方寻访后得知老大夫已然仙逝，但是梅先生还是恭恭敬敬的将袖扣奉于老大夫的遗像前，以表达自
己的感激之情。梅兰芳先生以其艺德，证明了“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；帮人者，人
恒帮之；助人者，人恒助之”的名训。这种精神难道不值得当下青年人去“拿来”吗？《照耀》这本
书，陈举的众多事例，最主要的着眼点在青年人的自我修养上。古往今来，成就伟业固然可以名垂青
史，而自我人格的完满也可以丰满我们的人生，安顿我们的心灵。笔者偏爱一副对联“雨入花心自成
甘苦，水归器内各现方圆”，对于这幅对联可以有很多解释，眼下看，不正是《照耀》这本书要告诉
我们的道理吗？水，就是我们的赤子之心，他无分善恶美丑，是纯良的本我，而重要的是“器”。由
于不同的器皿，导致水最后所呈现的形状千姿万态。可见，“器”对于青年人的成长来说是多么的重
要。然而，怎样才能获得一个符合社会需要，对社会有益的“器”来盛放我们的“水”呢？一个最有
效的方法，向先贤前辈“拿来”。《照耀》这本书，就是要完成帮助青年人格物致知、修身成器的任
务，它给青年人推荐了一件做工精良的完满之“器”，接下来，就要看每个阅读它的青年人践行其道
了。
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