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《毕业5年，一定要存100万》

内容概要

為上班族量身打造的存錢理財書
經營之神王永慶說過：「賺一塊錢不是賺，省一塊錢才是賺一塊錢。」想致富的人一定要看，絕對讓
你安全穩健就存到錢了！
輕鬆存到第一桶金
想要擺脫錢不夠用的日子嗎？其實只要每天花一點時間，找對適合自己的存錢方式，落實書中的理財
方法，時間久了，就會讓自己的錢包變大，財務自由也會離你愈來愈近。
本書特色
＊輕鬆了解如何投資理財
本書用通俗化的語言、豐富的圖表，力圖讓讀者輕鬆了解投資理財上應該擁有的競爭力。
＊用圖解理財重新詮釋存錢規劃
從工作上賺錢不難，難的是自己沒有做好存錢規劃，本書重新詮釋投資理財的精隨，並且還把這些精
隨整理給廣大的投資大眾。
＊存一塊錢才是真賺錢
一般人在進入就業階段，便開始正式接觸理財，金錢的交易行為也較以前頻繁，此時不僅要掌握投資
工具或金錢的運用，更要懂得將錢用在刀口上。
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《毕业5年，一定要存100万》

作者简介

典馥眉
淡江大學外語系畢業
喜歡旅遊、閱讀以及音樂，擅長理財議題、兩性關係、勵志題材的寫作，本書即是她的最新創作。
靠人脈關係，受邀為中華工程建物寫詩與建案命名，並為大企業旗下研發產品之品牌命名師。
著有《爸爸的態度，決定孩子的高度》、《學校沒有教的戀愛心理學》等書
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《毕业5年，一定要存100万》

书籍目录

【Part1】前置作業
1.把存錢，看成一場生活遊戲
2.先找到目標：遊戲勝利時，你想獲得什麼大獎？
3.沒有對的目標，只有具體的目標（該寫什麼目標，揪團寫願望）年度，五年，十年
4.入門者訓練三大表格（上手後只需寫四大金礦表格）
5.弄清所有現況：掌握，是發揮的第一步（存錢高手必寫四大金礦表格)
6.不管收入，固定支出(必勝紅包袋法)
7.多個戶頭分類
8.支出以星期為單位，存款以月分為單位
【Part2】建立存下N桶金的好習慣與富心態
1.笑笑存下的超驚效果！(分析前兩個表格)
2.存下餐費，更要存下健康
3.東西不是便宜就好
4.省不重點，「存」才是！
5.誰說存錢一定要苦哈哈？
6.不小心某項超支怎麼辦？
7.花錢時問自己兩個問題：這是想要還是需要？對我來說有什麼意義？
8.全球人民的九大幸福指標
9.真正的生活費其實很低
10.控制慾望＝控制支出
11.至少存到一年生活費
12.增加存款三金鑰：降低支出、提高收入、小額投資
13.8個花錢好習慣P50不是賺得多就存得多，月薪兩萬照樣能存到錢
14.犒賞自己
【Part3】拿錢滾錢，提高收入
1.理財，從理貼身錢包開始超實用錢包整理術
2.只要有進帳，立刻整理表四與表六
3.定存好，還是玩外幣好？(好好利用網銀)
4.每一秒都是賺錢良機(小花年收入和年存款一樣！)
5.發展副業：這也是自我投資的一種
6.兼職，還是煎職？
【Part4】A計畫，讓我們存款變A咖！
1.每一張發票，都是一張樂透
2.活動贈品滿街灑
3.殺價要選對辦法：五分鐘現殺一萬二
4.網購3C產品小技巧
5.加油送免費冰棒
6.參加比賽賺獎金又自我提升
7.揪團買便宜泳票
8.社區健身房與桌球室請好好利用
9.鄉里中秋節摸彩活動，獎品網拍變獎金
10.省伙食費，賺健康
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