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《快樂學導論》

内容概要

《快樂學導論》一書，作者從歷史、文化、哲學與宗教的角度，來探討二十一世紀的人類，開始重視
快樂，成為人類生存的最高價值。而在歷史上，中國的道家思想、佛教思想、後現代主義與New Age
思潮，則成為構成快樂學的基本元素。本書為《快樂之神周星馳》一書的姊妹作，作者在剖析周星馳
電影成功秘密的同時，進而以本書來闡述快樂學的理論基礎。所以《快樂之神周星馳》亦可算是本書
的應用與實踐。
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作者简介

周掌宇
1973年，台北出生。私立淡江大學歷史學系學士、國立中央大學哲學研究所碩士。曾撰寫台北市長候
選人王建?之「文化政策白皮書」、「觀光政策休閒白皮書」與「身心障礙者福利政策白皮書」。著有
《快樂之神周星馳》一書。曾任潛能開發講師與出版社編輯。
周掌宇為台灣第一位盲人哲學碩士。《快樂學導論》獲得中山大學哲學研究所所長蔡錚雲教授的強力
推薦。
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