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内容概要

穴位用处如此多，光说不用岂不可惜？可是穴位在哪里？生病了该怎么按？用好、用对才是关键。本
书以清晰人体对照图片形式全解人体412个特效穴位的取用之法，即使是对中医经络穴位一概不知的你
，也能拿来就用，迅速用会。全书独创3步按摩法，指导你三秒找穴位、快速知效用、手到病除祛顽
疾。一书在手，不仅自己用得到，还能惠及家人和朋友，让人人都能得健康。
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作者简介

陈飞松
中国中医科学院研究员，北京中医医院主任医师，国家级保健专家。1993 年获卫生部（现国家卫计委
）、国家中医药管理局和总后卫生部评选的“全国首届百名中青年医药科技之星”称号。1997 年获中
国中西医结合学会“全国优秀中西医结合青年骨干”。现为北京亚健康防治协会会长、世界针灸学会
联合会考试委员会副秘书长、教授，中国中西医结合学会理事兼青年工作委员会委员、中华中医药学
会内科分会委员、北京医学会肿瘤专业委员会委员、北京抗癌协会理事。一直担任《中国临床医生》
《北京中医》等期刊编委。
温玉波
贵州省兴仁县中医院院长、北京亚健康防治协会常务理事、中医针灸专家、中医世家的第四代传人。
毕业于黑龙江省中医药大学，曾发表国家级论文数篇并多次参加省级、市级的学术研讨会。从事中医
、针灸医疗工作 20 多年，积累了丰富的临床经验，擅长运用中医、中药、针灸疗法，治疗不孕不育、
心脑血管病及后遗症、高血压病、青少年近视、消化系统类疑难疾病等。
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