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内容概要

人间最宝贵的是一颗“欢喜心”，诸佛菩萨当中，以“欢喜”成就佛道的，除了众所熟悉的弥勒佛外
，尚有欢喜自在佛、欢喜无畏佛、欢喜威德佛等，可见诸佛菩萨早就以此作为修行的常道。
科学研究发现，乐观的人比较不容易生病，欢喜要自己去制造，只要愿意发心快乐，人生就能够无事
不办、无所不成。
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作者简介

星云大师，1927年生，江苏江都人，台湾佛光山开山宗长，国际佛光会世界总会总会长，临济宗第48
代传人。一生致力于推广文化、教育、慈善等事业，先后在世界各地创设200余所寺院道场，并在海内
外设立16所佛教学院，培养佛门专业人才。此外，为推广社会教育，创办了均头和均一中小学、普门
中学、南华大学、佛光大学、美国西来大学、澳大利亚南天大学，创办了《人间福报》、人间卫视等
媒体。50多年来，大师将佛教遍传30多个国家、170多个地区，成为当今世界影响最广、佛教著述最多
、活动力最强的大德高僧之一。2013年荣获“影响世界华人终身成就奖”，并被评选为“2013中华之
光—传播中华文化年度人物”。
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