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前言

　　青少年时期是人生中最难忘的一段岁月，更是生命中最重要的成长阶段。很多成功人士在这个阶
段表现出了非凡气度和卓越才华，为他们的成功之路奠定了基础。　　19世纪的欧洲政坛，最为著名
而且他人无法超越的人物就是法国的拿破仑·波拿巴。100多年过去了，拿破仑依然还是众多人的偶像
，尤其受到青少年们的崇拜。　　拿破仑的性格和思想在童年和青少年时期就流露出了端倪。拿破仑
小时候就爱打小报告，更喜欢和女孩子一块玩耍，而且酷爱夸大事实，这一习惯他保持了终身。他害
怕“谎言被揭穿”，性格孤僻，难以理喻，以至于冷酷无情。　　拿破仑内向阴郁的性格曾一度影响
了学习效率，不过后来他证明了自己也是一名有能力的学生。拿破仑小时候害怕很多东西，难以自我
认同的恐惧感一直伴随着他，所以他很刚愎自用，不能容忍相左的意见。　　拿破仑从小在科西嘉岛
长大。他在科西嘉念小学的时候，有一天他跟一个高年级的学生打架，他的一只眼睛都被对方打黑了
，但是上课铃响了，拿破仑就进了教室，下课后又冲出去打一场。原来眼睛黑一只，后来眼睛黑两只
，变成熊猫了。后来上课铃又响了，到了中午，又下课了，他又冲出去。那个高年级的学生还没出教
室，就看到门口站着一个“熊猫”，嘴角还带着点血。这家伙一出去，拿破仑就冲上去，准备干第三
架。那个学生就马上叫：“慢，慢，你今天到底打算怎么样？”拿破仑只讲一句话：“你除非跟我道
歉，我今天准备打到死！”　　从这个故事可以看出，拿破仑从小就具有刚毅的性格，他能有后来的
成就，或许跟性格中的永不服输有关。　　滑铁卢之战失败后，他被流放到了圣赫拿岛。可即使这样
，他的野心也不曾停止过一秒钟，直到死，他平静的双眼仍然注视着整个世界。　　一个人的成败决
定于他的性格。哲人说，有什么样的性格，就会有什么样的人生。性格决定命运。性格是一个人比较
稳定的心理特征，它体现在一个人对待现实的稳定态度以及与之相适应的习惯化了的行为方式之中。
性格具有较强的可塑性和一定的稳定性，它是一个人区别于他人的明显标志。性格对人的成长起着重
要的作用，积极的性格特征在一个人成才的过程中起推动作用，而消极的性格特征则起相反的抑制作
用。因此，青少年时期的性格培养尤为重要。培养良好的性格，对青少年一生的发展都有重要的作用
。　　人是一个自我调节的系统，一切客观的环境因素，都要通过主观的自我调节起作用。每个人都
在不同的程度上，以不同的速度和方式塑造着自我，包括塑造自己的性格。随着一个人的认识能力的
发展和相对成熟，随着一个人独立性和自主性的发展，其性格的发展也从被动的外部控制逐渐向自我
控制转化。如果青少年自觉地确立性格锻炼的目标，从而进行自我锻炼，就能使对现实态度、意志、
情绪、理智等性格特征不断完善。　　每个人的性格特征中都有好的因素，也有不良的特征，要善于
正确地自我评估，辩证地对待自己的优缺点，好的使之进一步巩固，不足的努力改造，取长补短。久
而久之，就能使不良性格特征得到克服和消除，良好性格特征得到培养和发展。　　因此，青少年只
要善于下功夫，
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内容概要

《青少年受益一生的性格塑造全集》内容简介：成就一生，从塑造良好性格开始。《青少年受益一生
的性格塑造全集》专门针对青少年可能存在的性格问题，提出了行之有效的指导意见和方法，旨在帮
助青少年在日常生活中进行性格塑造训练，培养自己的优良性格，为以后成才打下良好的基础。
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书籍目录

第一章 认识你的性格你了解自己的性格吗从四个方面看性格你属于哪一类型性格遗传对性格的影响家
庭对性格的影响环境对性格的影响教育对性格的影响性格气质与能力第二章 性格决定成败成败都在自
己的性格你的性格就是你的命运好性格越多离成功越近性格左右事业成败性格影响身心健康性格缺陷
是人最大的障碍改变世界先改变性格第三章 成就一生的好性格诚实是一个人的靠山真正的智慧是坚定
的决心不灰心，希望会一直都在永远保持进取的姿态勇于做出自己的决定临事要当机立断机会来了，
抓住它精于盘算，细于筹划灵活机敏善应变具有很强的行动力敢于适当地冒险不找借口不抱怨坦然面
对成败得失要敢于说“不”善于汲取教训第四章 儆自己的主宰不断完善自己的性格性格是一种选择改
变自己需要勇气培养追求卓越的性格充分发挥性格的优势磨练坚强成熟的性格懂得欣赏自己客观全面
地接纳自己要善于跨越自我发现并经营自己的长处每天“淘汰”你自己主动地自我调整第五章 打造性
格魅力真诚对待身边的每一个人学会与不同性格的人相处尊重他人才能赢得尊重学会善待他人给别人
更多的理解原谅伤害过你的人用道理去说服别人倾听是对人最好的赞美顾及别人的面子做人不可太骄
傲低调做人站得更稳有时需要直言不讳不做无谓的争辩该糊涂时就糊涂要争气，别斗气做人不要斤斤
计较做一个正直的人把快乐与别人分享让感恩成为一种性格第六章 克服性格缺陷拥有健全的性格正视
自身的缺点怯懦是人生的大敌不做自卑的俘虏给羞怯一点阳光不要妄自菲薄不要逞一时之勇好汉吃得
眼前亏忍让不是懦弱可欺争强好胜乃人生大害不要一味地谦让凡事别多后悔凡事不过分追求完美别把
自己看得太重要以宽容豁达的心处世承认错误不丢脸固执己见害处多不要以自我为中心刚愎自用不可
取不要自寻烦恼摈弃狭隘与偏见走出抑郁的阴影给自己保留点私密空间第七章 好性格配好职业适合做
哪一行，性格来决定性格匹配理论与职业指导性格类型与职业选择选择与职业相匹配的性格让工作与
性格完美结合适合自己的才是最好的激发生命中热忱的性格成功的工作性格和方法树立起自己的个人
品牌责任心在工作中不可缺有创造的性格才能有所建树为自己寻觅最佳事业搭档不断打造崭新的自我
每一天都是一个新的自己
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章节摘录

　　你属于哪一类型性格　　对于性格的类型，心理学家有各种划分方法。　　有的心理学家依据性
格的四个基本特征来评估一个人的性格，我们称之为“层面”，因为它们可以看作是两种极端之间的
连续体。这四种层面分别为：　　第一，从与外界的互动方式方向可把性格定义为：外向型（E）+内
向型（I）。　　第二，从接受外界信息的方式可把性格定义为：感知型（s）+直觉型（N）。　　第
三，从决策方式可把性格定义为：思考型（T）+感觉型（F）。　　第四，从我们喜欢一种更有条理
（做决定）还是更随意性的（获取信息）生活方式来划分，可把性格定义为：判断型（J）+认知型
（P）。　　性格类型第一层面——外向型的人把注意力和精力放在身外的世界，主动与人交往，喜
欢互动，与人为伴就精神抖擞，通常认识很多人。内向型的人专注于自我的内心世界，喜欢独处。他
们总是先想后做，这意味着自我心理活动居多。他们不喜欢受人注目，一般比外向型的人更矜持。　
　性格的第二层面与我们平时注意的信息有关。有一些人注重事实，而另一部分人则注重愿望。感知
型的人注重自己看到、听到、触到、嗅到和尝到的具体感受。他们只相信可以测量、能够记录下来的
东西，只注重真实可靠的信息。他们相信自己的个人经验。直觉型的人更相信“第六感觉”（直觉）
。他们善于理解字面以外的含义，对一切事情都要寻求一个内在意义。他们总能预示事件的发生，通
常不愿意维持事物的现状，总想不断来点新花样。　　性格类型的第三层面涉及我们做决定和结论的
方式。思考型的人喜欢符合逻辑的决策，善于客观地分析一切，并常引以为豪。感觉型的人常根据自
己的喜好和感觉决策。他们善于体贴人、富有同情心，并因此自以为荣。　　性格类型的第四层面所
关注的是一个人是否愿意有条理地生活。判断型的人条理性很强。只要生活安排得有条不紊、事事井
然有序，他们就快乐无比。凡是他们总要断个分明，喜欢决策。认知型的人生活散漫随意，生活机动
性强时最高兴。他们乐意尝试一切可能的事情。他们往往理解生活，而不是努力控制生活。　　还有
的心理学家把性格分为几种类型，但具体到每个人，可能同时兼有几种性格类型，只不过某种类型占
主导地位。　　下面是对八种典型性格的人的具体分析。　　一、外向型思考类型：喜欢理智客观的
生活　　这种类型的人努力使自己生活在一般被社会普遍承认的规范中。这些人不以自己随意的独断
作为判断的基础标准，他们的判断具有客观性。他们能出色地把握各种客观的事实和条件，在深思熟
虑后做出结论，并使自己的行动理性化。　　这种类型的人不仅对自己，而且在与周围的人关系方面
，不论视为善恶，还是视为美丑，一切都以被赋予理性的原则作为最高标准。这种类型的人在顺应时
代的潮流方面极为敏锐和出色。但是，因为过于跟随潮流，他们也给人一种极其新潮的印象。如果生
活态度僵硬化，就会给人一种缺乏自由豁达的感觉。因为这种类型的人大多数位于极端之中。　　这
种类型的人因为思考占优势，所以，属于感情的东西被压抑，美的活动、兴趣、艺术鉴赏、交朋友等
方面被阻碍和排挤。如果感情过于压抑，在无意识中的感情就会反抗，那么也许会产生连本人都无法
预料的结果。　　有时，这种类型的人感情劣势性以别的方式表现出来。为了实现自己的方式或遵循
自己的原则，无视对个人的关心，甚至无视自己或亲人的健康、经济和爱情。虽然被周围的人称赞为
心地善良，但在家中，特别对自己的孩子像冷酷的暴君，容易发怒，有时发怒会变成挖苦、讥讽或气
势汹汹的说教。他们有时甚至对反对自己原则的人抱有仇恨或憎恶。　　外向思考型的人一般男性居
多，这种类型的人优秀出色的一面是思考方式是能动、综合和建设性的。但如果过于强调原则，就会
暴露出上述的短处和缺点。　　二、内向型思考类型：“理想王国的建造人”　　这种类型的人与外
向型思考类型的人相同，也追求理念，只是其方向相反，不是向外，而是向内。这种人善于在自己的
内心构筑并发展理想的世界，总是富有积极性，不会因麻烦、危险、被视为异端或唯恐伤害别人感情
等理由而停滞不前。　　然而，这种人却不善于把其理想付诸于现实，很多人的实际能力不太出色。
因为他们常常忽视客观存在，而是为理论而理论。其追求理想的方法主观、固执，不接受他人的意见
。　　对待周围的人，只是消极地关心，甚至漠不关心。因此，别人感到自己像讨厌者一样被他们拒
绝。这种人一般给周围人冷淡、任性和自以为是的印象。因为这种人对来自他人的妨碍感到不安，所
以，这种人对周围的人也表现出礼貌和亲切，其态度总让人感到生硬。　　这种人容易引起周围人的
误解，不擅长社交，也不知如何得到对方的好感。与他们亲近的人会极其赞赏这种人的亲切态度和丰
富的内心世界，但与他们疏远的人却认为这种人冷淡、难以取悦、难以接近及妄自尊大。但这种人并
不是骄傲自大，在构筑内心理想方面有勇气，敢于大胆地冒险，只是在同外界现实接触时就怯弱、不
安，想法设防。不愿自我吹嘘是这种人的美德。因为他们本来就不在意别人对自己的评价。但有时遇
到非常理解的人，反而立即给予对方过高的评价。　　这种类型的人异常偏激、乖僻时，就会变成只
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对自己抱有信心、缺乏灵活性、独断偏见的顽固者。　　因此，这种类型的男性有时轻易地迷恋善于
笼络他们这种不谙世俗、不善处世之人的女性，以及尊敬他们或懂得吹捧窍门的女性。　　一旦被这
种女性所欺骗，有了痛苦的经历，他们就成为“讨厌女性”的人。其判断带有主观性而不符合现实，
不注意与周围的事及人的关系而产生摩擦，这些都是这种人的短处。他们常被人认为是奇特的、与众
不同的人物。
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编辑推荐

　　“一个人的性格就是他的命运。”人生道路上，一个想要成功的人必须明白这句话的含义。青少
年时代是生命中最重要的成长阶段，很多成功人士在这个阶段塑造了自身优秀的性格，为他们的成功
之路奠定了基础。　　有什么样的性格，就会有什么样的人生。　　成也是性格，败也是性格。积极
的性格创造人生，是成功的起点，是生命的阳光和雨露，它让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。
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