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《王阳明箴言录》

前言

一、作为中国历史上最著名的哲学家之一，王阳明不但是陆王心学的集大成者，也精通儒、释、道三
教，并能统军作战，是我国历史上罕见的全能型大儒。王阳明一生事功显赫，被后人称作“立功、立
德、立言”三不朽。其学术思想至今在中国、日本、朝鲜半岛以及东南亚国家乃至全球都有着重要而
深远的影响。王氏一生著述颇多，而最能突显王阳明思想精髓的，无疑是记载王氏与其弟子对话及信
件的著作——《传习录》。虽说《传习录》已是王学思想的精华所在，但《传习录》一书又有上、中
、下三卷，凡数十万言，为了方便现代读者花最少的时间，了解最核心的王阳明思想，编者又从《传
习录》及《王阳明全集》中甄选出最能代表王学思想的金玉良言，辑成此本《王阳明箴言录》，不可
不谓是从宝石中筛选珍珠，从精华中提炼精华。二、由于王学思想博大精深，本版《王阳明箴言录》
在选取了有关修身养性等与每位读者息息相关的名言之外，也无法忽略王阳明在治学悟道方面的精妙
见解。为了方便读者阅读，每句名言都配有力求精确的译文，在需要的地方附有注释。力争使每位读
者读得懂，用得上。三、本书的特点之一是将悉心甄选出的王阳明语录进行了二次编排，并分成修身
、齐家、治学、悟道、平天下五大部分，这样做不仅增强了王阳明著作的实用性，还使读者在阅读时
更具针对性，更加明确。四、本书在对原文语录的翻译过程中，参照了《传习录》和《王阳明全集》
的多个版本，力求做到精准。但由于古人言语习惯与今人不同，有些语句我们并没有刻意追求逐字逐
句的对译，而是争取在不影响原文大意的前提下，略作改动，使语句通畅连贯，更加适合现代人的阅
读习惯。五、为了使读者加深对王阳明及其学说的了解，本书特在末尾，附有王阳明先生的传记，以
及后人对王阳明及其著作的评述，作为扩展阅读。由于后世学人对王阳明的评述文章多如牛毛，我们
特别选择了几篇学界公认最有价值、最有分量的文章，以飨读者。
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《王阳明箴言录》

内容概要

《王阳明箴言录》内容简介：王阳明作为一代大儒备受历代国人景仰关注，他留下的宝贵文字中最精
华的无疑当属《传习录》，而本书则主要是从《传习录》中甄选择取王氏的金玉之言，加以解读注释
，辑结而成，并加以创新地分为修身、齐家、治学、悟道、平天下几个板块，不仅便于读者理解阅读
，更对今人修养提高自身大有裨益。
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《王阳明箴言录》

作者简介

作者:(明)王阳明 译者:高崖子
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《王阳明箴言录》

书籍目录

修身1 齐家41 治学49 悟道93 平天下167 附：王阳明传及后世评述175
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《王阳明箴言录》

章节摘录

版权页：   【原文】 至善只是此心纯乎天理之极便是。更于事物上怎生求？ 【译文】 至善只是使自己
的心达到纯天理的境界，怎么能从事物上去寻求呢？ 【原文】 见好色属知，好好色属行。只见那好
色时已自好了，不是见了后又立个心去好。闻恶臭属知，恶恶臭属行。只闻那恶臭时已自恶了，不是
闻了后别立个心去恶。如鼻塞人虽见恶臭在前，鼻中不曾闻得，便亦不甚恶。 【译文】 见到漂亮的
颜色是知，喜欢漂亮的颜色是行。在见到漂亮的颜色时就马上喜欢它了，不是在见了漂亮的颜色之后
才起一个心去喜欢。闻到恶臭是知，讨厌恶臭是行。闻到恶臭时就开始讨厌了，不是在闻到恶臭之后
才起一个心去讨厌。一个人如果鼻塞，就是发现恶臭在跟前，鼻子没有闻到，也根本不会特别讨厌了
。 【原文】 日间功夫觉纷扰，则静坐。觉懒看书，则且看书。是亦因病而药。 【译文】 如果白天做
功夫觉得烦躁不安，那么就静坐。如果不想看书，那也必须去看书，这是对症下药，也是一种方法。 
【原文】 处朋友，务相下则得益，相上则损。 【译文】 与朋友相处，彼此谦让，就会受益；彼此攀
比，只能受损。 【原文】 人须在事上磨，方立得住，方能“静亦定，动亦定”。 【注释】 静亦定，
动亦定：指修炼的一种境界。语出《河南程氏遗书》：“所谓定者，动亦定，静亦定，无将迎，无内
外。” 【译文】 人应该通过历经各种事情磨炼自己，才能立足沉稳，才能达到“动静之时，均能保
持本心”的境界。 【原文】 持志如心痛，一心在痛上，岂有功夫说闲话，管闲事？ 【译文】 持守志
向犹如心痛，如果心思全在痛上，哪里有时间讲闲话、管闲事呢？ 【原文】 省察是有事时存养，存
养是无事时省察。 【译文】 自省探求是在遇事时要保存涵养，保存涵养是要在无事时自省探求。
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《王阳明箴言录》

编辑推荐

《王阳明箴言录》编辑推荐：王阳明是明朝一代大儒，更是中国整个历史上的传奇人物，其立德立言
立功三不朽一直受到后人的无限景仰。本册《王阳明箴言录》是从王氏传世的著作中，甄选其中最能
体现王氏思想，对现代人最有价值的金玉良言，智言警句，辑结成书，以飨读者。不管是对王阳明本
身怀有兴趣的读者，还是想要提升自身的修养学识的读者，都一定可以从本书中得到最直观、最睿智
的帮助。
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《王阳明箴言录》

精彩短评

1、原来没有看过王阳明，只知他是古今第一完人。箴言录里略窥“心学”的影子。薛定谔的猫理论
，内核应该就是心学。
2、常快活便是功夫。经常保持身心的愉快，就是功夫。
如果白天做功夫觉得烦躁不安，那么就静坐。如果不想看书，那也必须去看书，这是对症下药，也是
一种方法。
人的精力毕竟有限，若一味在容貌上用功，往往就不能照管到内心了。
文过饰非，这是恶人的常态。若要去责备他的过失，反倒会激起他的恶性。
一天即为一元。从清晨起床后坐着，还未应事接物，此时心中的清明景象，好像在伏羲时代遨游一般
。
你未观赏这树上的花时，此花与你的心同样寂静。你来欣赏这树上的花时，此花颜色就显现出来。由
此可知，此花就在你的心中。
3、机场书店顺手买的。坚决不能相信做画书的出版社出的文字书，切切切。
4、写了很多的名言。
5、一生伏首拜阳明
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《王阳明箴言录》

精彩书评

1、《王阳明箴言录》，（明）王阳明，中国画报出版社 2013年2 月版。在介绍该书之前，先对“自我
管理”做一个简单的总结。自我管理也就是管理自己，具体管什么呢？稻盛和夫认为：人生在世，需
要三个方面的管理——健康管理、才智管理以及心灵管理。这个说法既简洁又全面。健康管理就是管
理我们的身体，这是最基层的管理，美其名曰“养生”。身体很重要，身体是革命的本钱，目前市面
上关于“养生”的书很多，我对此不擅长，也没有推荐。不过我认为“养生”终究还是要“养心”，
单纯的追求健康无法达到根本目的，重要的还是要回归到心灵管理。才智管理是管理我们的大脑，让
其变得开明睿智。活到老学到老，在不同的环境中学习不同的经验，用更多的知识和技能武装自己不
是坏事，技不压身。人生苦短，每天用更智慧的方式处理好自己的工作和生活，让我们变得高效、快
乐，人生也得以更加丰富精彩。《高效能人士的七个习惯》和《习惯的力量》就是这方面的书籍。心
灵管理在人生中最为重要。它包括我们的信仰和信念，心性和品德。我们如何看待世界，如何看待生
命，如何处理自身与这个世界的关系，都取决于我们的心灵。重要的不是是什么，而是我们相信什么
，这决定了我们的动机和行为，也决定了我们的一生。人的心灵需要滋养，就像不断维护的庭园一样
，如果不加耕耘、任其荒芜，就会杂草丛生。悲观、抑郁、焦躁、嫉妒、贪婪、虚荣等恶之灵会很容
易侵占我们的心。弗兰克的《活出意义来》，契克森米哈赖的《生命的心流》《幸福的真意》都是心
灵管理的优秀作品。我们的古代先贤们最为重视的就是心灵管理，儒家的“修身”其实就是“修心”
。孔子的“忠恕之道”，孟子的“四心之说”，《大学》中更是明确提出：格物致知、诚意正心是修
身之前提与途径。因此，若要获得心灵的安宁，培养强大的心力，还需从我们的经典中去找寻。如果
在稻盛和夫的说法上“画蛇添足”一点的话。我认为除了健康、才智和心灵外，还需有一个行为管理
。我们要通过管理行为去实现身心智的有效管理。行是所有知的外在表现，人要透过行为去表达其心
知。这也就是今天推荐《王阳明箴言录》的原因，王阳明的“知行合一”可以为我们的自我管理做一
个很好的总结。王阳明认为：良知，无不行，而自觉的行，也就是知。他说：“知是行的主意，行是
知的功夫；知是行之始，行是知之成。只说一个知，已自有行在；只说一个行，已自有知在”。他提
出的“知行合一”，一方面强调道德意识的自觉性，要求人在内在精神上下功夫；另一方面也重视道
德的实践性，指出人要在“事上磨练”，要言行一致，表里一致，这才是真知真行。每次谈到王阳明
，都要为我们的教育感到遗憾。在我们的中学课本中，王阳明被定型为中国古代唯心主义的代表人物
，那个时候，只要是唯心的，就是不被认可的。因此，关于王阳明的考试题目都非常简单，大力批判
就是了。但是，“王阳明的心学，乃是这位明代大儒从百死千难中悟到的中华文化一点滴真骨血。”
“心学”乃“身心之学”，怎可用西方哲学中唯物唯心的理论去定性划分——它们本不是一个思维体
系，说的也不是一回事。我们的教育为中学生对王阳明造成的这种先入为主的印象，是大有问题的。
因此，我们每一个从学校出来，步入社会的人都要重读王阳明，不光为正确解读我们的先贤，而是在
我们现代管理中，在我们这个突飞猛进、浮躁虚华的社会中，的确需要这种强有力的，振奋人心的“
身心之学”。读王阳明的书，可以从他的代表作《传习录》开始，当然还有《大学问》和《王阳明全
集》。不过作为一本入门读物，快速了解其学说，这本《王阳明箴言录》也是不错的。
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《王阳明箴言录》
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