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《上海滩名门闺秀》

前言

城市是地球上的一道特殊风景。全世界的城市，没有两个是完全相同的，每个城市都有独特的个性。
记得那次和白先勇先生共进晚餐，我谈到从上海经香港去台湾访问，对三城风景的观感。白先勇先生
说，他早年也是从上海经香港去台湾的，后来又从台湾经香港来上海，明显感受到这三座城市的发展
变化，相互间的共性和差异。读着宋路霞女士送来的书稿《上海滩名门闺秀》，我想起了和白先勇先
生的交谈，感到自己对上海城市风景的认知，其实还是很不全面和深刻的！上海开埠以来的城市风景
，无论是外在的有形的建筑，如林立的高楼、繁华的街市，还是内在无形的人文精神、时尚风情等等
，都有着鲜明的特点，有些还颇具奇光异彩，而且在不断翻新变化。然而上海滩名门闺秀们真实而极
富个性的传奇生活，却是我以前不曾接触过的。《上海滩名门闺秀》，使我领略了海派文化的另一种
风光，产生一种崭新的感受。上海是海。海派文化姓海。用海水和海滩的泥塑造出来的上海人，自然
是浸透了海派风味。一方水土养一方人。上海滩上出身名门的大家闺秀，饮黄浦江滔滔之水，领大海
猎猎之风，东土西风的滋养熏陶，使她们的学识和教养，气质和风度，与小家碧玉不同，也与旧时闺
房小姐大不一样。她们大都受过良好的现代教育，与海外亲友有千丝万缕联系，通过多种渠道接受了
西方文明的影响，有的在六十多年前就出国深造或探亲旅游。在上海城市风景中，可以说是一道特别
的风景，有着特殊的风韵与光彩。这是值得关注的一个特殊群体，但是以往的研究和作品却很少表现
。
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《上海滩名门闺秀》

内容概要

《上海滩名门闺秀》选取了曾国藩、李鸿章、段祺瑞、盛宣怀、严筱舫等十个著名家族的十个名门闺
秀，记录了她们坎坷、优雅而精彩的百年人生，为我们展示了东方女性的绝世风雅，大家闺秀的绝代
风华，以及极有魅力的上海滩上流社会女性生活。在十多年研究近现代家族史的过程中，作者近距离
采访了历经风雨而幸存下来的一大批名门闺秀，记录下她们将近一个世纪的人生经历和体验，并收集
到大量秘藏闺中的珍贵老照片，为我们留下了贵族女性角度的历史沧桑记忆。
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《上海滩名门闺秀》

作者简介

宋路霞，1952年生，山东济南人。上海作家协会会员。华东师范大学中文系毕业，曾任该校校报编辑
部主任、图书馆支部书记。

    主要研究方向：近现代家族史、上海史、上海洋楼文化。

    主要著作：《李鸿章家族》、《盛宣怀家族》、《张静江、张石铭家族》、《百年儒商——南浔小
莲庄刘家》、《百年收藏》、《上海的豪门旧梦》、《上海的豪门望族》、《洋楼沧桑》、《回梦上
海老洋房》、《回梦上海大饭店》、《钱币大师马定祥》、《上海顶级老洋房》、《上海滩名门闺秀
》、《浮世万象》(孙曜东口述、宋路霞整理)等。
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《上海滩名门闺秀》

书籍目录

序言(李伦新)第一章曾国藩的外孙女聂其璧黄浦江边的聂家花园聂家花园最调皮的女孩请宋美龄当傧
相之风波孤身追星好莱坞饭桌上小小的“战争”关键时刻显身手永远的大家风范第二章李鸿章的侄孙
女李国秦李家孙女十姐妹，个个都是一本书“八字”不合，舍“马”就“张”贵妇人的富贵与灾难屈
映光法师的衣钵传人百岁老人突然“失踪”第三章段祺瑞的外孙女袁迪新一个人用了八个奶妈缠绵的
爱情和无奈的婚姻半年“军调处”，十年挨批斗两次“上交”的“洪宪瓷”第四章周馥的曾孙女周稚
芙花园洋房里长大的周七小姐中西女中的住读生活一个孩子用了三个保姆从百万富翁到身无分文不能
把所有的东西放在一个篮子里一牛部充满了爱第五章吴调卿的孙女吴靖祖父是李鸿章的哥儿们吴调卿
三岁来到上海外婆家清华大学的第一届女生独自逃婚回北京成了赵四小姐的嫂子半个世纪后相逢在美
国长寿秘诀：把不愉快的事情忘记第六章严筱舫的曾孙女严仁美提前来到人间的“丑小鸭”为读书而
爆发的“战争”为“冲喜”，小马家迎来大美人梦的破灭与美的哀愁刘家、盛家与宋家、孔家美丽招
来的烦心事新社会的天是明亮的天奉献使她更美丽远在天涯海角的深情厚意福寿双全，欢度晚年第七
章盛宣怀的女儿盛爱颐与宋子文的恩恩怨怨一个电话打给宋子文中国第一件女权案在汽车间里的最后
岁月第八章一号车主周纯卿之女周素琼南京西路上的周家花园父亲的一号汽车与两艘游艇与“红棉小
开”盛康年一见钟情走出家门，走向社会大风大浪方显名门闺秀本色健康、快乐就是幸福第九章文博
泰斗徐森玉之女徐文绮徐家三代才有了一个闺女瞒着父母偷偷考进天津南开一顿饭两只对虾的南开生
活日寇炮火炸碎了她的教授之梦独身之梦被诗人王辛笛友情击破耀眼“红花”旁边的高级“绿叶”大
风大浪中的硬骨头带着永恒的微笑远去第十章席家花园六小姐席与时东平路上的席家花园如花似玉的
席家七姐妹战争使一家人星散四方纽约盲童学校的女教师任张家最困难的时候嫁到张家婆媳和睦相处
四十多年后记(宋路霞)
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《上海滩名门闺秀》

章节摘录

黄浦江边靠近霍山路、惠民路的地方，过去有个聂家花园，占地数十亩，是甲午战争时期的上海道聂
缉槼的家园。聂缉槼于辛亥革命那年去世，现在的市民不大记得他，只有谈到聂家花园附近的聂中丞
华童公学（现为市东中学）时，才会想起这位道台大人。而他的夫人却很长寿，很有名，是民国书法
家，世称崇德老人，比丈夫长寿三十多年。现在人们从艺术品拍卖的字画展品中，还时常能看到有她
题款的画件。她就是曾国藩最小的女儿曾纪芬。在道台大人聂缉椝去世后的三十多年里，曾纪芬是聂
家花园的领袖，她使聂氏家族人才辈出。这个聂家花园，现在遗址虽在，但已面目全非，里面已经挤
满了密密麻麻的各式民居，而当年里面只有五栋旧式红砖楼房和一个网球场，以及偌大的一个花园，
所有的楼房和亭台、池塘都由一道高高的竹篱笆墙围着，墙内是一个安静祥和的家园。院子的东邻是
一家香烟厂，男孩子调皮，在篱笆上掏个洞，爬到香烟厂去偷香烟牌子。大些的孩子喜欢打篮球，以
至于后来竟诞生了一个“崇德聂氏篮球队”，报端常刊出他们的赛事。
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《上海滩名门闺秀》

后记

前几年我不太喜欢看电视。原因之一是，里面的女性形象大多面目不佳，令人大倒胃口。尤其是风云
一时的“选秀”各种名目的、轰动全国的“海选”，让人一打开电视就头脑轰鸣，眼睛疲惫。屏幕上
三千佳丽，原本模样不错，上了台却一个个张牙舞爪，疯疯癫癫，男不男女不女的，不是头发一根根
竖起来（据说是“炸弹式”），就是把肚脐眼袒露出来，也许别人以为这就是美，是现代的美，可是
愚顿落伍如我，怎么也看不出美感来，只好“咔嚓”一声，把电视机关掉。令我聊以自慰的是，跟一
些中老年朋友聊天时，她们也有这样的感觉，并且鼓动我说：“你不是在写老上海的故事吗？从前的
名门闺秀可不是这样子的，何不写出来让大家看看，起码让我们这些人怀怀旧也好。”
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《上海滩名门闺秀》

编辑推荐

《上海滩名门闺秀》由上海科学技术文献出版社出版。
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《上海滩名门闺秀》

精彩短评

1、不一样的出身，不一样的人生！
2、欣赏那些大家闺秀的生活态度
3、一个时代的缩影
4、服务很好，才几天就送到了，书的质量也很不错，挺喜欢的⋯⋯
5、很不错的书,值得看看
6、不行,上海的事一定要由上海人写,否则没有上海味.此书是一本豆腐帐,没有意思,好素材都糟践了.没
有文学性.
7、教会女生很多做事的方法和生活的态度
8、优雅的女性，磋折的人生，还可以了解真实的旧上海贵族生活。
9、2008年女儿出生之后，便多了这个门类的阅读：女人们的事。今天是女儿两岁生日，身在外地不能
陪她。但对于两岁女儿，勤勉学习做他的父亲，应该比陪伴她更重要吧。（弗洛伊德们说三岁之后异
性父母会显得重要起来）

我看此书时极为感慨，看过电影和小说原著《活着》的读友们应该更好理解这样的感慨。出生于20世
纪初的这一代人，拥有属于他们的跌宕起伏的一生。这百年的时代，足以配上“如果你爱他⋯⋯，如
果你恨他⋯⋯”的描述，生逢其时？生不逢时？

本书收录的十位沪上名门闺秀，还有两个共性：源于心态好的长寿，平均年龄能过90；一辈子就在随
着家势走下坡路，却是平静而睿智地走下坡路。这两个共性组合在一起，就让人大发感慨了。

这又让我想起另外两组人：

之前曾看过的一本关于历代名妓的书，红颜如名将，不许白头留人间。大半香逝于20多岁。

跟着林彪而坏事的将军们，21世纪初相继谢世。
10、语言很平实一般，主要看人物关系事迹，靠自己的想象还原民国大上海的海派生活。
11、了解旧上海的大家闺秀
12、两天就翻完了，主要是里面的照片吸引人，全是美女。文字嘛一般，少了点文采~
13、2009-07 首图
14、纸张粗糙，内容页一般，有点失望
15、所以就买来看看，还没来得及看呢
16、为同样身为女性的我展现一个个果敢、大方有大学问或大胸怀的鲜活人物，无不惊叹她们的贵族
生活之外她们对于自己的完善和努力的不屑精神。15-25之间的女孩尤其要好好看看，正值人生的拼搏
期，可以给自己很多思考。
17、装帧有点弱
18、不同的人有不同的生活。书中介绍了不为人知的小故事。看起来觉得很不错。
19、大赞这本书！很好看！很详尽！珍藏2册！
20、很好很八卦呵呵
21、文笔太一般般了，精彩的人生需要细腻的文笔来描写，这本书有点象报流水账。远不如陈丹燕的
《上海的金枝玉叶》好看。
22、我的中学英语老师是严筱舫的曾外孙女，难怪我老早就觉得她与众不同的地方，现在看来找到根
源了。
23、纸张的质量很差很差，图片印刷都很粗超！！不是正版书，但内容还是值得一看的。
24、很多都是名门之后，但是在文革的时候都被迫害，抄家。
25、个人很喜欢这本书，终于等到当当有货了！书写的不错！
26、图片不错，文字索然无味，当老照片看看算了
27、大家闺秀的底蕴

Page 9



《上海滩名门闺秀》

28、本来买来送人的，看了看觉得不错。这些大家闺秀的命运各不相同，但她们都能调整自己的心态
去适应生活，一切物质的都是过眼烟云，有会生活得很好，没有也可以生活得很好。她们很多人都能
够心态平和地活到八、九十岁，儿孙满堂，和谐美满。愚个人想她们在生活的巨大转变中如何调整心
态去适应，书中没有写，有点遗憾。
29、原本不喜欢评头论足,也不是什么专业人士,仅仅是因为比较喜欢看书,但是因为经常在当当网买书,
买前总喜欢看看评论,看是否值得一读,评论对我是否购书的影响很大,所以非常感谢那些看完书仍愿意
写点评论的读者,给后买者一点建议,因此也有写点的意愿.
   此书图文并茂,值得翻阅.文中那些大家闺秀解放前后的生活质量、生活状态有天翻地覆地改变，让人
很感慨。
30、平时的叙事，可能因为里面介绍的人物比较多，所以每个人物的故事叙述大多比较笼统，总体来
说不错，不是需要完全集中精神看的那种书，适合休闲阅读。
31、一直就喜欢这种老上海的书,尤其图片多且清楚的这种书
32、想看看不属于自己阶层的旧时代女子的生活，就来读一读吧，在安静的书桌旁当一次自己心中的
大家闺秀。
33、最喜欢盛七小姐！
34、因为同学借了以后，就被我啃过来了。每个人虽然篇幅不多，但是写的不错。大家族都是伴着当
时的政治环境或发达或败落。这些名门闺秀身上所有的气度或者其他的一些东西，很值得我们现在女
生学习。你可以没有钱，但是你不可以没有气质。
35、文章中学到的是大家闺秀那种宠辱不惊，不管风雨都始终如一的精神境界。
36、符合想象中样子的段落并不多，但丰富了这些旧上海名媛在心中的形象。
37、很喜欢旧上海的风土人情和人物传记，不错，值得阅读。果然有大家风范
38、帮姐姐买来做资料用的，很详细
39、读一下这样的书，叫人想到岁月。
40、选取了典型代表人物，写照那个年代不一样的人生。
41、帮同事买的，很不错，对现代女性的心灵是个不错的洗礼
42、了解下历史。但是说不上有更多的感受。
43、最嗲的上海
44、挺好的一本书，对于喜欢怀旧的人来说，应该会喜欢的。对我来说，也算不上怀旧，因为那时我
还没出生呢。但我很喜欢老上海的故事，旗袍、老洋房、中西合璧的文化和生活方式。。。。。就是
书中还是有些许错误哦。
45、没有很有见地性，很深入的内容，就是一本简单介绍的书
46、没有看到心灵的内容
47、内容还可以，只是书的质量太差，模糊不清，有一册的书边居然被裁掉了一大段，虽不影响阅读
，但心里还是很不舒服。
48、翻了几页，还行吧⋯⋯
49、人生可以有起有伏，唯有看得开的心态才是伴随一生的瑰宝。
50、老上海的味道，总在我的心中挥之不去，尤其是那个时代的大家闺秀，印象中她们是知性、聪慧
、大方、有教养、气质、旗袍的代表，对于这种女性，是我一直向往并努力为之奋斗的目标，我倾佩
她们，良好的学识，大胆的理想行为，虽不是每个人都是前卫的化身，但是那般沉淀和积累，远比当
下的女神有魅力的多。
51、我想我对名门闺秀或许有点误解，总感觉并不是每个女子都能称的上这个词，不过现在看看，红
楼梦里的那些个金钗们好像也不见得都是百年官宦世家嫡出，遂也释然
52、送货快，不错。送货人员服务态度也不错。
53、在世事万变的动荡年代中，所表现出来的自信，矜持和大度，着实令人感动。
54、这本书是买给姥爷的，我看他看的爱不释手应该不错。但我对这类书没兴趣。
55、题材和故事都是好的啊。。文笔略逊一筹
56、總體來說很不錯
但是介紹的不夠深入
也沒有作者自己的看法或見解
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《上海滩名门闺秀》

只是單純的在陳述
應該說, 內容很google
57、用了两个钟的时间一口气读完了。人物比较多，但感觉内容略显单薄，只能作比较浅的了解，作
为一般阅读一下，还算可以吧，就当是做个了解
58、很好的一本教做人的书
59、没有内涵，不生动，像在八卦名人。
60、以前的名门望族不是现在可以比的。
61、大家闺秀都修炼得很好，即使在苦难中，即使老了都那么与众不同有气质。
62、感觉像是在记流水账，作者文字功底还不够火候
63、记得那时候弄堂里有位旧知识女婆婆，单身一人，已经闲赋在家，尽管岁月的操劳和坎坷，她的
背都有些舵了，但进进出出仍然保持清高，齐耳的短发一丝不乱，卡着一只素色发夹；她总是穿着一
件对襟上衣，黑色大裤脚管八分裤；脚上是一双方口带襻布鞋（冬天则是一双蚌壳棉鞋），拎着带大
环的江南蓝色印花布提兜。这一辈的知识老太太凝聚了上世纪初期的民族特色，也就是这批女性造就
了一批中国历史舞台上有影响力的男儿。我曾专门寻找过那个时代的著名“情书”，因为那个时代的
恋爱方式就是大量的书信往来，虽然近在咫尺。因此可以说：中国二十世纪最有价值的文学就是情书
。在这一辈的女人身上，举止的脱俗不凡和她的传统旧念是非常融合地并存着。她们的经历太丰富了
。这一辈的女人中，有些就是当年上海滩的名门闺秀。
64、人物资料翔实，很有意义
65、很多风华，来自她们的家庭，个人在那个乱世，说来都是飘零
66、这本书的作者文笔太一般了，看着就象小学生写流水帐的作文。原本应该动人的故事让人看得很
乏味。真想退货。
67、一直都很喜欢海派名媛  喜欢她们的谈吐 喜欢他们的优雅 这本书 我更是看见了她们的豁达 希望自
己也能入她们一样 面对逆境能够笑着面对 不屈不挠
68、看看图就觉得 美的不得了啊
69、价位高
70、这套书一共有三本，本来打算买一套的，还好只买了第一本。原因如题。
71、可以一买.流水帐的描述也不错
72、睡前读物。风华绝代的苍翠人生，她们虽然出生名门，却也有自己的追求和信仰，丰衣足食，万
般娇贵，在风雨袭来时，也能独当一面，甚至忍辱负重。上海滩闺秀不仅仅是种风貌，更似一种气节
，在浩瀚的历史长河中留下惊鸿一瞥的倩影。PS:本书作者走过了大半个世纪，因最近受不了“超女”
刺激，故著书立说谈及其周围好友事迹。老阿姨自知人心不古，所以借文怀念下~
73、做人要大气，要胸襟开阔
74、留在上海是种错误的选择！
75、当一本消遣的书挺好
76、看了此书之后，相信读者心中对于“淑女”“美女”有了自己的标准。会知道真正的美女美在哪
里，会对如今的“选秀”产生极大反感，会对那些入选的“美女”嗤之以鼻。
77、真的是个圈子
78、纷繁的人脉关系，富贵家族史，由衷发出羡慕之声。
79、拿到书,先说质量,一句话:和盗版质量一模一样!图片不清晰,黑呼呼,纸张不好,印刷效果差!有的页面
居然半黑半白!

再说内容,图片少就不说了,内容很一般,就是详细点的个人简历.

结论:建议网上&quot;摆渡&quot;,不要购买.
80、文字不好
81、读过才发现，原来所有人都有着千丝万缕的关系。从清朝到民国，再到新中国，其实永远是那一
个圈子里的人！
82、生于安乐，活于忧患
83、那些女子是真正的大家闺秀，高贵名媛。

Page 11



《上海滩名门闺秀》

84、一口气把书读完，很喜欢，书中的主人公真的不愧是名门闰秀，她们气质超群，而且能时时保持
一份大家风范，这些主人公共同的特点就是拥有积极、乐观、向上的人生，她们顺应时代，适应每个
时代的变迁，保持一颗淡定的心，很喜欢⋯⋯也学到了许多
85、文笔流畅，可读性高。缺点是配的照片不够清晰。

大家之所以成为大家，不在于财富与权势，而是熏陶其中，养成的一种达观从容的处世态度。
86、内容像流水帐，没什么看头
87、看看旧时上海滩的名门闺秀，不只是看他们的生活。非常欣赏她们积极向上的精神。乐观豁达的
生活态度。只是篇幅太短。
88、三流小报口吻
89、气节,还有那份在十年浩劫突显的从容,值得我学习.或许是早期物质的丰裕,她们都知道"身外物"的
轻重,那份大气是与生俱来的,流着显赫大家族的血统,博学大方,善良从容的她们,让人佩服.
90、刚到手，还没来得及看呢，运货很快，一个晚上就到了。
91、我在上海的时候，有时从一些老洋房旁边走过的时候，就会遐想曾经住在这里的人是什么样的?有
过怎样的生活和经历,出于这样的好奇就买了这本书.现在才看远前几章,斯人已做古,曾经的风华绝代,曾
经的人世苍桑,都已成过眼云烟,只有芳迹在.看这本书就仿佛看一出《金粉世家》，看旧时上海大家小
姐如何金妆玉裹，如何饮食谈吐，大开眼界，但是时至今日，什么也没有，书中有些故事还是挺有趣
的，书中的主人翁并不是个个只知道吃喝玩乐，锦衣华服，她们都是有学识，有主见，有个性的一代
先锋，打破了我之前对那一段官官小姐的看法，很不错，让后世的读者真正了解何为“大家风范”。
一边看，一看感觉就像瞧一出时装剧，精彩纷呈，故事引人，不错的。
92、书的纸张及印刷很一般.但还是值得一看,旧上海的十里洋场造就的这些淑女,到后来各有不同的归
宿,人生如戏,使人感触万分.
读完全书,有点唏嘘,命运,真不知道如何解释这东西~~~
93、语言很一般
94、八卦之作。
95、图文并茂地展现民国时期上海滩名媛们的人生！她们的人生都带有鲜明的家族和时代的烙印！但
名媛们没有放弃对人生的追求，用自己的行动为那个时代添上了一笔浓墨重彩！
96、看完了，可能是推荐人推荐的太强烈而我又没看着有啥好玩的，，，所以不是很喜欢，不过当作
厕所读物看看还好，很轻松的快餐文学，，并且有点红色呀。。
97、每次读这种类型的书都有错生之感！我恨这个年代。
98、是一本很一般的书。
99、内容枯燥无味，不值一读
100、没事的时候可以当作消遣的一本书
101、我们以为她们是娇气小姐，却没想在那个特殊的年代，特殊的地方将她们变成了新时代的女性，
放在现代绝对可以算是“三高”女。坚强勇敢历经抗战、十年浩劫依旧不变的是那一份大家风范，从
容镇定笑看风云。另外，没想到民国那会儿的大家族间的关系都那么深，比《红楼梦》四大家族的关
系复杂多了，这里的名门来头太大令人咋舌⋯⋯
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精彩书评

1、偶然的机会,同事的妈妈借的这本书流转到了我手里.这些个名门闺秀都是很大气的人,可能与从小受
到的良好教育有关吧.而且最让人佩服的就是他们虽然从小锦衣玉食,但是在世事万变的动荡年代中,仍
能保持大家的风范,所表现出的自信,矜持和大度,着实让人感动.  正是所谓宠辱不惊吧.让我感到震撼的
大气风范--------周馥的曾孙女周稚芙,就经历了从百万富翁到身无分文的日子,即便最后只剩一分钱了,
还能和丈夫调侃,她把仅剩的一分钱扔到窗外,而后对丈夫说,连这最后一分钱也不要了,作个彻彻底底穷
光蛋吧!说完哈哈大笑起来.最让我佩服的是他们良好的心态.每个人在生活中都会有遇到挫折和不快的
时候,关键是她们的心态很好,知命达观. 能忘却那些不开心的事情.心胸开阔,性格开朗.也许是她们很多
人都活到九十甚至百岁的缘由吧.末了,她们的优雅让人心生羡慕.
2、看这本书，很容易就想起了小时从爷爷奶奶那里听到的一些老事情，老上海的十里洋场，才子佳
人倍出的地方，书中介绍的几位大家闺秀似乎都有些姻亲的关系，大家族的小姐们除了姣好的容貌，
那份荣辱不惊的气质是让人赞叹的，从小锦衣玉食的他们在文革中也过苦日子，但再苦也没退缩,这就
是所谓的大家风范呀，即使年纪很大了，依然头发纹丝不乱，衣服整洁高雅，这都是一朝一夕潜移默
化中形成的风范呀。严仁美，徐文绮都是一等一的大美人，光看照片就让人惊艳不已，相比起来，目
前电视上的各种选秀中走出来的那些所谓的明星实在就太不入眼了。并非老东西就好，但好习惯好风
范应该延承下去。
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