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《食客光影，烟火年华》

内容概要

本书是一本记录美食及吃货们身边故事的散文类汇编图书，以美食为切入点，邀请33位年轻作家进行
原创写作。本书每篇文章都有一个美食故事，食物固然滋味美妙，背后的亲情、友情、爱情故事也很
值得去探寻及回忆。目前市面上有关美食的图书虽然多，但绝大多数都属于“菜谱”类别，可看性不
高，而本书有美食，有温情，有态度，在视觉及体验上能让读者在品尝各地特色小吃的基础上，进一
步体会美食背后的人情与世情，在暖暖的烟火气中，慰藉心灵。
本书共有4个部分，又称四幕，第一幕是“记忆里那些炊烟的味道”，共有11篇原创文章，主要围绕童
年、少年、青春的味道，那些味道伴着成长，成为我们独一无二的印记；第二幕是“那一年，我和我
的TA”，共有5篇文章，主要围绕青春时期和某个熟识的同学、朋友一起品尝过某种味道，“如清脆
、悠扬、跳跃的竹笛，印在心间，无法抽离”，“就算，终一天迟暮，却也初心不忘”。第三幕是“
天南地北，恣意青春”，共有10篇文章，主要围绕书写者曾生活在某地时某种食物带给他的独特感受
，当离开该地之后，对于该食物的挥之不去的思念之情；第四幕是“光影匆匆，叹一声沧海桑田”，
共有7篇文章，主要围绕离开家乡后，对于家乡小吃以及小吃背后蕴含的父母情、兄长情、朋友情等
的怀恋。
该书以“最具文艺范儿的吃货日志”为主打，并邀请著名水彩画作者花农女针对每一篇文章原创了手
绘美食插图。
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作者简介

张莉，女，重庆课堂内外杂志社主编，从事杂志编辑工作多年，具有较丰富的编辑青少年阅读的经验
，对青少年阅读口味的把握有独特的看法，曾主编畅销书《高考作文最后一题》等。
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精彩短评

1、我在读图，嗯
2、比梁实秋汪曾祺两位先生写食物差太多了，但是还算有可读性。
3、看到螺丝粉就血肠
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精彩书评

1、文/盒饭君一时间，大家都在谈吃。以前看蔡澜看梁文道看殳俏写美食文字，简练而自在，吃遍天
下味及四方。似乎前些时候一部纪录片《舌尖上的中国》，以及漫画和日剧《深夜食堂》《小森林》
让美食火到言必谈吃。我是流着口水在看这本《食客光影，烟火年华》的。有的书一次性不能看太多
，这本书即是如此。每看几篇必然饥肠辘辘，口舌生津。管不住自己的嘴也就很难管住自己的体重了
。但是古人不也说，“食色，性也”。美食美色，人之本性，要想违逆，太难。《食客光影，烟火年
华》让我想起颇多，它是讲美食的书，更是讲爱的书。都说，唯爱与美食不可辜负。爱与美食或许从
来就是相伴相生的吧。书中的作者都是年轻人，吃的也是各式各样，北方典型的小吃，重庆的火锅，
南方的甜点，甚至学校外面的螺丝粉都入了其中。年轻人写美食，不比蔡澜、梁文道，不讲究，也大
概是最大的讲究了。什么街巷什么摊点，好吃的，都去吃，能说的都愿意写。大概美食书让人流口水
，是它职责所在。可文章里点滴的触动人心，却又让人惊讶之余又有些感动。比如《体重秤上的粽子
》，看似是说管不住嘴管不住胃，却是说了年少梦在四方，离开之后，才在每逢佳节思念家乡的粽子
，那么平凡的一道吃食，却也是勾起无限思念。《为你做碗粥》更是讲得动情。曾经奶奶是作者做菜
的超级拥趸，然而忆起奶奶去世那晚，用尽全力地抱着她，却是想着要给奶奶做一碗粥，可是，人已
不在。空留下一份舌尖上的亲情，让人难以喘息。《朱狗剩和洋芋花儿》说时间流转，物非人非，却
情义常在。说五花肉、小面、鱼、烧卖、肠粉⋯⋯太多太多的美食，背后都藏着一份美好的情怀。越
读越思念。食客光影，烟火年华。我从少年长成，开始有独立经济能力，从农村进入城市，吃过了数
百的自助餐，山珍海味，生猛海鲜，都吃过。以前从来不曾知晓的东西，也成为盘中餐。可依旧不及
年少时，妈妈做的菜有味。只是，如今妈妈已经不在。年少时，妈妈给我做油炒饭，做粉蒸肉，做桐
叶粑，用芭蕉叶做长长的粽子，做梅菜扣肉，做腌咸菜，做霉豆腐⋯⋯过年的时候，爸爸生火，妈妈
在厨房里做炸酥肉，我在一旁偷偷抓酥肉吃。一切的一切，都那么美好，却再也回不来了。美食可以
疗愈人，却也能勾起心底某些遗失的情怀。美食书，也可以。《食客光影，烟火年华》书封面上有句
话，特别有意思。“今天中午吃什么？”“不知道，你想吃什么？”“不知道⋯⋯”“⋯⋯”以前念
书的时候，好像对吃的不那么讲究，学校附近总有吃的能满足自己不那么挑剔的嘴。后来想想，大概
是心没有打开吧。如今才感觉，吃什么这个问题会困扰我们很久，乃至一生。所以，网上也有了段子
“子曰：吾日三省吾身——早上吃什么，中午吃什么，晚上吃什么？”食色四方，一街或许吃食不多
，而天下四方皆可入胃，也可入心。这本网络了各方作者的小书，以精炼的文笔，以及手绘的美食图
片做了一个收罗，大大小小的味道、情怀，以及思念，都在里面了。民谣歌手万能青年旅店有首歌《
揪心的玩笑与漫长的白日梦》，里面有句歌词我很喜欢，也被很多人认为充满哲理而展开探讨——是
谁来自山川湖海，却囿于昼夜、厨房与爱。有人说，这是个悲观的句子，抛却了山川湖海，“囿于”
昼夜、厨房与爱。然而也有人说，昼夜、厨房与爱，才是人生活的终极意义。且看那看到美食张开的
血盆大口。
2、2010年的8月，第一次被重庆麻翻。那时我高中毕业，迁徙到重庆念大学。在重庆工作的姐姐带我
去吃川菜，等待片刻，上来一大盆鱼肉，细一看，鱼呢？！我满眼都是青色的花椒。花椒咄咄逼人，
又欲盖弥彰，将细嫩的鱼肉护在身下，不肯轻易示人。它或许在挑战我：嘿，外来客，你有胆量掀起
我的盖头来吗？重庆的城，重庆的人，都是如此，外焦里嫩，外麻内辣，外刚内柔。尤其是重庆的女
人，初次见面觉得无比麻辣，可若是你们关系亲近了，甚至你们成了恋人、夫妻，便能察觉到她内心
里的绵软温柔，她们只不过喜欢用一种激烈的方式倾诉自己的浓浓爱意。一盆麻辣鱼，道尽山城里的
疯狂与细腻。去学校报完名，整理完宿舍，天幕垂落。我们辗转过了几条街，钻进城市的某处细节，
痛吃火锅，麻得安心畅快，辣得宾至如归。那副场景，用这本《食客光影，烟火年华》里的说法就是
“夜风仍凉，兜兜转转，进了古色古香的院子，穿过小桥流水的前庭，几只暖灯散发出温暖的光泽。
这一路上的几分雅致都算不得什么，及至服务生殷勤地端上一口一米半阔的大铁锅，滚滚红油壮观地
泛着泡，这才感觉出：到家了。”我的老家在湖南，素来以吃辣为生，没有辣椒就不知道做菜，湖南
的火锅是纯粹的辣；成都的火锅我也吃过，辣味内敛了些，往往是任性的麻味；而重庆的火锅，我只
能大喊一声“卧槽！”，又麻又辣，泪流满面。一身汗被辣出来，顿觉舒畅。大概是太舒畅，四年大
学时光一晃而过。其间有许多基友慕名而来，一边羡慕“你们重庆好多美食啊”一边被辣成狗。每回
有朋友来，我总会带他们去洪崖洞。这栋非常像《千与千寻》里的汤屋的建筑，不仅体现出山城层层
叠叠的奇观，更是聚集了成群的美食。怕辣的朋友，我会欺骗他吃下爆辣的“棒棒鸡”；胆小的朋友
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，我会告诉他，炸蝉蛹很好吃的，不吃你会后悔一辈子（其实我到现在都还没敢吃过）。我想，我也
染上了这座城市的习性，一种强势的爱，分分钟把自己最好的东西都掏出来给你。美食散发着城市独
有的味道，也见证着一座城市的光影变迁。就如这本书中所说“现今的火锅，委实已经口味多样，风
格多种。一座座拔地而起的摩天大厦shopping mall里有秀丽的江南小火锅，东北铜火锅；一条条熙来
攘往的食街上，有品牌不一的火锅店，吃得人热腾腾、兴冲冲。”重庆的变化如光影流转，打个车就
知道了，很多老重庆司机都已不认得如今的路。城市在变，美食也在变，不过有一种东西却是不变的
。“虽然食材日益包罗万象，食客也来自天南海北，火锅的共同点却似乎一点儿都没变；你看北方的
铜锅、南方的大锅边，人们围住的总是欢乐希望——火锅纪念的似乎总是一场团聚。”重庆是一座江
湖气很重的城市，人在江湖飘，何处不相逢。相逢的欣喜与激动，重庆人是不善言说的，一口热腾腾
的火锅便足以情意相通。美食躺在那里，安安静静，却在与你唇齿相依的一瞬间，让你感受到这座城
市的味道、时光的变迁，以及，桌对面友人伙伴的情意绵绵。那场景诱人得很，接地气得很，仿佛额
头上的晶莹汗珠里也满满都是烟火的气息。这本书里写的尽是这种动人的生活气息，几页纸便是一种
不同的味道，不同的城市。人说爱上一座城之前，先要爱上这座城的美食，看完这本书，我的旅行list
上，或许又要增添几十处目的地了。我的旅行从不走马观花，总要在当地人的身边住下。这本书的气
质很和我，看封面就知道，一点都不浮夸，全是最靠近日常生活的食物。下次的假期，我就带着这本
小书，陪着我去天下间好好地吃吃美食，散散步。
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