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内容概要

《西湖自助游(三天两夜玩个够)》以三天两夜为时间框架，向游客推荐最佳的西湖自助游玩线路，让
游客来一次西湖尽揽湖山胜景和人文遗迹。同时，本书还加入了各类住宿推介、美食地图、购物指南
等实用信息。西湖自助游(三天两夜玩个够)》作者朱旭东以三天两夜这一最适合西湖游玩的时间为限
，从南宋文化、茶文化、佛教文化、山水风光、名人踪迹等几个角度，为你选择最经典的线路，提供
最实用的信息，以期展现一个最真实、最完整的西湖给你。
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作者简介

朱旭东，男，1965年生，浙江省浦江县人，中共党员，博士，北京师范大学比较教育学教授、博士生
导师，教育部普通高校人文社会科学重点研究基地北京师范大学教师教育研究中心执行副主任、北京
师范大学教育学院教师教育研究所所长，全国教师教育学会副秘书长、常务理事，富布莱特项
目(FulbrightProgram)基金美国马里兰大学高级访问学者。主要研究方向为比较教育、教师教育和外国
教育史等。讲授教育与国家发展、比较教育概论、教师教育原理、学术规范导论等硕士研究生课程，
美国教育与留学、学术规范导论等本科课程。著有《欧美国民教育理论探源——教育制度意识形态论
》(北京师范大学出版社，1997)，主编《外国教育思想通史：第6卷》(湖南教育出版社，2002)、《新
比较教育》(高等教育出版社，2008)，执行主编“教育与国家发展”系列译丛6部(教育科学出版社
，2003)。近年来发表《我国比较教育学科建设再思考》(《比较教育研究》2007年第3期)、《我国教9
币教育制度重建再思考》(《教师教育研究》2006年第3期)、《专业化视野中大学化教师教育的十大观
点》(《教师教育研究》2005年第1期，《新华文摘》2005年第9期)、《如何理解教师教育大学化》(《
比较教育研究》2004年第1期)等学术论文60余篇。
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书籍目录

杭州基本情况
走进杭州
探访佳季
公园IC卡办理
旅游咨询点
到达杭州
市内交通
三天两夜玩个够
西湖深度游
西湖·旅馆
Day1柳浪闻莺——钱王祠——断桥(白堤)——孤山(浙
江省博物馆、文澜阁、楼外楼、西泠印社)——宝
石流霞(坚匏别墅、初阳台、保俶塔)——抱朴道
院——湖滨音乐喷泉
Day2雷峰塔——苏堤——曲院风荷——杨公堤
(郭庄)——游船——印象·西湖
Dav3六和塔——浙江大学之江校区——九溪十八涧
南宋古都游
南宋古都·旅馆
Day1中国丝绸博物馆——玉皇山—南宋官窑博物馆
——八卦田——杭帮莱博物馆——江洋畈生态公园
Day2浙江美术馆——万松书院——南宋遗址陈列馆
——太庙公园——南宋御街——河坊街——大华
书场——胡庆余堂中药博物馆——张同泰堂
Day3宋城
杭州问茶之旅
杭州问茶·旅馆
Day1虎跑公园——茅家埠——中国茶叶博物馆
Day2龙井——十八棵御茶——梅家坞
Day3泡茶馆
杭州问水之旅
杭州问水·旅馆
Day1小河直街——大兜路美_食街二香积寺——宫义
仓——胜利河美食街——运河夜游
Day2先锋文艺产业——拱宸桥桥西历史文化街区(运河
民间工艺博物馆、桥西直街)——京杭大运河博物
馆——江墅铁路遗址公园
Day3西溪湿地(东区——西区——中国湿地博物馆)
杭州问佛之旅
杭州问佛·旅馆
Day1灵隐寺——永福寺——韬光寺
Day2虎跑—三天竺
Day3雷峰塔一净慈寺——六和塔
杭州名人故居游
Day1林风眠故居——盖叫天故居——都锦生故居
—李叔同故居
Day2俞楼——秋水山庄——张静江故居—黄宾虹故居
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——沙孟海故居——司徒雷登故居
Day3潘天寿故居——茅以升故居——胡雪岩故居
特别的日子
秋天赏桂
中国国际动漫节
西湖音乐节／西湖国际音乐节
杭州国际马拉松大赛
伴手礼
丝绸
茶叶
杭白菊
王星记扇子
胡庆余堂香囊
明信片
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