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内容概要

内 容 提 要
本书介绍高脂血症的一般医学知识、病因、临床表现、诊
断与鉴别诊断、中西医治疗等，其中着重介绍了高脂血症的中
医辨证施治，如何进行饮食防治，并附有健康成人每日热能供
应量、常见食物营养含量以及甘油三酯、胆固醇新旧制换算
等。本书内容丰富，实用性强，诊疗方法简便，可谓高脂血症患
者的良师益友，既适于一般群众阅读，对广大基层医护人员也
有一定参考价值。
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