
《Forever Young永保青春！�

图书基本信息

书名：《Forever Young永保青春：新陈代谢饮食法》

13位ISBN编号：9789861776330

10位ISBN编号：9861776338

出版社：晨星出版社

作者：Nicholas Perricone 尼可拉斯．裴礼康

页数：416

译者：蔡宛均

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《Forever Young永保青春！�

内容概要

Page 2



《Forever Young永保青春！�

作者简介

尼可拉斯．裴礼康(Nicholas Perricone)
美国知名抗老化保养权威，也是全球知名皮肤科研究者和科学家，曾经荣获 Eli Whitney Award，其对
科学新发现和科技的贡献卓越，拥有数十项美国和全球针对皮肤和系统性疾病疗法的专利。
曾任美国 PBS 电视台一系列特别节目的製作人和主持人，同时活跃於各大知名电视节目，如 Today
Show、Good Morning America、The View、CNN等。
经常发表文章於《纽约时报》、《华尔街日报》、《Vogue》等知名平面媒体，广受欢迎。
其著作《再创青春不老奇蹟(The Perricone Promise)》、《抗老化圣经(The Perricone Prescription)》和《
除皱美肤圣经(The Wrinkle Care)》皆為《纽约时报》畅销排行榜的畅销书。
经歷
美国皮肤科协会的认证的临床和研究皮肤科医师。
密西根州立大学附属医学院教授。
纽约科学研究院、美国营养学院、美国皮肤科研究院、国际研究皮肤科学会成员。
耶鲁大学医学系皮肤科助理临床教授。
康乃迪克荣民医院皮肤科主任。
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