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《祛病强身的敷疗》

内容概要

《祛病强身的敷疗》共分三部分。第一部分为走近敷疗；第二部分为敷疗保健；第三部分敷疗去疾。
讲述的是中医外治疗法，源远流长，历史悠久，敷疗是中医的外治方法之一。这种疗法是以中医经络
学说为理论依据，运用相应的治疗药物敷贴于穴位或患处，利用药物对穴位的刺激和药理作用，以疏
通经络，加强气血运行，调整脏腑功能，从而达到防治疾病的目的。
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