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《推拿》

内容概要

被誉为“最了解女性的男性作家”的毕飞宇首次涉足盲人题材的写作，摒弃了同情与关爱，本着对盲
人群体最大的尊重与理解，描述了一群盲人按摩师独特的生活，细微而彻底，真正深入到了这部分人
群的心灵。
书中强调，和正常人一样，残疾人、盲人有着和我们一样的爱恨情仇和酸甜苦辣，有着同样需要尊重
和关注的精神世界和生活世界。《推拿》最大的意义在于，写出了残疾人的快乐、忧伤、爱情、欲望
、性、野心、狂想、颓唐，打破了我们对残疾人认知的情感牢笼。 由此引发读者对于盲人这一特殊群
体、对于我们正常人人生的深刻反思。
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《推拿》

作者简介

江苏南京人。著名作家。
著有长篇小说《摇啊摇，摇到外婆桥》、《那个夏季，那个秋天》，小说集《慌乱的指头》、《祖宗
》等。短篇小说《是谁在深夜里说话》获1995年《人民文学》奖，短篇小说《哺乳期的女人》获 1996
年《小说选刊》奖、1996年全国十佳短篇小说奖、1995—1996年《小说月报》奖、首届鲁迅文学奖。
近年来，毕飞宇创作的小说《青衣》、《玉米》、《平原》均在市场上获得巨大成功。
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《推拿》

精彩短评

1、主题聚焦好于表达文字
2、之前看过娄烨的电影，比较突出一两个角色的活动，但是原著对很多盲人的心理剖析的非常透彻
，也会和很多女性角色有共鸣，喜欢后面毕飞宇的访谈文字，关于推拿中心里盲人们的尊严感。哇好
过瘾的一本书，还想再重看一次电影。
3、正由于看不到世界，他们的听觉，嗅觉和触觉比正常人来得灵敏，他们的内心世界也更加敏感和
复杂。喜欢对小孔时间搭建的描写，非常精彩：我们都是被时间束缚住的人，他们正因什么都看不见
，可以凭借想象，随意地操控时间。
4、敖，有道理哈~
    可能这就是生活本身，并不是一切都会真相大白，一切都会变的像想象一样好，真实的，让人真不
甘心啊~~~~~~~~~~~
5、离看完已经好几年 语言风格记忆犹新 我觉得一本小说能让我陷进去那至少是差不了的...
6、在图书馆 五六个小时左右 一气呵成
7、读着读着一度怀疑毕飞宇是个失过明的人，刻画盲人的内心之细腻之精准，令人惊奇！语言的使
用之自在，幽默而有深刻寓于其中！可惜，本书的后半段，似乎着力不够，没有前半部分的畅快感，
语言的可读性也差了很多，结尾也有戛然而止的伤疤。总体来讲，算是一本可读的书，读前半段语言
的使用！
8、堵到了毕飞宇老师，拿到了签名
9、盲人的世界也同样的精彩，眼镜看不见，心灵却那样纯洁，感动。还有点想去试试推拿
10、　　几天就把这本书看完了，看的时候也算是魂牵梦绕了，深深地被吸引进去。觉得自己原本海
绵一样的心突然泡上了水，一下就重了，实了，有的可挤出来了。
　　这一看还没写几句话，显然自己写字的风格也早早是染上了毕飞宇的腔调，这腔调是我喜欢的那
种，句子不长，琐碎但是不啰嗦。
　　
　　每一个人物真的是太饱满了，每个人都那么丰满，今天的好与坏，沉默与喧嚣，坚持与放弃，前
进与躲避，每个人今天的行为与选择都深深地被精神分析了一番。每个人都有一个人物小传，每个人
物小传都那么令人心疼。
　　所以这里的每个人都让人心疼，让我爱。
　　
　　所以每个人都是个洞。
　　毕飞宇他深深地潜入这个洞，把里面的东西挖出来，我们看到每个人不为人知的最深的秘密，最
深的感情。
　　
　　感情。
　　这里的感情都太真挚和善良了。
　　到这里我都没有提到盲人。我觉得他们盲不盲的，实在不是重点。
　　我依然想起米兰昆德拉的那句话“如果你想寻求无限，闭上双眼。”我觉得盲人的世界就是无限
的世界吧，因为他们可以看到无限，他们才可以看到洞的底部。他们才结实，深刻，他们时时刻刻都
都活在无限中，他们所看到的世界有无限的可能性。
　　
　　
11、读这本时某天晚上偶然体验暂时性失明的恐惧，超越了萨拉马戈的感染力。
12、　　茅盾文学奖应该是中国目前影响力最大的文学奖项，它也确实在十几年前介绍了很多好书给
我。但我现在已经长大了。回头来看这个奖却丝毫未变。
　　推拿是一本好书。只是它不是我的书了。只能这么表述。
　　我在看前200页的时候，还是表现出了兴趣。但在那个页数之后，我就像听妈妈唠叨一样，有点受
不了。
　　无论怎么读，其实推拿一看就知道作者深入地了解了这个行业，了解了这些盲人，他做了很多的
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《推拿》

功课。但到最后我仍然觉得这是一个健全人在理解他们，而不是盲人自己在表达自己。
　　密集地把众多人物放进一个空间维度里，其实很容易产生问题。人，每个人都要写出特点。人和
人的关系要写出戏剧冲突。而只有一个盲人按摩院这个交汇点，其实比较写出重复，不容易把人物写
出来，而容易淹没在里面。
　　当然作者已经尽他最大的能量写出来不同人的特点，但人的内心太弱。行为和表现，是通向内心
的桥梁，而不是全部。内心才是读者走进一个人的最终的目的，而不是观赏或者旁观。
　　茅盾文学奖在鼓励这种写实派的创作方法，并没有什么过错。但几十年如一日地重复颁奖给同类
型的小说，就已经是错误。茅盾文学奖如何鼓励年轻人，鼓励创新，鼓励多元化的创作，这应该在莫
言得了诺贝尔奖之后，更难取得进展。
13、#旅行看# 徒步过程中看这个，肩部正因为背包无比酸痛，于是特别贴切地想去推拿。颇打动我一
点的是作者对盲人世界的体会，这背后必有着细腻的观察与友好的相处；也纠正了我的一些错误看法
，实话说来，让我意识到盲人也是人，也具备追求爱与性的渴望，并在不断练习着对应的能力。
14、闭上眼，是另一个世界，推拿讲述的就是另一个世界的故事。作者几乎让人感觉自己就是一个盲
人，用手指触摸世界，用耳朵当眼睛来觉察光色形影。但是对明眼人的读者来说，还是有点陌生。好
奇心被吊足胃口。当好奇心被满足之后，吸引力难免打折。也就看个热闹罢了。把人间百态搓揉到一
间推拿店，立意有点陈旧，有些故事的组合难免生硬，痕迹明显。不分插叙文字充数明显，就像为了
凑足字数一般。个别声色场面描写惊人，不适合未成年人看。
15、山东辱母杀人案舆论炸裂的这天，读了这本，读到王大夫自残逼退讨债人，心想，作家的想象力
毕竟不及现实魔幻。
16、看完更加佩服娄导夫人的改编了
17、看完觉得好压抑。盲人群体自尊心高，可他们的自尊心又被社会磨得半点不剩。尾声的夜宴写得
很惨烈和绝望。最喜欢的角色是王大夫。
18、盲人+推拿师的故事，作者对两种身份写的超级详细，先盲和后盲的各种心态讲的很好。让我更
想好好爱护自己的眼睛了
19、结束的好突兀 里面的好几段爱情都写的特别好⋯⋯
20、这个烟火气很有趣 电影的小马结局更好些 可能因为视觉上太出挑
21、从不知盲人生活的苦辣酸甜，他们的内心世界。小马的时间，金嫣的婚礼，盲人之间的爱和复杂
，相互理解与相处。我喜欢这些内心世界，好奇！
22、原来社会上还生活着这样的一个群体
23、不敢想象看不见的世界是怎样的 连美是什么都无从得知的世界 很多时候生活的动力都来自对美的
追求 想去巴厘岛岸边看夕阳 想到镰仓看海觉得爱豆很帅等 感觉就是靠这些让自己活得轻松点 不过每
个人都有不同的活法 每个人都是一座孤岛 盲人也许就更追求心灵上的深度
24、上学表演过盲人，可没有什么领悟。直到看完了推拿。
25、【2017No7】作者对盲人的心理描写相当地细腻入微，给人感觉真实，带领读者进入另一个全然
不同的精神世界。愿两个世界能互相多一份理解与尊重。
26、心理描写太棒了，章节之间的衔接性感觉有点奇怪
27、盲人的世界也是那么复杂。
28、说作者是最了解女性的男性作家一点也不为过，甚至还不够，看了他的简介才知道他曾在特殊教
育任过职，怪不得对于盲人有这么细腻的了解，最大的障碍是过当的自尊所导致的弱不禁风，改革和
开放一路都是推拿和按摩，有深意，王大夫回家解决弟弟那一茬事写的真棒，还有金嫣心里念着的婚
礼，塑造的每个人物都很鲜明，换了一个角度来看社会各个方面真是惭愧。“补助金的意义不在于帮
助，而是让自己理直气壮的遗忘”。
29、看来毕飞宇的文风就是比较啰嗦，但有些心里描写真是想象奇绝，印象最深的不是着墨最多的几
个人物，而是仅出场几次的小马
30、　　　　“盲”，《说文解字》释曰：“目无牟子也。”《韩非子 解老》说“目不能决黑白之色
则谓之盲。”简而言之，盲人就是无法感知光的人。光是多么重要的东西，上帝创世说的第一句话便
是“要有光”，世界因此有了黑白之分，我们才能感知到时间。阳光滋养万物泽被生灵，它让我们感
知温度引导我们感受世界的善与美。眼睛作为人类感知光的唯一器官尤受器重，是心灵的窗户，《释
名》解眼曰：“眼,限也。瞳子限限而出也。”目之所及为限，眼睛在很大程度上限定了人类感性世界
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的广度和宽度，试想自己呆在一个封闭的空间，里面漆黑一片，你无法用光的尺度把握时间，仿佛身
处浩渺宇宙又怎会不感到孤独呢。然而，这就是盲人的生活，同一个世界不同类别的生活，对于世界
，我们用眼睛看，而盲人会用全身上下所有的器官去“看”。
　　　　翻看中国现当代小说，找不出一本像毕飞宇的《推拿》这般以描写盲人日常生活为题材的作
品。当然也有其他描写个别盲人的作品，它们以盲人身残志坚的故事感动、激励着所谓的“正常人”
，塑造出的盲人形象不是“好人”就是“坏人”，这些被异化的盲人形象一度误导我们对盲人的看法
，事实上，如果不进入盲人的生活圈（比如推拿中心），我们已经很难在日常生活中看到盲人了。所
以当我翻开《推拿》看到王大夫努力攒钱和小孔结婚，金嫣对爱情的执着和婚礼的向往，沙复明对美
的困惑，小马乐此不疲地游戏时间，都红对自尊的极度敏感，我触摸到到了一群有温度的血肉之躯，
他们不再是抽象的“身残志坚”者，不再是一个个脸谱化的好人和坏人，他们不是传奇，不是励志故
事，他们是活生生的人，不是被主流社会边缘化的依附者。
　　　　看过毕飞宇的《青衣》《玉米》，再看《推拿》，大起大落的爱恨情仇被温吞琐碎的生活气
息取代。作为一部长篇小说，《推拿》的情节性并不强，整部小说就像生活本身，琐碎而个人化。毕
飞宇以人物结构故事，他不惜笔墨地描写每个人物的心理状态，谁是全盲谁是半盲，谁是先天的谁是
后天的，叙述上“都是有讲究的”。进入文本的过程就像一个逐渐隔绝光的过程，看到王大夫和小孔
的性爱描写那段，我就彻底看不见了，或者说不再用眼睛去看了。
　　　　要将平凡琐碎的日常生活写得引人入胜，活泼丰富的语言是关键的一味料。小说的生活性首
先体现在语言上。开篇沙复明给一位客车司机推拿，客车司机浑身舒爽的来了句“日亲妈”来表达他
的舒适感，下流、肮脏但是极能代表一位客车司机的说话习气。此外，第一章王大夫带小孔回南京老
家，他母亲偷偷对着他的耳朵说“睡她呀，睡了她！一觉醒来她能往哪里逃？”一个卑鄙庸俗市侩可
憎的妇女形象跃然纸上。毕飞宇曾经说过，评价一部小说的语言好不好，主要看名词的使用量，“名
词是硬通货”，所以在他的小说里，名词像钢镚儿一样组成一个个短句，一句句铿锵有力的砸到你的
心坎里。
　　　　生活性的第二个方面在于，叙述时间与现实时间保持了几乎一致的步调。毕飞宇早先说过他
的小说比较“慢”，不会一下子就“十年之后”“二十年之后”，《玉米》中三姐妹的故事分别都在
一年内发生，到了《推拿》几乎就是细述每天的生活了，但这个叙述肯定不是流水账，不然就成了太
婆的裹脚布。每一章以一位或几位人物为名，情节也是围绕这一个或几个人物组织。小说篇名中王大
夫出现六次、沙复明四次、金嫣四次、小孔小马各三次、都红两次，毕飞宇就是把这个圈子里人每天
的生活打乱叙述顺序呈现出来，颇有一种写人物志的感觉，又有太史公旁见侧出的互见笔法，比如写
王大夫会侧面提到沙复明，写沙复明又会侧面提到金嫣，怎么看都像在写一部推拿师列传，不过是烟
火气浓了点。
　　　　再次，小说所叙述的都是生活中的柴米油盐酱醋茶。这大大缩小了我们与小说人物的距离，
看完小说后，我不会觉得自己和小说人物的生活有任何差别，推拿师们努力挣钱，憧憬未来，他们不
仅仅“自食其力”，更有各自的梦想，他们不是浑浑噩噩的生活着，他们能够拥有一份属于自己的事
业。他们会羡慕“有眼睛的人”，会追寻爱情，也会小心眼、嫉妒，在心里嘲讽“正常人”的自以为
是。小说中没有对盲人生活的窥视，推拿师的们生活就那样在我们面前自然摊开，就像每个办公室的
故事，有斗争有妥协，有算计有关怀。虽然他们的心事都写在脸上、手脚上，但作者没有用眼睛去看
，而是选择让他们自己“诉说”自己。这是对盲人发声权的尊重，一种对人性的尊重。用毕飞宇自己
的话说是对普世价值的追问。
　　一部小说不会让我更了解真正的盲人生活，毕飞宇的描写也未必是真正的盲人生活。真正的盲人
未必都是王大夫、小马、徐泰来那样老实憨厚的男人，也未必都是都红那样自尊到凉薄、金嫣那般为
爱痴狂、小孔式的独立自主的女性。眼睛对于有眼睛的人来说是获得和验证外部信息的最重要感觉器
官，我们获取外部信息的60%以上都来源于视觉。可眼睛未必是个好东西，有眼睛的我们就能看得比
盲人更多的真实么？我们是那么相信眼睛看到的东西，我们对眼睛太过依赖，眼见之物既是我们的世
界也是我们的局限。毕飞宇只是用《推拿》敲了敲社会的脊梁骨，提醒一下有眼睛的我们，我们真的
不瞎么？
31、很棒
32、教育意味有点浓重，所以笔触略显矫情。立意很高，题材是好的，对于盲人内心的探索很深刻。
金嫣对婚礼的幻想，小马对时间的把玩，两段描写都很有意思。
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33、　　我想知道，沙复明最后说是手术成功，确还说需要观察。
　　王大夫的伤疤，小孔还不知道呢！他弟弟却还是那副德行！
　　最后护士看高唯的眼睛，为什么那么些，有设么寓意吗？
　　
　　谁能帮我解答...........
　　
　　好看是好看，魂牵梦萦的，但是总感觉，没那么安心呢~~~~~~
34、一个明眼人不曾触摸的世界，又确实活生生的在这里
35、喜欢作者的笔风，把盲人的世界写得很透彻
36、盲 原来时间也可以玩。你比红烧肉还好看
37、　　我也是第一次看毕飞宇的书 但是之前早就听闻这本书的感染力 里面的内容都是平凡 琐碎 但
却是诉说着一个看得见摸得着的东西   这本书适合细读 慢慢品味  因此每次我在读的时候 会感受每个
细节 跟着想象自己也是一个盲人的时候会怎样  有时候 读着读着 自己也想要变成一个盲人 自己也有一
颗正常人没有的眼睛  看到人心的更深层  还有一个原因就是 看了电视剧的 推拿 里面的演员 有我喜欢
的 所以会更加喜欢这本书 虽然演员也有一些演得不像盲人的  但是 没有体验过盲人的生活 怎么演 都
不会像吧  所以 总而言之 我很喜欢
38、盲人的百态生活同样精彩
39、评论错地方了
40、大四中区图书馆三楼
41、高唯和盲人生活久了，不知不觉以盲人的角度思考问题。而盲人是不用眼睛的，所以护士看到她
的眼睛觉得不一样？我也觉得结局不安心，可能这就是作者的本意吧，生活不是一帆风顺的。
42、作为一本小说有着流畅自然的阅读体验 一看便知是大家才有的叙事功力 缺点是高潮的推进太刻意
甚至太魔幻现实 根本没必要靠剖腹/大段性描写/流血场面增加故事的精彩性
43、讲述了盲人的世界里如何生存与爱慕。人生且短短长长，为人甚是要善良且热情。很喜欢金嫣，
知道自己要什么，而不是什么都要。
44、电影较之小说，把泰来和金嫣的线索拿掉了，已经不得不说，电影的选角真好，尤其是梅婷
45、当代小说读的不多。因为毕飞宇讲《红楼梦》讲得很好，于是找来他的《推拿》。读过之后，感
觉有一点小失望，似乎情感故事还比较到位，但是说实话，语言过于浮夸，难以深入人心。
46、电影也好看
47、在纠结4分和5分，第三次强烈呼吁豆瓣评分改革。书写得很真实和细腻，有一种女性的细腻，对
盲人的特点拿捏得很好。最喜欢的一段是王大夫拿刀划自己震慑了讨债人的一段，这段是我纠结分数
最重要的原因，非常神奇和灵光的一段描写。个人很喜欢书中的一些细节描写。推荐。
48、盲人用行动追寻光与爱，我很佩服。
49、盲人的世界？
50、盲人的世界
51、做的读书笔记不小心被删了。结尾一直没看懂。
52、故事一般般，
53、文字朴实无华却精准有力，悲剧性的结尾震撼到了我，这个没有阳光的群体有种阳光的故事，有
着一切生活中一切该有的东西。而他们更脆弱些，所以也更坚强些。故事刻画了盲人、生活、盲人的
生活
54、想到见字如面里面 史铁生的信 盲人需要的是一个宽松的社会 而不是同情的目光
55、人性 欲望 美 爱 恨 肮脏⋯⋯无数的冲突与形形色色人物的杂烩飞快推进情节的发展，排比很多，
但很丰满。
56、为我们讲述了从未了解过的盲人推拿师的世界，那里有想象，有情欲，也有嫉妒
57、断断续续看了好久，导致故事连续性和精彩程度都大打折扣。但是懂得了一个道理：任何一个群
体都是有故事的群体，任何一个人都是普通人
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