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内容概要

《完全图解野外求生宝典》不仅是本野外求生指南，还是本野外生活趣味大全；不仅教你解决野外的
衣食住行问题，让你的野外之行畅通无阻，还带你领略野趣野味，体会大自然的神秘。本书打破野外
生存手册复杂的传统讲解方式，以明了易懂的图解形式使枯燥的求生技能简单化、趣味化。详细介绍
了分辨方向、找水、生火、觅食、安营、求救的方法，以及常见病的预防和治疗等基本知识，还介绍
了诸多妙趣横生的小窍门，用手表辨别方向，用头发预测天气，用镜子通讯，用竹竿制作野外生活用
品，用杂草做鞋，用绳结和毛巾急救疗伤。更教你如何观察动物、如何捕捉昆虫等使野外生活增添色
彩的技能。
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第2篇　快乐露营
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　　依天数不同而举办的露营
　　依人数不IN而举办的露营
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　　依行动方式而举办的露营
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　　依目的不IN而举办的露营
　有关帐篷的基本认识
　　帐篷的种类
　　帐篷的各部位名称
　帐篷的搭盖与收取方法
　　帐篷的搭盖法（一人搭盖时）
　　帐篷的收取法
　适合搭帐篷的安全场所
　　不适合搭帐篷的场所
　　适合搭帐篷的场所
　无帐篷的野营法
　如何使用毛毯保暖
　　毛毯的包裹顺序
　　2条毛毯的使用方法
　睡袋的使用方法
　没有毛毯和睡袋时的保暖方法
　照明器具的使用
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　　煤油灯
　　蜡烛
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　垃圾的处理方法
　　如何丢垃圾
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　　各种便器和便槽的制作法
　　“屏风”的做法
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　　大石头堆成的炉灶
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　　收集煮饭用的木柴
　木柴的整理与保管
　　收集来的木柴依用途加以分类整理
　　潮湿的木柴如何处理及保管
　如何生火
　　生火前先造火床
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　　点火的顺序
　如何维持火力
　　火势变小时
　　如何维持强火
　如何在雨天、雪地、冰上、强风处生火
　　不同地点不同的火床造法
　　强风时如何生火
　没有火柴时怎么点火
　　准备易着火的火种
　　利用身边现有的物品点火
　　其他点火器材
　　利用枯树枝摩擦点火
　使用火后的善后工作与应急处理
　　生火后的善后工作要确实执行
　　如果不慎草地着火时
　　被火或热汤烫伤时的处理方法
　饭盒的使用方法
　吊饭盒或锅子的方法
　　先做支柱
　　饭盒或锅子的吊挂法
　高山煮饭的方法
　　盖紧锅盖煮饭
　　煮稀饭的方法
　饶富野趣的野炊
　如何烹调捕来的鱼
　不用锅子煮食的方法一充满野趣的烹调法
　　煮汤
　　炒（或煎）
　　烤（用火、木炭、热石头、热砂等）
　　蒸
　　煮
　　熏制
　　风干
　　储藏
　利用竹子做成的日常用品
　　制作竹筷的方法
　　制作竹签或火筷子
　　制作各种食器
　　制作煮饭吊杆
　　编竹帘、做竹桌或竹床
　水源的寻找与收集
　　寻找水源
　　收集大自然的水源
　缺水时如何造水
　　用雪造水
　　用冰造水
　　海水如何变成饮用水
　　如何将地底的水抽出
　浊水如何变清水
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　　挖洞法
　　沉淀法
　　过滤法
　如何分辨并消毒有毒水
　　如何判断有毒水
　　水的消毒方法
第4篇　如何取得食物
　食物不足时，如何设圈套捕捉猎物
　　原始的圆形圈套
　　将猎物吊起的圈套
　　以重物击中猎物的圈套
　　引猎物掉入洞穴内的圈套
　　简单型圈套
　食物不足时如何捕鱼果腹
　　抓鱼法
　　刺鱼法
　　钓鱼法
　　捞鱼法
　　编鱼网抓鱼法
　　以竹帘抓鱼的方法
　山中可吃的水果
第5篇　接近大自然（如何欣赏鸟及野外通讯法）
　赏鸟的基本知识
　　赏鸟所需的装备
　　如何靠近并观察鸟类
　　如何记录鸟类的叫声
　鸟类的记录与分辨方法
　找寻野鸟出没的场所
　　农村与乡间常见的鸟类
　　稻田和水边常见的鸟类
　　湖泊和沼泽常见的鸟类
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　昆虫的采集方法
　　使用网子的采集法
　　利用亮光的采集法
　　利用诱饵的采集法
　　利用水和网子的采集法
　　其他采集法
　　各种幼虫的采集法
　植物的采集法
　　主要的采集用具
　　挖掘植物根部的方法
　　摘取植物的方法
　　需要特殊采集法的植物
　依足迹和影子分辨动物的方法
　　动物踏过雪地和泥土的足迹
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　　黄昏空中飞鸟的踪影
　　野外山中常见的动物踪影
　自古以来沿用的通讯方法
　　狼烟是最普遍的方法
　　山区人民常使用的指示信号
　追踪讯号
　经常与同队伙伴保持联络
　无线电对讲机使用法
　摩尔斯讯号
　世界通用的紧急讯号
　　“3”是表示紧急的数字
　　SOS讯号
　　国际航空公司通用讯号
　无道具时测量距离的方法
　　步测法
　　目测法
第6篇　结绳法
　结绳的基本知识
　两条绳的结法
　　捆绑相同大小物品的结绳法
　　捆绑柔软物品的结绳法
　　易滑动绳索的结绳法
　　绳索粗细不同，且易滑动时的结绳法
　依绳索不同部位而变化的结绳法
　　用绳索两端打结固定的结绳法
　　在绳索中央打结固定的结绳法
　　用绳索攀爬山崖的结绳法
　　搭帐篷的结绳法
　使绳结更为牢固的结绳法（附注·竹筏的编结法）
　绳圈的结法
　　大小固定的绳圈
　　可改变大小的绳圈
　　可套住物品的绳圈
　救人的结绳法
　　将受伤患者吊起或吊下的结绳法
　　帮助伤患的结绳法
　露营时常用的结绣法
　编吊床的结绳法
　利用结绳法制成的工具
　防止绳端散开的方法
　　以细绳固定防止绳索散开的方法
　　将散开的绳索重新编织
　　将绳子打结的方法
　整理绳索的方法
　草绳的编法
　草鞋的编法
第7入世　气象观测（天气预测）
　气象观测的基本知识
　冷锋来袭前的天气变化
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　　基本名词
　　锋面云层的分布
　暖流来袭前的天气变化
　　基本名词
　　暖流的云层分布
　台风来袭时的天气变化
　　台风眼的方位和风向
　依照云层的变化观测天气
　　十种云层的基本变化
　　云的形状和天气预测
　山中气候的特征
　　山风的特征
　　山中气温的特征
　　山中云雾的特征
　　山雨的特征
　用古人流传的方法预测天气
　　依天候变化预测天气
　　根据动物的活动预测天气
　　根据植物的变化预测天气
　　以周围物品的变化预测天气
第8篇　紧急处理
　迷路时的处理方法
　遇到地震、大雨时的处理方法
　遇到水灾的求救方法
　　向暴涨河流中的沙洲丢绳索的方法
　　利用木筏横渡急流的方法
　　在小河上架桥的方法
　打置时的处理方法
　　测量打雷距离的方法
　　不被雷电击中的方法
　遇到毒蛇猛兽时的处理方法
　　熊
　　百步蛇
　　蜜蜂
　　蚊子
　　野狗
　　虱子
　　水蛭
　　鲨鱼
　　水母
　生病时的急救法
　　感冒
　　头痛
　　贫血
　　牙痛
　　食物中毒
　　腹痛
　　腹泻
　　便秘
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　　流鼻血
　　起疹子
　　擦伤
　　烫伤
　一般的急救方法
　　异物飞入眼睛
　　耳中有异物时
　　喉咙有异物时
　　指甲脱落或有异物刺入
　　磨破脚
　　脚部起水泡
　各种止血法
　　止血的方法（种）
　　各部位止血点
　绷带的包扎法
　　同一个部位环绕包扎的方法
　　螺旋包扎法
　　折回绷带的卷法
　　8字形包扎法
　　反复来回包扎法
　三角巾的使用法
　　大三角巾的使用法
　　三角巾折叠后的使用法
　绷带和三角巾的制作法
　　用毛巾或包巾制作长绷带
　　三角巾的制作法
　扭伤·脱臼的急救法
　　扭伤的急救处理
　　脱臼的急救处理
　骨折急救法
　搬运病人的方法
　　一个人搬运时
　　二个人搬运时
　　多人搬运时
　使病人保持安静的方法和简易担架制作法
　　保持安静的卧姿
　　简易担架制作法
第9篇　如何防止夏季与冬季的意外事件
　中暑和中热衰竭的预防
　　中暑
　　中热衰竭
　溺水事件的处理
　　如何搭救溺水者
　　溺水昏厥者的急救法
　人工呼吸和心脏按摩
　　人工呼吸的方法
　　心脏按摩
　有关雷中和冰上发生的意外
　　行走在冰雪中易发生的事故和预防方法
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　　冰上易发生的事故和预防方法
　　雪崩时易发生的事故和预防方法
　　冰川的意外事故和预防之道
　在易滑饲的雪地中行走的方法
　　以“踢或踏板”的方法步行雪道
　　拐杖（木棒）的用法和拿法
　　在斜坡上滑倒时的刹车方法
　有关冻伤和冻死的处理
　　冻伤
　　冻死
　如何躲避大风雪
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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精彩短评

1、书里有很多野外求生常识和技巧，一些结绳的技巧，平常生活中也可以用到
2、图文并茂！！
3、书中内容丰富，自然知识，野外自救，求生，徒步方法，绳结都有涉及。画面跟看小儿书一样，
虽然我已经不是小孩了，看起来很带劲
4、原来看过一些野外求生的书籍，但现在想想，不赶上战乱、飞机失事等极端事件，那些知识真的
是用不到也用不好（都是给一些特殊人才，如军人、探险队员等编写的），倒是这本书更贴近现实生
活，更有可能派上用场。特别应该让孩子好好看看！
5、现代生活，繁重紧张，人们应该多去野外放松放松，应该具备一些求生知识，以备应急，此书简
单易学
6、想要去野外生活旅游，可是却没有技能，这个看、很苦恼的，所以我们现在学习一下，也许以后
可以用
7、为了去山里不会迷路失踪被熊吃掉
8、很好的，教你好多野外生存的很多方法
9、非常实用又简易的图解，还让我重新温习急救知识～
10、还是一个女作者，日本人么你懂的，书里涉及的内容相当全面、实用。

11、有图片 不错
12、很早就想买一本关于野外求生方面的，买了又看不懂，完全图例就不同了，有图有内容，正适合
现在浮躁的我们。
13、简单易懂的一些小常识。。

14、生活在都市，野外就相对是个休闲的名词。快乐健行也有点遥不可及。暂且存储些野外生存的知
识，以备不时之用
15、1.日本翻譯書籍,寫的清楚&amp;簡單明瞭,容易吸收
2.現在小孩應該多到戶外走走, 最好多多露營 &amp; 野外炊事,增加生活情趣 
3. 多一點野外求生技能 受益匪淺,何時用的上 誰知道,多學 多有用
16、不是很实用，虚有其表
17、生活在珠三角在区的女儿，从小没烧过火，对邻居们在门口烧香，都着迷得很。自从买了此书，
我那10岁的女儿就一心钻研起烧篝火的方法和木枝的摆阵。我的毛衣针、烤肉用的竹签、家里的纸包
括纸巾什么的都给她偷偷的在洗手间烧掉了，甚至金属、塑料什么的她都试着烧。那一段时间，我都
不知道发生了什么事，只是觉得家里有点烟火味。然后又发现了一些火灰，然后不明白她在洗澡时为
什么用那么长时间，然后发现热水器观察火况的那个小口上围给烟薰得很黑。才知道她在洗澡时干着
副业-----研究并实验此书的内容。我想说的是，这本书对我家小姑娘的吸引力很大，在城市里生活的
孩子，是应该增长一些野外的生活技能方面的知识。
18、书中插图非常清楚，解释也很明了，看了以后觉得对初级驴友有较大帮助，其中的一些野外生活
本领很有用，例如：打绳结，生火做饭，如厕等，很有意思
19、一直在中国生活的我们，接受中国式的教育，所以很少了解这些野外求生的技能。这本书真的很
好。要好好学习啊。况且2012要来了，虽然可能螳臂当车，但是也总算有备无患吧~~~唯一遗憾的是
，这书是日本人写的。
20、包装印刷都不错，虽然插图比较幼儿化，但是很实用，尤其是结绳和野外生存部分，很详细很生
动。
21、野外求生一直是一个大话题。这本书给了我很大帮助。
22、这本书确实很实用，透过这次“汶川地震”，这本书就显得更具重要性了。书中分9篇，分别从行
走、露营、野外饮食、食物获取、野外通讯法、如何结绳、天气观测、受伤紧急处理、意外事件处理
等方面详细介绍了野外中的生存技巧，不管从专业野外爱好者还是危险救急方面说，这本书都极具操
作性。 
　　虽然书名叫做野外求生宝典，但其实在危难之中多掌握了这些知识就可能把危害、危险降到最低
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，我在想如果这次地震之前很多学校都开设过、普及过危险避难和求助方面的课程，或许那些被困的
孩子们就多了一线希望，因为他们可以科学的保护自己，并且可以有效的发出寻求信号，准确的觅食
和节制自己，这样就能等到搜救队的到来，也许也就救了很多生命。
23、这本书介绍了很多野外生存的方法，是野外旅游的必备宝典，非常适合经常出游的驴友！
24、初级户外手册。简单明了。一个下午就读完了，很有趣。但是没有深究气候那块儿。
25、图文并茂，非常实用的工具书，不但是野外求生的宝典，而且是居家旅行的手册。
26、学会求生本领，在野外是非常必要，简单易学，很好
27、书里一些东西因为地理因素在中国并不适用。感叹日本人做事的细致，方方面面都很讲究也都很
讲秩序。相比我们的野营者素质太次了。
28、真是够全面，带着这本书估计野外旅行死不掉了。。。。
再带一本：恐怖电影求生宝典估计就无敌了。
29、有很多说明图解，非常的有意思，解决野外的衣食住行的问题。
强烈建议，热爱大自然，喜欢旅行与大自然亲密接触的驴友们购买~~=v=
30、　　很不错的野外求生图册。
@_@
　　
31、作为一名户外爱好者，“完全图解野外求生宝典”真是一本实用的工具书，更重要的是，书中的
图文并茂对孩子来说也是有吸引力的，也希望我的孩子可以从这本书中能吸收一些户外、大自然的相
关知识！
32、这本书介绍了许许多多的野外求生技巧，例如在野外受伤时如何急救，野营需要带些什么必备用
品，迷路时如何分辨方向，如何用身边的工具做一些便利的生活用具.....我认为，这本书不仅仅适用于
中小学生，即使是大学生或是一些成年人也需要看看这本书，学会一些简单的野外求生技巧，学会如
何自救。而且图文的配合十分巧妙，每一段文字都配上一张说明图，让你更容易理解该如何做。
  总之买了这本书你绝对不会后悔的！
33、很实用
34、童子军训练手册，适合作为有老师带队的大批学生在固定地点露营的参考书，需要的工具太多，
步骤太繁琐，导致看起来挺有用的实际上小队出行都用不上
35、很好的一本野外求生知识的书本，人类先要生存下来才能继续求发展。我感觉人类自从进入资本
主义社会以来，所过上的现代化生活与祖先们已经不能同日而语了，太多的自动化反而令人类丧失了
很多求生的本能技巧，可能我杞人忧天吧，总害怕会有战争或者大自然灾难来临的那一天，例如地震
，平时多积累类似的野外求生本能，也许到时自救的机会可以增加一点吧。就算有幸一辈子也遇不上
以上的情况，学点野外知识增加生活乐趣也不错，例如野炊、户外露营时，这本书中所谈及的知识也
有不少能派上用场的，好像说如何搭炉生火，如何过滤清水、如何利用竹子削用具什么的，加上配图
，挺好理解的。这类书籍，一定要让小孩子们多读，即可增加他们的生活技能，也能让孩子们更懂得
如何去爱自然，如何保护自然。
36、平时翻一翻很有趣
37、书内设计到的野外求生的知识很全面，设计到户外生存及户外活动的方方面面的常识。对于想去
尝试户外运动的人来说很实用。有详细的图解，对很多方法、窍门都有图片做指导。简介明了。学到
了很多知识。推荐。
38、这是一本有利于野外求生的书籍，更是一本适合学习科学知识的书籍。
39、其实已经看过书本野外生存方面的书，这次完全是冲着当当促销减价才买的——8块9，厚厚一本
，确实不贵。日本人，不管怎么非议，有个优点总要承认：就是能把复杂的东西往简单了说，把枯燥
的东西往有趣了说。很喜欢这类图画书，野外生存本来就是快乐的，又何必选择那些板起面孔一本正
经教训人的教材呢？
40、野外求生指南，真的不错。
41、一边在慨叹现在的小孩娇生惯养，一边也很想中国能有类似国外童子军的训练。无意中看到这本
书，看了书中简介和大家评论，就立即决定下订了。书收到后，其中的图解的确很多，也浅显易懂，
非常实用（小日本人在灾难总结方面确实做的不错）。一些野外的求生方法，连大人看了，都受益匪
浅：如何从脏水中获取可以喝的水；如何制作火把；如何包扎伤口。。。推荐给同事，都觉得是本好
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书。
42、完全图解野外求生宝典 好书 实用
43、唉，日本人真实是细心啊，看看这些就知道差距了
44、很实用的野外求生宝典!大人和孩子都很有兴趣。
45、各种关于野外的介绍，动物、植物、人、物品、天气⋯⋯太超值了
46、书的印刷质量不错，字体和行距也很适合阅读，配图比较清晰，而且有很多野外生存的小窍门，
不过作为一直生活在城市里的人总觉得没啥实战的机会啊，哈哈，不过，还是很不错的。
47、记得小时候有一篇文章，名字好像叫做坐大自然的主人，些的是一个猎人在森林里打猎，生活的
事情，现在感觉自己野外生存的能力很差，以前我记得自然书中也是讲的，但是那时候不拿知识当做
财富，现在想起来也太可惜的，转过头来想学一下这些，及其科普，又在生活中很重要的事情，找不
到合适的，这方面的书籍还算是比较多，其他的一看目录就是从热带森林到南极洲的环境，想想害怕
，呵呵，我呢，也是就是在家门口转转，所以那些高来高去的书，感觉不合适，这本书，不错，其实
我们有时候根本想不到，一件事情还可以这样做。开发一下自己的知识也是好事。
48、日本人写的 以日本为背景 还算不错
49、日本人写的非常仔细，应该搜集了很多的资料，印象特别深的是如何搭灶台，如灶底放一层大石
头，可以通风，叫做火床。想这种野营知识完全可以纳入小学课外活动，不过有点理想化。
50、封面与内容完全不是一个风格的。。。。封面很写实，内容插图很卡哇伊，作为小朋友科普读物
、户外训练菜鸟入门很合适，每页都配有图解，阅读不易发困，，，
51、我和儿子都很喜欢！很多简单实业的野外求生知识。
52、比较实用的一本书，虽然书是以日本地理环境为背景写的，但是里面的很多野外求生技能，旅游
注意事项等都是很实用的，没有地域限制
53、电子版http://www.verycd.com/topics/2861205/
实体书11.2卓越。
54、我是看完汤汉斯的电影&lt;荒岛余生&gt;后买的,自己喜欢登山,烧烤,野炊,露营等户外活动,热爱大自
然,觉得有掌握野外求生本领的必要.
这本书用图画,简单有趣的语言向读者教授知识,我受益匪浅.
55、太简单了，小学生读物，对于成人其实用处不大
56、很不错。不仅适合给青少年阅读，也适合给成年人阅读，教会大家在野外的很多求生技巧，受益
匪浅。图文并茂，很简单很实用
57、虽说野外求生的技巧不是每个人每天都需要用到，可一旦用到却不知晓得如何处之那可是危及生
命的啊。正所谓“人无远虑，必有近忧”！
58、对于70后的我们,原打算书本是买给长于温室的下一代阅读,回来后自己翻看,仿佛又回到童年时代,
回忆与大自然直接对话的无忧时光,感觉过于安逸的快节奏城市生活会让人野外生存几近退化.再看一
些似曾相识的求生技巧,里面好多知识是我们成年人都不曾关注,若真面对也会不知所措.因此,重新认识
自然,回归自然,与自然和谐相处,并将此理念耐心向下一代传递.是一本不错的书,直观,言语简单易理解.
59、喜欢这种图文并茂的书,学习很多野外生存的知识,关键还是靠实践吧,有很多小技巧值得掌握,日本
人确实注重环保,很多处理**的细节书里都有介绍
60、学到了结绳-。-
61、虽然图解的形式有点低龄化，但有些内容还是挺实用。。。
62、非常好的书，图释简明易懂，很有用的野外知识和急救知识，推荐！
63、小日本写的书优点就是简单实用,配上插图,很适合儿童兴趣教育,咱们国家现在似乎不注重儿童素
质教育,相反的从这本书里完全能感受到日本人对孩子的教育是培养兴趣和能力,从野外活动的目的到
露营\结绳\自救\辨识天气等等,对小孩子的能力提升是很大的.以前还买过一本日本人写的关于结绳的
书,也是很好,全是面对儿童的教育编写,配以大量的插图,同时也很适合成年人阅读.反观现在咱们国家的
孩子,面对无数的考试,从幼儿园开始,到小学\小生初\中考\高考.....等等,完全是对孩子的摧残,对家长的折
磨,孩子的兴趣和能力在分数面前显得如此苍白,真实悲哀...
64、好多野外求生知识！
65、我很喜欢里面的内容，野外求生很重要
66、搞活动时看着便宜买的，对日本的东西比较抗拒，不过这本书让人很惊奇，大学教授编写的很浅
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显易懂的内容，绘图也很详细，对普及野外生活知识作用很大，孩子快十岁了，他非常喜欢。希望中
国的专家也能俯下身子做出几本这些的书来。
67、一直以来很喜欢，野外求生的书籍，感觉比起《图解野外求生》要来得好，《图解野外求生》只
是铜版纸，内容一般不是特别丰富！推荐《完全图解野外求生宝典》
68、长知识，图解得很详细，原来野外求生并不是我们所想象那么简单。值得推荐，特别是送给男孩
子。
69、这本书很不错，野外生存知识介绍的很全面，而且都是图解，很容易学习掌握，是驴友必备书之
一，做活动的价格也很便宜，只可惜在运输中图书有破损，侧面粘合处断裂，真是美中不足，只是不
影响使用也就算了。
70、本书野外生存的知识覆盖的很全面，且每个方面的知识的讲述也非常细致，基本都有配图演示。
图示也都清晰明了，学习起来很轻松。看完就有想要出去野营的冲动。
71、能用直观又简洁易懂的方式教会孩子野外生存的方法，非常好，大力推荐。
72、不要因为是给小孩看的就不屑一顾，有些东西大人也未必知道。有个问题是：哪里有野外哇？我
想去我想去！！\(≧▽≦)/
73、图文并茂,宜学宜懂; 涉及知识全面, 适合家庭出行或户外爱好者学习借鉴, 值得推荐。重点学习了
绳子的打结方法。
74、哈
75、这本书非常实用,图示清晰.虽然现在还没有看完,但已学到不少野外求生方法,值得推荐
76、即使不是作为野外求生的资料, 也是一本非常好的指导生活常识的书, 想想小时候遇到过的一些问
题,在此书中常常有提点的感觉. 真是一本值得让孩子和成人自己都阅读的好书.
77、图好看。话说真的好原始。
78、非常多的使用小技巧，但是针对的初学者而言
79、这本书很实用，因为内容广，描写详细，还有图片，很直观。但是最重要的是它蕴含的环保理念
，及环保的方法。我相信有很多人是愿保护大自然的，只是不知如何做。书里的一句话：“还给大自
然原来的样子”（P40）。我们也许不能真的如书中描述的那样去野外生存，但这个理念用在现代化
的城市里，也是可以的。书中还有个优点是，处处描写了朋友间的友爱、礼貌，这在我们的城市生活
中也是能用到的。
80、说成求生宝典有点夸张了，很实用的户外手册，尤其适合不爱文字爱看图的小朋友们
81、很可爱~~小朋友必备生活常识~~  （P.S我会不会太超龄。。。~
82、书遗失了！里面内容一条都没记住啊！！！
83、开始看到“完全图解野外求生宝典”的评论不错，就从当当网上买了一本，目前看了一部分了，
感觉的确写得很有道理，不少方法是平时绝少能想到了。仔细体会其中的小窍门，感觉的确是很有道
理的，非常简便而实用。我觉得无论是野外探险还是近郊远足健行都是非常开眼界和长见识的一本好
书！
84、日本人事无巨细的执拗劲儿
85、这不只是一本野外生存大全，而是一本与大自然结合的书。书中都是手绘插图，详解野外生存所
需要的知识。很实用，建议大家都来看看关于野外求生的书籍，储备这样的生存知识。有备无患。
86、喜欢野外探险的人应该蛮喜欢的。图解详细，给小朋友看看，能记下不少！
87、图文并茂，非常实用，孩子非常喜欢，可以提高孩子的野外求生技能，赞一个！！！
88、插图看起来就像给小朋友看的似的⋯⋯可是真的好有用啊
89、想系统学习一遍，力荐这本。图说易懂。怀斯曼生存手册过于专业了。这本更实用！
90、不仅是一本野外求生指南，还是一本郊游趣味大全。图文互动，生动解读。适合所有人群。
91、一本非常实用的书！虽然对绝大多数人来说不会遇到在野外求生的困境，但这本书的适用范围非
常广，哪怕是一般的远足也用得着，而且图文并茂易懂易学。
92、书里介绍的方法很实用，而且有图解，很不错！
很有感触的一点是，书里一再提到在野外生活时，要注意保护好环境，还原大自然本来的面貌。
93、看了一点后停了
我想我不太会将这些知识用在实践中.
94、我被里面的结绳法搞糊涂了，实践了好长时间，才懂个大概
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95、这本书连续几天看完，确实不错，简单实用，非常适合家庭外出野营使用。准备孩子大了，带他
去野营，进行书籍里提到的各项技能训练，增加孩子的动手能力和生存能力。希望中国的野外运动高
手也能总结基于中国国情的书籍。
96、要活着，好好的。
97、总有那么一天这本书有用...
98、有图解，很适宜野营，野外知识很详细，不过是以东京为例案的，有几个不能应用。
99、很好的书，有好多的生活常识和野外技能，这种书应该家家备一本。推荐。
100、这本书很形象的教大人和孩子怎样救护，怎样野外生存值得一看！
101、日本人写的 很详细  不知道以后用的到吗？
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精彩书评

1、怀斯曼生存手册比较专业，虽然很全面，里面有些知识估计这辈子也用不上了 = =。这本图多，不
枯燥，比较易学易懂易用。日常生活都能用到。
2、想去野炊到卓越上买了这本.感觉更象特别为学生些的,有远足,观察小动物.等.就有些理论是和日本
本图相结合的.什么时候中国也能出怎么一本应该不错
3、一直对户外活动比较感兴趣，因此第一眼看到这本书就直接买了回来，但无奈为生活中的琐碎事
情所困，买回来搁置了好久都未曾翻阅。恰好今天在收拾房间时无意看到它，从书架上抽了出来，翻
了几页就停不下手了，干脆就把清洁工作放下了来，一口气就把书读完。总体评价还是挺不错的，内
容很丰富，基本要考虑到的户外细节问题都有了。也非常的实用，包括教你如何在野外辨认方向，如
何选择地方生火扎营，但“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”实用归实用，总要亲自去试验过才
会有深刻体会。在秋天来的时候，找一处郊外，约上三五知己，把里面的招数好好试验一下。
4、　　买来才发现封面写着面对小学生啊日本家庭人手一本什么的，才知道这本书写图解是有原因
的。但是翻起来看看过后就觉得很有用，实用好记，虽然里面80%左右的知识我都不懂，但得益于图
解的缘故感觉属于可以掌握的那一类说。其实里面大部分都属于野外的常识类吧，很精细和专业的部
分并没有特别多。但是那么多人给了五星好评，很大部分原因应该是大家从小都不太了解或有机会去
了解这方面的常识。事实上是，对应生活的绝大多数时间，常识也就足够了。
5、野外生存类的手册书往往有很多雷同的地方，如果说有所侧重，那么本书是更侧重适宜家庭的户
外活动，而不是像特种部队那样徒手在恶劣的环境生存。记得以前看过一本野外生存书籍曾介绍这样
的技能：溺水者如果喉咙有异物抠不出来，可以用小刀在其喉管某处开一个小口将异物弄出。我想这
样的技能大约没几人会去实践吧，这类极端牛逼闪闪的野外生存技能，其实真的不适合咱们普罗大众
。如果说你和我一样，只是想去户外徒步露营，特别是带着小朋友一起，那么这本书就推荐给你了—
—该有的都有，不该有的都没有。一如日本人的风格，本书中也有许多别具一格的小经验，比如包扎
绷带时怎么缠会好看⋯⋯当然本书也有缺点，首先作为一本08年出版的书，至少关于帐篷介绍的内容
太陈旧了（当然，除了装备，野外生存技能是不会有过时的知识的）；其次，因为是写给日本人的，
所以在天气、虫鸟、植物等章节完全都是只考虑日本本土的情况，特别是天气方面的经验，在中国借
鉴不了（它的前提是日本温带海洋性气候，处在西风带上，终年盛行西风。）。比较搞笑的地方是这
本书属于某“完全图解系列”，该系列还包括《完全图解卡耐基成功学》《完全图解巴菲特投资攻略
》等等四六不靠的书籍。当然这是由于南海出版公司的“大眼光大战略”选取了这些书，至少本书不
应该为这种不切实际乱七八糟的噱头买单。一句话概括吧，别看封面low，易懂又足够。
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