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《只可意会》

前言

二零零五年的夏天，因为“超级女声”这四个词，注定要在很多人记忆里显得有些不平常。那年夏天
改变了很多人的命运——易慧，就是其中的一个。经过那场轰轰烈烈的赛事之后，她算不上是大红大
紫，但走在街上，却又总有人能认得出。“这就是我们不愿意放弃的原因。”她的经纪人李赢告诉我
，“无论再难，还是要坚持下去。”说是经纪人，也许更准确地讲，是朋友。
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《只可意会》

内容概要

昔日超女今安在？
有的仍在唱
有的不再唱
而有一个——
在写书。
超女讲述选秀背后的痛楚与成长
本书是2005年“超级女声”全国总决赛第八名得主易慧的半自传体小说，讲述了一个喜爱唱歌的女孩
，在一场盛大的选秀比赛里，从获得意想不到的荣耀，到经历背叛和迷失的故事。
女主角戴菲飞，本来是一个学琵琶的单纯女生，因为热爱歌唱，在好朋友的怂恿下参加了一次歌唱选
秀比赛。那场比赛居然轰动全国，菲飞也在一夜间成为明星，然而紧接着，她因为大赛的内部安排被
淘汰，又接连被好友背叛、被唱片公司恶意欺骗，人生跌落至谷底，甚至罹患抑郁症⋯⋯
随书附赠的易慧首张个人EP《阳光》，用音乐记录了“超女”易慧05-08年的心路历程，从挣扎到重新
出发，易慧的好故事、好声音，值得所有人期待。
小说卖点：
1、  隐射和内幕
2005年的超级女声是最成功也话题最多的一届。虽然有很多传闻，也有很多媒体的报道，却仍有一些
没有接触的细节，不能明言的真相。而这本书以小说的形式出现，可以更自由地将一些细节融入其中
。有很多不言自明的事情必会激起猜测和话题。小说亦真亦假的形式也足以激起公众的窥私欲。
2、  选秀指导书
现在已经进入全民选秀时代，青少年热衷于参加各类选秀比赛，但对这样的选秀于他们的人生究竟有
什么意义却知之甚少。易慧在当年的超女比赛中也曾风光一时，也曾经自我膨胀以为自己已经一夜成
名，最后却发现，自己无法回避普通女孩必经的成长痛楚。

Page 3



《只可意会》

作者简介

易慧，土家族，毕业于广州星海音乐学院，2005年参加湖南卫视主办的“超级女声”歌唱比赛，获得
广州赛区第二名，总决赛第八名，一曲《白月光》感动了亿万人。“超女”之后的易慧与天娱公司解
约，与“超女”评委黑楠签约后决裂，又卷入了一场争取权利的官司。现在的易慧成为音乐的“个体
户”，在北京艰难打拼，机缘巧合，为著名青春文学作家饶雪漫演唱了书中主题曲。在雪漫的鼓励下
，易慧开始尝试小说创作，半自传体小说《只可意会》创作两年，经过多方辗转，终由雪漫文化出品
，本书讲述了“超女”比赛中不为人知的故事，并将“选秀”中的酸涩和成长与读者分享。
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《只可意会》

书籍目录

序　我们被歌声洗过的时光PART1　其实我想飞PART2　飞行的幻觉PART3　狠狠地，摔下来附录
　1.我们就这样，各自奔天涯——2005-2008，“超女”们走过的路雪漫策划　2.第一次·后记　3.漫对
话：雪漫VS易慧　4.祝福墙
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《只可意会》

章节摘录

我的小时候吵闹任性的时候我的外婆总是唱歌哄我夏天的午后老老的歌安慰我我记得是这样唱的天黑
黑欲落雨——孙燕姿《天黑黑》最开始我真的以为歌唱就是飞的理由了迎着全世界怀疑的眼光我还是
很倔强我真的以为我可以飞我叫菲飞，不漂亮，17岁。不知道多少女孩有过不漂亮的17岁，有不算苗
条的腰，丰满的手臂，鼓鼓的小脸，算不上个胖子，但是也肯定不够瘦。一点儿也不像我那对身材挺
拔苗条的父母。但至少他们把我养育得看起来很营养，很健康，活泼好动很招人喜欢。看了我现在的
样子，没人会相信我小时候生过一场大病。事实上我病得很重，差点死了。我的肾，被药水洗了不知
多少次，那场严重的肾病差点夺取了我的生命。最后医生没办法了，对门口等着的家长说：“先用激
素试试吧，要是还不能控制病情这孩子就得换肾了。”结果他们只能是点头。我活下来了，但那些激
素让我变得一天比一天胖。那场病，把我变成了一个胖子。从上中学起，班里拿胖子开玩笑，总有人
怪模怪样看向我。而我，傻乎乎地跟着笑。张帆说：“你笑起来真好听。”想了想，后面又加上一句
：“挺没心没肺的感觉。”有了张帆，我的17岁过得不忧郁，即使不漂亮。他跟我从小学一路同桌到
高中，还做了5年邻居，真正的青梅竹马。他说我没心没肺，所以他总要像个老母鸡似的替我操心。
我觉得他大概是全世界最了解的我人，比我更会为这个叫菲飞的胖小妞做打算。高中毕业前一天，全
班到卡拉ok道别，我喝了8瓶嘉士伯，抱着麦克风唱了一晚。他一路扶我回家，我跌跌撞撞，扯着他
东拉西倒，终于两个人在路上跌成一团。地上是硬硬的沙石，但不疼，他是我的人肉垫子。我迷迷糊
糊听到他说：“小飞，你的声音真性感，我想你在舞台上唱歌一定很好看。”这是第一次有人对我说
性感，居然是他说的，真好真好。我抱住他，眼泪不可遏抑地涌出来。星光下，隔着我的泪看过去，
他的眼睛亮得真璀璨。我们都知道，这是分离前的最后一次拥抱。毕业以后，我背个洗得发白的牛仔
大包，拖着一个超大箱子跑到外地去考音乐学院；邻居张叔叔全家出国，而张帆去了一个更远的地方
读大学。临走之前，我一个人跑去飞机场送他，隔着人群两个人手抓得紧紧的，真想永远永远都不放
开。好像一放开，一部分自己就从此消失了。我们不是情人，可关于离别，大概所有的伤心都一样。
音乐学院里有很多性感的声音。我第一次拉着行李走进学校的大门，那一刹，音符就像五彩烟花一样
在耳边绽放开，小提琴、钢琴、小号、唢呐、笛子，还有一些一时分辨不出来的乐器声夹杂着高音，
中音，低音，或浑厚磁性，或高亢清越的练声⋯⋯一时间我完全被吸引啦！当我意识到自己即将在这
个热闹而又高贵的地方生活四年的时候，我激动啦！打心眼里希望自己这个不起眼的小胖妞至少在这
种环境里能够由内往外的突显出一些气质来掩盖外在的无光。由于想得太多，一不留神，我在无数“
咪咪——吗吗——”的练声中迷失了方向，晕头转向，找不到地方。迷迷糊糊记得，有个背着吉他的
男孩，晒得黑黑的皮肤，干净的衬衫，他接过行李把我一直带到宿舍门口。他的友好让我几乎想当场
唱起来。“你叫菲飞，社音系的？”他看了看我的的宿舍出入证。“嗯。”我大概忘了说谢谢。他宽
容地笑了笑：“我作曲系的，等有机会我给你写首歌，你来唱吧。”哇，随随便便就写首歌送人！我
被音乐学院的艺术气氛震撼了，听话地一个劲点头，他似乎很想摸摸我头顶，不过最后还是没有这么
做。“再见，菲飞。”他朝我挥了挥手。我终于反应过来，还没问过他叫什么名字。新生入学都要选
修一门副专业，我选了琵琶。当然不是因为它和我的身材很相称，选它是有原因的：我从小爱唱歌爱
跳舞，自己在家开小型演唱会都至少是两个小时，上幼儿园时总被老师拉去办公室表演，后来就跑到
学校的联欢会上去跳，一次妈妈跑到学校去看，我正在舞台上组织着一小队同学，扭着小粗腰跳得不
亦乐乎。妈妈当场就沉下脸来。回家以后，她说自己的女儿怎么就不像个女孩子？念念叨叨了不下一
百遍，最后下命令说：“你要是真的喜欢唱歌跳舞，就先给我乖乖地学门乐器。楼上李叔叔以前是专
业弹琵琶的，要不你跟他学琵琶去？”我喜欢唱歌跳舞，可我第一次拿到琵琶的时候，一点也不喜欢
，而且还特别的讨厌。那块冷冰冰的木头，又那么重，完全没有舞台上的歌舞那么可爱。抱起来都很
吃力就更不用说还要边抱着边弹啦！妈妈还给我买了很多名师弹琵琶的vcd，试图增强我对这块木头的
友好度。说实话，那些名师确实弹得好！有时侯还能把我至少吸引个半小时乖乖坐在那里看着听着，
甚至还暗暗地在心里发过誓要向她们看齐。可只要是家里没有人的时候，那些可怜的名师们就会被我
偷偷换成A-mei，MariahCarey。看来我对流行音乐的热爱还是没有办法被民乐中的弹拨之王——琵琶
所取代，那个冷冰冰的木头琴，完全没有舞台上的歌舞那么吸引我。妈妈又给我买了一台小录音机，
用来听琵琶的教学带，可是我没用它听过几次琵琶曲，家里没人的时候，我就把偷偷攒钱买的阿妹专
辑放进录音机里，跟着边跳边唱。就算这样，被老妈的大棒逼着陆陆续续学了六年，楼上李叔叔也曾
经夸我弹得蛮有天分，可惜天分和爱好，有时根本走不到同一条路上。大学的第一堂民乐课，我穿着
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《只可意会》

一条巨肥的滑板裤，戴两个大得吓人的耳环，没化妆，是因为我还没学会。这身打扮，和我咋咋呼呼
闯进门的架势，把教琵琶的老教授吓了一跳。“你怎么穿成这样？”他一身严肃的中山装，所以有资
本不客气地教训我。我对他装傻：“老师，有什么问题吗？长裤长袖，你的学生里最保守的就是我啦
。”其他的同学都忍不住哄堂大笑。我在心里邪恶地开心了一下，连我自己也不知道，这是不是在变
着法儿和妈妈闹别扭。下了课，我没等他留我谈话，大步走出了教室。学校花园里到处都有谈情说爱
的人，我只想找个清静的地方，所以七拐八拐，进了最偏僻的一间琴房，坐下来边晒太阳边发呆。记
得在老家的时候，张帆有时候会骑自行车带我出城。那座不大的城市外，青山连绵，千里不见人烟。
因为曾经有人在山里失踪过，我们不敢深入，每次只爬最外面的几座山峰。坐在山谷里，我唱起外婆
哄我时哼过的山谣儿歌，张帆坐在一边静静地听。古老直白的调子，像寂静的山林，简单中有种失去
家园的疼痛，说不上来什么感觉，每次我都有大哭的冲动。“吧嗒——吧嗒——吧嗒。”我在琴房里
心不在焉地练着基本功，想起那片山林，突然大声唱了起来。有人在门口鼓起掌来，“菲飞，又见到
你了。”帮我拿过行李的男生，背着吉他站在门口，安安静静地笑了。乖女孩这种时候应该害臊的，
可我又哈哈哈地笑了起来。“碰见你怎么总是在我丢人的时候呢？”我把手里的荔枝丢一个过去。墙
上贴着“禁止饮食”的告示，我当做没看见，大模大样带了一袋荔枝进琴房，现在满地都是它花瓣一
样的外壳。“我为什么总是碰见你最可爱的时候呢？”这话如果换个头发长长穿破烂牛仔裤的男生说
，就很像花言巧语，但他说就不像。不仅因为他看上去一点儿也不出众，还因为他笑得非常让人安心
。我偷偷盯着他看，觉得他弹琴时手臂的姿态稳健有力，真是好看。想哭的时候，如果有这样一个肩
膀靠靠，应该是件不错的事情，我有点儿不良地想。“你来这里，是想当明星吗？”他若有所思地问
。我摇摇头。他诧异了一下，“那是想做音乐老师？”我还是摇头。他又笑了起来：“那你为什么要
来这里？”“我为什么要告诉你！”我蛮大声音地说。可是他不怒，依然很温和地笑了笑：“不想说
吗？那我就不问了。”我把琴放回琴盒，跨坐在他面前的椅子上：“其实我就想唱歌，因为喜欢。关
于将来，我还没什么打算。”我发现，离开张帆以后，我变得更加不擅长为自己打算了。从来没想过
教书，至于做歌星，是好遥远的事情，远得根本不用去想。虽然我也偷偷想过一点，如果能像阿妹那
样，站在巨蛋里唱live，该是一种怎样的感觉？真的真的想不到，远得像童年的我望着城外最高的山一
样，很美，只是高不可攀。
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《只可意会》

后记

这是我第一次写小说，目的：学习！希望大家可以略带着宽容的心态严厉地批评指教！鞠躬这是我第
一次发表我的音乐作品，目的：做自己喜欢做的事！希望大家能够从我的声音中找到对青春的回忆，
对生活更加乐观向上l这是我第一次写后记，目的：讲讲小说背后现实生活，顺便再凑点字数，呵呵！
有朋友问我为什么要写书，其实写书和唱歌一样，也是一种表达方式吧！虽然这种方式，我并不是很
擅长，但在写的过程中，我真的学到了很多东西。
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《只可意会》

编辑推荐

如今，形形色色的选秀节目已经泛滥成灾，一夜成名的梦想让成千上万的青少年为选秀疯狂。《只可
意会》一书直指过去选秀活动中媒体“不能说”的内幕，亦真亦假，话题多多。参加选秀有哪些得失
？在名与利的纷争和无限诱惑里，是逐渐迷失彷徨还是更加坚定明了？昔日超女今安在，《只可意会
》为你讲述选秀背后的痛楚与成长。《只可意会》，一本不容错过的励志指南，一本成长道路上的青
春必读书。雪漫文化联手万榕书业，十一月倾力推出“超女”易慧首部半自传体小说《只可意会》。
随书超值附赠易慧首张个人EP《阳光》。
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《只可意会》

精彩短评

1、“半”自传体吗。。这么多年后大概知道是非真假了（你确定吗yyer！！！
2、喜欢卓越的服务喜欢正版的书
3、买了两本,一本送人，一本留自己,而且签名绝对是亲笔的,我拿两本书比对了一下,一本的签名稍大,
一本稍小,绝对是亲笔的.
4、很好，喜欢哦质量不错
5、易慧、大家还记得叭、、超女呢~不过现在呢、可是雪漫姐的得意门徒啊~~~啥也卟说乐、还是自
己看看吧~~呼呼~~~
6、里面有些只可意会不可言传的八卦，O(∩_∩)O哈哈~
7、厚重的05年的影子。
8、呵呵 还不错 这次给弟弟送的
9、签名应该是真的吧。整本书的感觉都不错，还送个人EP，值得收藏...
10、超好看
11、2005年超女全国第八名——易慧的新书，读下来，我哭了。一字一句，让我了解到这个容貌不出
众、嗓音如天籁的女孩，一路走来的心路历程，同样还有选秀背后的种种艰辛与黑暗。喜欢易慧磁性
的嗓音，希望有一天她会重新回到舞台上，用她美妙的歌声还音乐以本真，让音乐梦想继续发光！
12、都不错，就是没有签名啊。
555555555555555555···
13、买时图的是签名是亲笔的很HAPPY看了后感觉真的是物超所植写了一个选修歌手的心路里程很感
人
14、书本身还是可以的，还没有收到，希望是签名本吧
15、很好，还有独家非卖品易慧的EP。就是不知道那个签名是不是复印的？？！！
16、说实话，一开始我是冲着亲笔签名来的。最近爱上了收集名人的签名。这个签名也确实没让我失
望，很大很清晰。易慧，当年超女的三宝之一。我非常喜欢雅莉和笔笔，自然也不会讨厌易慧。只是
，后来，关于她的消息少了，我也就自然关注得少了。这本书，算是让我重新见到了她。书里附赠
的EP很好听。能看出是用心做的。她说她是没办法出专辑才想到了随书赠EP的方法。她是一个爱音乐
的女孩，她始终没有放弃自己的梦想。并一直为之不懈努力。这本书里讲述的故事，愿意相信它的人
它就是真实的。不愿意相信的人当做一本小说来看也不错。其实，它本身也只是一部小说。如果硬要
把里面的人物与当年的超女对应，也没有特别的道理。嘿嘿~那些只可意会的话就不多说了吧。在这
本书里我看到了一个努力奋斗的易慧。也希望她能坚持自己的梦想。加油~
17、支持老干妈的书~加油雅莉也加油。
18、淬炼超女的过程。
19、感觉挺不错的，有书看，有音乐听~~~希望以后能闲下来细细品味~~
20、很喜欢封面、内容也很好、
21、是亲笔签名的，2008年11月出版的书，实属惊喜！书拿到手一口气看完了，故事很精彩，吸引着
我一页一页往下看，过程也很享受...故事的构思很好，特别是书中的女主角菲飞的个性，应该和易慧
有些相似吧，书中出现的几个男生也很让人着迷，张凡、郭纯、西林，一直在旁默默帮助着菲飞，让
人感觉很温暖...可惜最终都只是友情而已，书的结尾也很美，很朦胧，感觉很完美。易慧的文采挺好
的，自然，灵动，把每一个角色都写活了，值得一看的部小说。
我是从05超女比赛的时候就一直很喜欢易慧，给我感觉是一个自然，大度的女孩。无论是个性还是歌
声都十分吸引和欣赏，那时我就有个念头，如果易慧出专辑我一定会买的。可惜后来关于她的消息少
了，在专辑方面也没有任何的动静，但从忘记过她，当在网络上听到她的单曲时感觉很兴奋，我记得
当时听到的第一首易慧的个人单曲是《不许不想我》，一听到她的歌声就有种很温馨的感觉。
有一点很失望的是，没有书中所说的EP，据说有5首单曲，易慧说自己去找发行公司出单曲CD是很难
的，出书的目的也是为了出自己的歌自己的音乐，可是单曲CD呢？又被哪些个无良的内部人员独吞
，拿出去送人情了呢？！我买书也就是为了买CD，况且易慧的CD是多么珍贵！这种感觉非常不好！
！
22、呵呵，超女，就那么回事情。
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23、不错的书，对自己的小传，还附带EPCD
24、边看边忍不住对号入座:小楚=笔笔,林楠=李娜,尼娜=叶一茜......然后边感叹:原来她是这样的人啊,原
来发生过这样的事啊......不过好象也不是完全对得上,也许就如书名,只可意会吧~
25、一开始看到易慧出书就得很奇怪，一是因为很久都没她的消息，二是她怎么会出书，她不是应该
唱歌吗？于是就怀着疑问买下了这本书，看完了之后，觉得很不错，它让我想到了许多事，尤其是05
年的超女，我最喜欢周笔畅，也注意到了易慧的唱功很有特点...呃，我说好只是我的观点，还是要自
己看过才知道，希望大家少去一次餐厅，买这本书看看吧，真的很有特点，不同于现在的一些书！
26、　　在当当买的亲笔签名版，2008年11月出版的书，实属惊喜！书拿到手一口气看完了，故事很
精彩，吸引着我一页一页往下看，过程也很享受...故事的构思很好，特别是书中的女主角菲飞的个性
，应该和易慧有些相似吧，书中出现的几个男生也很让人着迷，张帆、郭纯、西林，一直在旁默默帮
助着菲飞，让人感觉很温暖...可惜最终都只是友情而已，书的结尾很美好，朦胧淡淡的收场。赞一下
易慧的文采！自然，灵动，把每一个角色都写活了，值得一看的小说。 
　　我是从05超女比赛的时候就一直很喜欢易慧，给我感觉是一个自然，大度的女孩。无论是个性还
是歌声都十分吸引和欣赏，那时我就有个念头，如果易慧出专辑我一定会买的，可惜后来关于她的消
息少了，在专辑方面也没有任何的动静，但从忘记过她，当在网络上听到她的单曲时非常很兴奋，我
记得当时听到的第一首易慧的个人单曲是《不许不想我》，只要听到她的歌声就有种很温馨的感觉... 
　　有一点很失望的是，没有书中所说的EP，据说有5首单曲，易慧说自己去找发行公司出单曲CD是
很难的，出书的目的也是为了出自己的歌自己的音乐，可是单曲CD呢？当当的东西也不是很可靠啊
，被差开拿走东西的不计其数，貌似品质也越来越不能保证了，这些纯属题外话。
27、加油老干妈，尽管经历了很多，但要相信你自己加油易慧！！
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精彩书评

1、在当当买的亲笔签名版，2008年11月出版的书，实属惊喜！书拿到手一口气看完了，故事很精彩，
吸引着我一页一页往下看，过程也很享受...故事的构思很好，特别是书中的女主角菲飞的个性，应该
和易慧有些相似吧，书中出现的几个男生也很让人着迷，张帆、郭纯、西林，一直在旁默默帮助着菲
飞，让人感觉很温暖...可惜最终都只是友情而已，书的结尾很美好，朦胧淡淡的收场。赞一下易慧的
文采！自然，灵动，把每一个角色都写活了，值得一看的小说。 我是从05超女比赛的时候就一直很喜
欢易慧，给我感觉是一个自然，大度的女孩。无论是个性还是歌声都十分吸引和欣赏，那时我就有个
念头，如果易慧出专辑我一定会买的，可惜后来关于她的消息少了，在专辑方面也没有任何的动静，
但从忘记过她，当在网络上听到她的单曲时非常很兴奋，我记得当时听到的第一首易慧的个人单曲是
《不许不想我》，只要听到她的歌声就有种很温馨的感觉... 有一点很失望的是，没有书中所说的EP，
据说有5首单曲，易慧说自己去找发行公司出单曲CD是很难的，出书的目的也是为了出自己的歌自己
的音乐，可是单曲CD呢？当当的东西也不是很可靠啊，被差开拿走东西的不计其数，貌似品质也越
来越不能保证了，这些纯属题外话。
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