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《零起点学做好吃西餐》

前言

西餐这个词是由它特定的地理位置所决定的，“西”是西方的意思，一般指欧洲各国，“餐”就是饮
食菜肴。通常所说的西餐主要包括西欧国家的菜肴，同时也包括东欧各国的菜肴。提到西餐，我们一
下子会想到红酒及摇曳的烛光，只是单纯的想想，就已在身边弥漫开些许浪漫的氛围了。习惯365天每
天都做中餐的我们，偶尔换换口味，吃顿西餐，是很不错的调剂，可以享受不一样的口味及不一样的
心情，一举多得，这不是很好吗！其实做西餐不难，有的菜做起来，比中餐还容易呢！就是多几瓶西
餐调料、把筷子换成刀又那么简单。而且能体验到烹调中餐不一样的感受和快乐心情！本书教你从零
开始学习西餐的制作，收录的菜肴都是西餐的家常菜，不但材料容易买到，而且做法简单，重要的是
教会你怎样制作西餐！全书共分七部分，顺序按西餐的上菜顺序，第一部分为前菜，第二部分为汤，
第三部分是主菜，第四部分为蔬菜，第五部分是沙拉，第六部分是淀粉餐，第七部分是甜点。本书图
文并茂，每道西餐不但配有成品照片，还以“好吃不马虎”、“聪明点子”、“材料巧替换”、“新
手课堂”等形式提炼出制作要点，有些还配有步骤演示图，让你轻松上手。愿本书能让你在自家的小
厨房里端出口味地道的西餐，使每天的生活多一抹个性的味道！
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《零起点学做好吃西餐》

内容概要

《悦然美食:零起点学做好吃西餐》是专为零起点的西餐爱好者设计的新手指南，在简单介绍西餐常用
食材、高赤、工具基础知识和西餐基本礼仪后，分前菜、汤、主菜、蔬菜、沙拉、淀粉虎、甜点七部
分详细介绍近80例西餐的制作过程后。让您一册在的，在家轻松体验异域西餐的迷人滋味，做个时尚
浪漫达人。
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《零起点学做好吃西餐》

作者简介

高杰，男，汉族，西式烹调技师，中西餐皆有所长。擅长法式西餐和粤菜，善于利用食物自身的营养
和美味烹调菜肴。现任郑州大浪淘沙时尚酒店行政总厨。曾先后在多家高星级饭店担任厨师长。

    发表文章20佘篇，多次担任中央电视台《天天饮食》、河南电视台《香香美食》等专业美食节目嘉
宾。《中国食品报》曾做专题报道。
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《零起点学做好吃西餐》

书籍目录

烹调西餐的常用食材烹调西餐的常用调料烹调西餐的常用工具西餐的基本礼仪第一章  前菜——打开
你的胃美式炸洋葱圈杂烤土豆菠菜蛋包安烈蛋魔鬼蛋水波蛋瑞典丸子肉镶口蘑脆墨鱼圈第二章  汤—
—流动的美味法式洋葱汤西红柿凉汤奶油南瓜汤意大利蔬菜汤奶油西蓝花汤奶油蘑菇汤青豆蓉汤罗宋
汤牛尾汤海鲜巧达浓汤第三章  主菜——不仅仅是牛排香烤猪肋排德式酿馅猪排红酒炖牛肉黑椒牛排
焖牛胸烤羊排嫩煎鸡胸辣味烤鸡翅烤鲈鱼炸鲑鱼香煎三文鱼配番茄蒸三文鱼葱香咖喱鱼条培根焗扇贝
煮螃蟹第四章  蔬菜——西餐中的小菜园奶油咖喱菠菜奶油炒西蓝花黄油紫包菜杏仁瓠瓜煎蔬菜串蒜
香烤茄子酿番茄第五章  沙拉——舞动于舌尖的清爽番茄马苏里拉沙拉爽口蔬菜什锦蔬菜沙拉豌豆玉
米沙拉芦笋沙拉烤三文鱼沙拉意式海鲜沙拉水果沙拉第六章  淀粉餐——吃出属于自己的快乐土豆泥
烤土豆奶香蘑菇面包法式长条面包牛肉汉堡香肠千层面水果披萨总汇三明治意大利肉酱面番茄鲜虾意
面烤海鲜饭意大利烩米饭第七章  甜点——西餐的甜蜜结束巧克力草莓水果甜薄饼草莓派炸甜面棒天
鹅泡芙香草冰激凌巧克力蛋糕柠檬咖啡冻热红酒巴伐利亚奶油羹奶酪卷巧克力爆米花
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《零起点学做好吃西餐》

章节摘录

插图：喝汤时不能发出声响，汤再热也不要用嘴吹。要用汤匙从里向外舀着喝，汤盘里的汤快喝完时
，可以用左手将汤盘的外侧稍稍翘起，右手拿着汤匙舀着喝光。汤喝完后要将汤匙留在汤盘里，匙把
指向自己。整块不带骨头的肉要用刀、叉把肉切成一小块，要吃一块切一块，不要一下子全切成块，
肉块的大小要刚好是一口，千万不要用叉子把整块肉夹到嘴边，边咬、边咀嚼、边吞咽；吃鸡腿等带
骨头的肉类时，必须先去骨后才能切食；吃鱼时不要像吃中餐那样把鱼翻身，要吃完上面的鱼肉后用
刀叉剔掉鱼骨后再吃下面的鱼肉。
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《零起点学做好吃西餐》

编辑推荐

《悦然美食:零起点学做好吃西餐》：简单 好吃 零失败 原料易得 配料精准 图文详细 新手一学就会
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《零起点学做好吃西餐》

精彩短评

1、都是些没用的做法，不是普遍的西餐，有些失望。
2、好喜欢。很喜欢。
3、书上有很多美食的方法，自己在家做虽然不是很好看，但是还可以。呵呵
4、还挺便宜的，之前在书店看都是原价
5、这种中式西餐。。。太蒙人了吧，买了也没用，菜品一点都不精致，没有洋味儿。。。山寨西餐
6、看了后感觉不错,适合初学者,就是菜式有点少
7、样式很多，但不是特别的详细
8、实用,哈哈,正在慢慢学呢
9、书的质量不错，很薄的一本书，内容也不是很多，适合初学，制作步骤还算清楚，但是如果能更
详细点并配上制作过程图就更好了，而且里面有数据给的也不准确，对于没有什么西餐制作基础的人
来说还是有点摸不着头绪，里面的小贴士比较好用，如果能对西餐当中的调料和香料及其作用和适合
的菜色做详细说明就太好了
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