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《MASA，早安！我們一起吃Bru》

内容概要

五大分類，內容完整，102道料理，MASA的800條貼心小叮嚀，
2000張照片Step by Step超強全圖解，讓您一學就會！
輕輕鬆鬆就能讓您和家人在自家廚房，慢活樂享晨間美味好食光。
物價一直漲漲漲，薪水卻一直停留在原地，如果每天當老外（外食族），荷包一定受不了。MASA教
您省吃儉用做與眾不同的Brunch，只要在家就能享受美味又省錢的料理，讓一整天都充滿元氣活力。
工作忙碌了一星期，想要在周末假日享受悠閒好時光的美味料理，卻不想和別人訂餐廳、搶位子，吃
得匆忙與狼狽嗎？現在就跟著MASA來做華麗又奢侈的Brunch吧！本來要到咖啡館、餐廳、大飯店才
能夠享受得到的美好早午餐料理，從今天開始，就可以把它端上專屬於自己的餐桌！
跟著MASA一起做Brunch，您就可以輕鬆悠閒地坐在家裡靠窗的位置，邊喝茶或咖啡，邊享受美味
的Brunch囉！Yes. Let’s Have a Good Brunch Time！
本書特色
◆2000張照片超強圖解，800條貼心小叮嚀，MASA的食譜，一路走來，始終如一，絕對是您的第一選
擇！不管是家常小菜、飯店大餐、世界經典或創意料理，內容永遠完整，解說永遠詳盡，一學就會，
即使是料理新手，也能輕易做出令人驚艷讚許的好味道。
◆五大分類，102道特色料理。忙碌時，只要花10分鐘就能簡單快速輕鬆上桌享用的Brunch；熱量低，
營養豐富，即使想大吃一頓也可以很健康的Brunch；大家都喜歡，風靡全球的英國、法國、日本、義
大利、泰國、印度、墨西哥等各國知名超人氣的經典Brunch；無需奢華，周末假日悠閒也可以慢活樂
享的美味Brunch；情人節、結婚記念日、聖誕節等特別假日，不需出外人擠人，即使在家也可以做出
五星級豪華套餐Brunch。內容豐富完整，可滿足您挑剔的味蕾。
◆特色單元再加上食材分類雙索引，閱讀容易，貼心細心超實用，讓您一目瞭然，馬上就可以找到想
要學習的各式料理，不會浪費任何食材。
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《MASA，早安！我們一起吃Bru》

精彩短评

1、图片非常精美，步骤特别详尽。
2、食材朴实，用料简单，步骤详尽......
3、很喜欢的一本书，里面的步骤图很详细，可惜就是书不知道被谁“拿”走了
4、看图片认为作者长得挺干净的。
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