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内容概要

自然疗法是指除外科手术、放射疗法、化学合成药物疗法以外的自然治疗方法，是人类在与大自然的
抗争中发现和创造的各种利用自然来治疗疾病的方法。其方式多种多样，如食物疗法、药膳疗法、茶
酒疗法、运动疗法、药浴疗法、按摩疗法、音乐疗法等。
    疾病大多与心理和社会因素有关，因此除了药物治疗之外，生活的改善与食物疗法、运动疗法等天
然疗法反而可以收到不药而愈的效果。本书针对家庭中可能发生的近百种疾病，分门别类详细介绍疾
病的自然疗法，让您全家轻松拥有健康。
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书籍目录

第一章 内科疾病的自然疗法
1 感冒
2 咳嗽
3 慢性支气管炎
4 哮喘
5 流行性腮腺炎
6 头痛
7 上消化道出血
8 慢性腹泻
9 便血
10 胃下垂
11 慢性胃炎
12 呃逆
13 便秘
14 痢疾
15 肝炎
16 肝硬化<b
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