
《美好生活《尊嚴、適切、簡單的伞�

图书基本信息

书名：《美好生活《尊嚴、適切、簡單的生活》》

13位ISBN编号：9789867416612

10位ISBN编号：9867416619

出版社：立緒文化事業有限公司

作者：Helen & Scott Nearing

译者：梁永安,高志仁

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《美好生活《尊嚴、適切、簡單的伞�

内容概要

本書記錄的是二十世紀初一個都市中產階級知識分子，對現代文明的反省，以及從人道思想出發的一
項生活實驗。聶爾寧夫婦在當時所主張與踐履的，也正是二十世紀後期興起的新時代（New Age）生
活潮流。 聶氏夫婦在美國佛蒙特州與緬因州山巔水崖的森林農場，共同經歷了六十餘年自給自足的農
耕生活。他們反對掠奪和不公平的經濟形式，提倡和平、自然、簡約的生活，並且終身素食，他們應
是二十世紀最早提倡環境與生態保護的第一批人。 他們的具體主張是：在經濟上盡量獨立於商品與勞
動市場之外；在保健上，自植有機食物，並且與土地保持親密的接觸；在社會倫理上，不受制於粗暴
的剝削形式、不掠奪地球、奴役人類與動物？他們以對生命的尊重取代階層與權威，以實用經濟取代
強取豪奪，以簡單素樸取代繁複與混亂。 展望未來，人類進入文明危機時期的徵候已經出現，例如：
負債過多、經濟停滯不前、社會目標感喪失、少數利益團體凌駕了大眾利益、全面官僚主義盛行、從
地方到全球的生態問題嚴重等等。在此一階段，如聶氏夫婦這種自覺、醒悟、簡樸主義的生活方式，
開始能在本世紀初展露出光彩，絕非偶然。
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章节试读

1、《美好生活《尊嚴、適切、簡單的生活》》的笔记-第1页

        Scott Nearing设计的自我简介——

悬赏缉拿
生于一八八三年八月六日的
史考特·聂尔宁
罪名：影响年轻人的思考方式

如果你是个没有信念的人，就应该【害怕他】。

他身怀武装　他的武器包括：
忠诚　勇气　智慧　知识　逻辑　洞见　耐心　学识　仁慈

不要尝试抢走他的【干草叉】（那有可能会极度【危险】）。
看看四周，应该会有另一把干草叉；拿起来用它。

他【厌恶】的是欺骗。

【长相】
他的脸看起来像三月的红褐色苹果。

他【敌视】
特权　冷漠　自欺　贪婪　不忠　浮夸　大屠杀（又称战争）

【千万注意】：
如果你看到他在吃苹果的话，那绝不只是一种饮食习惯，更是一种哲学。

他的【神智状态惹人怀疑】，因为他随时随地带着一把干草叉或弓锯。

他是个【危险人物】，对
无知　霸道　暴力　闲散　奢侈
深具威胁。

【不要相信他的话】，如果你是个不愿检讨自己的人。

【不要被他的外表蒙骗】：
如果你看见他在收集干草，那不过是一种伪装罢了，
他实际在做的是打造一个　更美好的世界。

【最后一次被人看见时的装束】：
头戴针织帽、身穿旧羊毛衣、脚登橡胶靴。

任何知道他所在的人，都肯定可以获得【巨大奖赏】
见到他的时候，要【保持冷静】，并【提醒其他人】，
要仔细聆听他的讯息，读他的著作，和保持开放的心灵。
【据报】，只要一个冰淇淋，就可以引他出来。
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