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内容概要

《向疾病要快乐》中提到：“渐冻人”在国际上被称为ALS患者。这是一种运动神经元疾病，目前尚
不可治。该病病因迄今不明，发病前也无任何征兆。患者总是从突然的肌肉萎缩开始，直到某一天，
在有意识中因无力呼吸而去世。该书作者陈宏就是这样一位病人。此书为作者用“眨眼”的方式、藉
由他人帮助而完成。
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作者简介

　　陆天明，中国作家协会主席团成员，中国戏剧家协会会员，中国电视艺术家协会会员，国家一级
编剧，石河子大学、原江西大学客座教授，曾当过农民、农工、小学教师、农场机关干部。现供职于
中央电视台电视剧制作中心。主要作品有：长篇小说《命运》、《泥日》、《苍天在上》、《省委书
记》、《大雪无痕》、《桑那高地的太阳》、《黑雀群》、《高纬度战栗》、《木凸》。同期创作的
同名长篇电视连续剧《苍天在上》、《大雪无痕》、《省委书记》，播出后，在国内均引起强烈反响
。作品曾多次荣获五个一工程奖、国家图书奖、飞天奖、金鹰奖等多种国家级大奖。
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书籍目录

第一章 苦也是一种丰富
一 物归原处知易行难
二 设身处地为病患谋
三 活在众生中
四 相互慰勉尚有来世
五 天才也要靠环境
六 关怀弱势无分长幼
七 质朴恬静久违了
八 心之为用大矣哉
九 得奖小记
十 人总是要有信仰
十一 布施的人得福报
十二 珍惜每一个字
十三 在变中求出路
十四 面临横逆沉着应对
十五 送暖破冰豪气万千
十六 受苦也是一种丰富
十七 不轻言放弃
十八 以众为我舍己为人
十九 你累你饿你是菩萨
二十 不怕一万只怕万
第二章 生命之爱
一 帮助病人利人利己
二 残缺处皆是文章
三 寸有所长尺有所短
四 给人欢喜去人痛苦
五 寒流里的春天
六 护士犹如菩萨
七 欢欢喜喜也是福报
八 惊吓一念问
九 看书就像给乳牛吃草
十 脉搏找到啦！
十一 莫非是菩萨示现
十二 菩萨就在你我身旁
十三 人不能没有宗教修养
十四 人生就是这么一回事
十五 如梦初醒柳暗花明
十六 是谁病了
十七 视病如亲
十八 似在弹跳中
十九 探病
二十 我错了
二十一 无忧无喜是乃大喜
二十二 仙风道骨令人神往
二十三 相视而笑莫逆于心
二十四 小宇宙与洋娃娃
二十五 修行在生活中
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二十六 一盏小灯
二十七 与人无争与事无求
二十八 在SARS风暴中
三十 转念间豁然开朗
三十一浊 世晨曦
第三章 顽石与飞鸟
一 把磨难当修炼
二 病急也不必乱投医
三 跟爸爸一起过节真好
四 活着就要持续成长
五 历事练心病中一得
六 难得知心人
七 能笑有多好
八 菩萨处处在
九 菩萨神威广被十方
十 如梦似幻不可思议
十一 生命之爱温暖人间
十二“ 生命之爱”独得新闻摄影奖
十三 时光倒转温馨仍在
十四 天无绝人之路
十五 童趣活化了病房气氛
十六 我不如人不是畏缩
十七 无言而言感受多样
⋯⋯
第四章 我见过一棵大树
第五章 自在的鱼
附录
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章节摘录

　　第一章 苦也是一种丰富　　一 物归原处 知易行难　　“忘了。”我觉得这句话很好用，短短的
两个字，纵非一了百了，也有缓兵之效。在现实生活里，我就经常遇上这种状况，一是我所请托的事
，转身即忘；一是忘了我是病人膏肓的患者，我只有笑笑。　　有的忘了，并不是真的忘了，是说不
清，不想说。　　当我还能用笔跟人沟通时，面对老友，我常常写“欲语又忘言”，其实不是忘了，
是剪不断、理还乱，一时之间不知从何说起，所以不如不说。　　词曲双栖作家钟景妹，曾把我这句
话作成歌词，谱成曲，在我病床边吟唱，感人泪下。可惜原稿已不知流落何方。　　有的事是真的忘
了，想想看，我们每天花在“找东西”上的时间有多少？　　⋯⋯
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编辑推荐

　　病患的励志书普通人的心理养生书，中国有20多万ALS患者，但绝大多数人对这种疾病毫无认知
，而这种疾病可能随时发生在我们身边。　　病榻感言：天无绝人之路，在绝境里也有失马的塞翁。
　　生命不是一辈子的事，而是一世一世的流转，因此要积善因、种福田。　　有些事是生而知之，
有些事是学而知之，有些事是困而知之。　　把口不能言当“禁语”，把瘫躺在床当“闭关”。　　
知足则富，受人尊敬则贵。
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