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《野外观鸟手册》

前言

　　观鸟是一件充满快乐的户外活动，它的美妙之处许多人一生都享受不尽，可谁能知道，这项活动
已经存在和发展了200多年，它是一项男女老少都适合参加的健康性活动。　　从1996年开始，由北京
悄然兴起了民间的观鸟活动，10多年来发展可谓迅速而喜人。短短的十几年，观鸟活动从无到有，从
小到大，从北京发展到全闭各地，观鸟的各种民间组织如雨后春笋在各地建成，观鸟的主题网站也越
来越多。在我们看来：中国的经济发展，中国的科教发展，中国的社会变革促进和推动了观鸟活动的
普及，它是中旧礼会发展历史上文明进步的又一标志。　　有时候，我们告诉那些带着好奇心的关注
者：观鸟在中国是奇妙的活动.足痛苦的活动，也是快乐的活动。说奇妙是因为它仍是一项鲜为人知的
活动，许多人至今不曾了解。其实观鸟活动除了望远镜之外几乎不再需要更多的设备，很容易开展。
无论你走到世界各地都能找到你的观察对象，都可以找到不曾见面的鸟友，许多国家都有成千上万的
人将观鸟作为不可替代的终生爱好：说痛苦是因为一些观鸟初学者和不得法的观鸟者心存疑虑。即使
走很远的路也看不到想看的鸟，心理备受折磨，甚至于怀疑自己从事此项活动的能力：说快乐是因为
绝大多数观鸟者，特别是心境平和的观鸟者，他们的好奇心常常能得到满足，不时有新的发现，不断
有新的收获。观鸟成为生活中不时缺少的部分，可以有享受不尽的快乐。
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《野外观鸟手册》

内容概要

《野外观鸟手册》内容简介：中国有1000多种鸟类，可谓千姿百态。怎样去发现和识别它们是许多朋
友遇到的难题。《野外观鸟手册》针对这一问题，精心选出264种最具代表性的中国鸟种编辑成观鸟指
南用书。所有的鸟种按照进化水平排序，通过生态照片、精要文字对每一个鸟种进行形态及生态描述
，并用指示线指明典型识别特征，另附有剪影图索引和观鸟地图，便于观鸟者，特别是非生物学专业
的朋友在野外或室内查阅、比对。
对鸟类感兴趣的朋友在野外学习识别鸟类是一件无比快乐的事情，一本好用的观鸟指南书将陪伴您走
进鸟类的世界。
《野外观鸟手册》适于观鸟初学者使用，也适合广大教师、家长指导青少年开展户外科学教育活动。

Page 3



《野外观鸟手册》

作者简介

赵欣如，鸟类学专家，北京师范大学教师。中国大陆普及观鸟第一人，从1996年开始就一直从事观鸟
的普及活动，创办了周三鸟类课堂及中国观鸟网这两个公众科普平台。合作出版了我国第一本有关鸟
声研究的专著——《鸟声研究》。从1982年开始从事大学动物学的教学与鸟类学研究
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《野外观鸟手册》

书籍目录

一、学会观鸟
1.什么是观鸟
2.用什么观鸟
3.如何观鸟
按类识鸟
看体识鸟
看色识鸟
闻声识鸟
望飞识鸟
按季识鸟
遗物识鸟
4.去哪里观鸟
中国的观鸟圣地
二、如何使用本书
1.鸟种命名及排序
2.鸟种识别
3.鸟种索引
4.名词释义
5.鸟体各部名称
三、鸟类识别
??目
??科
小??
凤头??
角??
鹈形目
鹈鹕科
卷羽鹈鹕
鲣鸟科
红脚鲣鸟
鸬鹚科
⋯⋯
附录 中国主要地点示意图
索引
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《野外观鸟手册》

章节摘录

　　3.如何观鸟　　鸟儿是跃动的精灵，飞来飞去，往往刚进入视线，转瞬便跃上枝头，消失了踪影
。鸟的活动性给观鸟带来了一定困难，经常是刚看清鸟的一个部位，鸟已飞走了。除非对鸟的习性、
模样了如指掌的人，能在短时间内.确认看到的是何种鸟。　　对初学者来说，观鸟看似很难，但识别
鸟类确有一定的窍门，可参考下述方法：　按类识鸟　中国的鸟可以划分成六大生态类群。　　禽：
嘴宽而扁平.脚短，趾间有蹼，善于游泳，通常生活在水上，食鱼、虾、贝或水生植物，如鸿雁、鸳鸯
。　　涉禽：嘴长、颈长、后肢长，适于在浅水中涉水捕食，如白鹭、丹顶鹤。　　陆禽：翅短圆（
尤其雉鸡类），后肢强劲，善奔走，喙弓形，如环颈雉、山斑鸠。　　猛禽：嘴强大呈钩状，翼大而
善飞，趾有锐利的钩爪，性凶猛，捕食鸟、兽、蛇等或食腐肉，如苍鹰、猎隼。　　攀禽：足趾发生
多样特化，善于攀缘，如大斑啄木鸟、四声杜鹃。　　鸣禽：种类繁多，造巢行为复杂，善呜叫，如
蒙古百灵、大山雀。
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《野外观鸟手册》

编辑推荐

　　《野外观鸟手册》关注我国动植物资源；作者均为相关领域知名专家，文字内容科学，注重趣味
性与可读性；图片资源多为本领域专家第一手拍摄资料；除作为科普书外，可以作为相关领域工具书
查阅。
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《野外观鸟手册》

精彩短评

1、介绍种类再多些。
2、书小巧玲珑，便于携带：内容丰富，非常适合初学者。
3、这个小书还可以，很方便随身携带，作者多处从事相关的科普工作，特别是对于在中国北方的观
鸟人很有用。
4、送到的时候才发现书是这么小但是书面整洁我非常喜欢！
5、很好，图画很清晰
6、鸟友们很早就推荐的一本工具书，很便于对照，但量少了点
7、这两本书比我想象的要好，就是送书有点慢了。
8、这是明年开春后出去观鸟的随身书。
9、图片精美，内容丰富，孩子喜欢。
10、野外观鸟手册
11、专业，纸张、印刷好！方便携带，是鸟类爱好者的得力助手。
12、图片大，还有特征指示。谢谢。
13、亲近大自然系列--野外观鸟手册，儿子很喜欢。
14、鸟的照片比较清晰，就是种类有一点少了，有一些在华南地区出现的鸟类没有介绍
15、与《常见鸟类识别手册》比，照片更清晰，介绍更详细，特别是主要特征都标注了
16、同类书中应该是性价比最佳的
17、图片丰富，印刷精美，很适合作为孩子观鸟的启蒙书。
18、全彩制作还可以，内容不是特别丰富，图片比较小
19、超可爱~
20、开本开好，可以随身带，可是纸张太好，太重了，带出去会增加包的重量，不方便
21、对于户外观鸟用处不大
22、可以随身携带。方便
23、速度相当快，上午的订单，下午就送到了，图书印刷精美
24、不错，便于携带，图也很清晰
25、观鸟启蒙的好书，适合初学观鸟的朋友。书中标出了辨识重点，虽然和国外的最佳鸟类图鉴还有
差距，但在国内鸟类书籍中已经是最佳选择之一。
26、图文并茂，口袋书，适合出游携带。入门基础。
27、啾~
28、很不错，内容详细，图文并茂，喜欢
29、悲催！刚入手就降价了。。。
30、小便于随身携带，书本也很结实
31、插图漂亮。。买来给儿子野外观鸟用的。挺实用的一本书。
32、这书不错，指印制装订方面（小开本便于携带、印刷质量好）和介绍方式。不足:介绍的鸟类大而
全，地域性不突出。但此书作为全国性，尚可接受。建议:按地域增版。
33、好用的手册
34、就这本书买了好多本,几乎人手一本,主要携带方便,查鸟容易,缺点就是鸟不够全.
35、很喜欢，适宜野外观鸟用
36、初级入门书
37、本书最好的是图片都是照片的，对于鸟类辨识有很大帮助。
38、闻声识鸟，需要多看多听多玩，多出去走走看看鸟类，在看这本书，多倍收益
39、制作精美，图片色彩丰富
40、因为开本小，便于携带。出门观鸟时可以随时拿出来看鸟谱，对比后的收获更大。
41、同时买的三本书中我最满意的一本，就是鸟的种类少了一点。
42、如今图鉴这个价钱可真不容易。
43、朋友喜欢观鸟，作为礼物很有针对性，朋友超喜欢。
44、一分价钱一分货，只能说这本书对得起这个价格
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《野外观鸟手册》

45、方便，不占地。当当送货速度超快！
46、鸟种不够丰富，但比较适合孩子看。
47、周末跟女儿到东洞庭观鸟，用望远镜看到了湖中水草地上大片的成群的白鹤，回来买了这本书，
收到后主要是陪女儿持图片，挺不错的。。。我家一个当老师的亲戚看了，也觉得本书编得很了，很
实用。。。
48、入门级
49、鸟种再多些就更好了
50、上过赵老师的课，冲这个也得给五星
51、书很小巧实用，有图有文字说明，虽然不大全面，对一般人还是足够了。
52、实用还是实用的。不过国内科普类的书真是教科书一般的枯燥，就像国内的博物馆也喜欢把东西
一罗列就什么都不管了一样。
53、非常实用的书。如果能够增加一些物种就更好了。
54、想要真正读懂这本书，我想需要5到7年时间，那时我将成为观鸟爱好者
55、小巧，野外观鸟携带比较方便。但是介绍的鸟种有些少。
56、种类太少, 照片质量一般
57、真的是本好书！图文并茂！标注详细！如果能再厚一点，多收集一些种类就更好了！！！
58、印刷质量好，图片清晰，方便放在小兜里，不错
59、不错，小巧，外出带着方便
60、物流灰常灰常的慢,没想到当当会这样!
61、挺实用的小册子，适合初学者使用~~
62、不错的观鸟手册
63、一起买了鸟类野外手册两本书，厚的放家里，这边比较小巧外出时携带，很方便。
64、全彩印刷，还不错，方便鸟类的识别。有点小贵，而且还把压箱底的货发过来了，书脊那都破损
了。
65、找了半天，没找到黄鸟。
66、这两本书不错，朋友很喜欢！
67、不知道为什么字和图有点重影。。
68、在北京的公园和景区里逛逛够用了
69、我们已经通过本书找到小区内几种鸟的名称。就是没有鸟的雌雄之分，要是配上细致的手绘图片
会更清晰。
70、非常好的一本书，印刷质量好，方便实用，小巧，可以外出观鸟揣口袋里，价格也便宜。
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《野外观鸟手册》

章节试读

1、《野外观鸟手册》的笔记-第308页

        闲时翻翻了解周边生活的鸟类，也是一件让人宁静的事情。

这本手册简洁明了，但是如何辨析鸟却写得很详细，适合家居、旅游。
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