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作者简介

芦澤多美
從小學二年級開始進行了二十五年的研究與實踐，站在以人性與豐富為基礎的觀點，有別於以往的成
功法則，追求實踐富足而美滿的生活。
到紐約留學四年後結婚，擔任國際貿易公司的日本代表及副社長一職。在跟一班人一樣享受育兒樂趣
的同時，也讓公司的收益比就任時大幅增加。目前，還以「如何擁有跟老公一起享受婚姻的豐富與讓
人變得幸福的真正婚姻」、「即使當了媽媽或人妻依然能自由成長的真幸福」，及「什麼是讓妳的生
活更豐富且得到應有疼愛的裝扮」等主題到處活躍演講，也因此造就了許多幸福的人。
除著有《日本貴婦親授嫁入豪門的五堂課》《日本貴婦敎你75天嫁入豪門》(以上皆由世潮出版)等翻
譯到國外的書籍外，其他尚著有「帶來愛與金錢的約會法則」(大和出版)一書。
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书籍目录

前言
以擁有充滿愛與財富的多采多姿婚姻生活為目標吧！
Chapter1讓老公變有錢的日常習慣
1每天清洗並更換床單與睡衣
2幫老公準備品質良好的睡衣、拖鞋與浴袍
3別用加了芳香劑的洗衣粉清洗老公的衣物
4在客廳或玄關擺上幸福的全家福相片
5讓老公在家裡有自己的空間
6讓老公想做什麼就做什麼的「隨心所欲魔法」
7老公想懶散就讓他繼續懶散吧
8別忘了要準備洗澡水與晚上小酌用的下酒菜
9平常飲食該留意的不是重視變化，而是維持一貫的菜色
10菜色中一定要有老公愛吃的
11讓老公享受選擇的樂趣
12早上到玄關送老公出門，晚上醒著等老公回來
13別帶老公漫無目的的逛街
14下功夫讓老公能更開心購物
15明白告訴老公他有口臭或體臭
16讓老公用好的保養品保養臉部
17讓老公接受牙齒治療
Chapter2讓老公變有錢的溝通習慣
18在外要稱老公為「主人」在公婆面前提到老公也要加敬稱
19多叫老公的名字
20每天晚上全家都要一起吃飯
21有話要立刻說出來
22多講些無關緊要的話
23別在孩子面前說老公的不是
24別說會刺傷老公的話
25總是感謝老公、讚美老公
26「你看這樣好不好？」所有事都跟老公商量後再做決定
27總是能將話題引導到比較正面的地方
28即使老公說話負面也別否定他，只要安靜傾聽就好
29給老公忠告時，說話千萬別太情緒化
30多跟老公溝通，讓他幫忙做家事
31懂得讚美與鼓勵，讓老公幫忙帶小孩
32對老公的雙親致上最高的敬意，有什麼想法都要好好跟老公說
33好好跟老公的朋友相處
34不管做不做得到，都要說出自己想去哪裡或想買什麼
35培養能跟老公一起進行的興趣
36每個月跟老公約會一次
37建立就算看老公的信件或皮夾也不會有問題的關係
38睡前心情要平靜、和緩，不要吵架或談煩惱的事
Chapter3讓老公變有錢的金錢與商務思考的習慣
39錢的事不要隱瞞，要買什麼或買了什麼都要說出來
40感謝老公辛苦養家，將老公捧得高高的
41想要立刻有錢就自己去賺
42總是兩個人一起行動
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43成為讓老公有賺錢動力的女神般妻子
44把老公當成公司董事長般對待
45學習老公的工作，成為老公可以商量的對象
46從電視購物中學習銷售技巧
47聰明地幫老公挑選伴手禮
Chapter4讓老公變有錢的美麗人妻的習慣
48放棄不像有錢人的裝扮，讓自己耀眼動人
49研究老公喜歡什麼裝扮
50即使是成熟的女性，也要以做出惹人憐愛的裝扮為目標
51稀鬆平常的日子裡，也要做出惹人憐愛的裝扮
52以休閒的居家服，讓夫妻雙方都感到放鬆
53總是維持簡單而惹人憐愛的髮型
54每個禮拜至少要有一天化全妝，並研究自己要化什麼妝才能惹人憐愛
55別忘了言談舉止也要優雅而有女人味
Chapter5讓老公變有錢的愛自己的習慣
56寵愛為人妻的自己！第一步，就是以自己為優先
57寵愛自己的做家事習慣
58婚後要培養有創造力的興趣
59插盆花、用自己喜歡的美麗杯子喝茶
60到自己喜歡的博物館或植物園走走
61去逛百貨公司
62老公與家庭優先！要有做妻子的自覺
Addition區別有錢男與非有錢男的方法
63怎樣的男人才會成為有錢人？
64沒辦法成為有錢的男人的特徵
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精彩短评

1、抽风买的，文化不一样，在中国实用性不大。
2、妻子的本分很重要啊
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