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《张健眼科医案》

内容概要

本书分为两部分，并附方剂汇编。第一部分为名医传记，内容包括从医之路和学术思想。第二部分为
医案精选：其内容共涉及眼科病证79种，典型病案254则，方剂147首（其中家传和自创经验方33首）
，基本覆盖了中医眼科的常见病、多发病和中医治疗具有特色与优势的部分疑难病症，展示了著名眼
科专家张健的临证思辨特点和用药经验。
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《张健眼科医案》

作者简介

第二代湖湘张氏中医眼科流派的代表性传承人张健，男，1953年出生，湖南望城县人。湖南中医药大
学第一附属医院眼科主任医师、教授，硕士生导师，医院首届名医，第三批湖南省名中医，兼任国际
眼科学会、中国中医药学会湖南眼科专业委员会常委。从事医疗、教学、科研40余载，精于中医，兼
通西医眼科，对治疗角膜炎、青光眼、白内障、眼型重症肌无力、视网膜及脉络膜血管病和眼底变性
病变等疑难眼病有独到之处。
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《张健眼科医案》

书籍目录

医家传记
一、从医之路
（一）  医学世家 勤奋好学
（二）  临床实践 硕果累累
（三）  著书立说 行医为民
（四）  勇于实践 敢于攀登
（五）  忠实科研 继承创新
（六）  教学传道 授业解惑
（七）  科学普及 心系大众
⋯⋯
医案精华
一、眼睑病医案
（一）  睑腺炎医案四例
疏风清热解毒法治睑腺炎/风热外袭证案
清热解毒消肿法治睑腺炎/热毒壅盛证案
清热泻火溃坚法治睑腺炎/脾虚夹湿证案
健脾益气消滞法治睑腺炎/脾虚夹邪证案
⋯⋯
十六、经验教训
（一）  单纯疱疹病毒性角膜炎误治案
（二）  开角型青光眼误诊案
（三）  急性闭角型青光眼误治案
（四）  慢性闭角型青光眼误诊案
（五）  激素性青光眼误诊案
附：方剂汇编
书评 常将人病如己病 就得他生似我生
——读《张健眼科医案》有感
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