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内容概要

《轻轻松松赚进5000万》提供了一些简单的投资通用法则，不管你处于人生的何种阶段，都可以轻轻
松松达到你的致富目标。18岁的你：简单技术分析及买卖技巧，28岁的你：基本分析在经济、会计及
财务上的解读与应用，38岁的你：掌握价值投资法的精要及选股法则，48岁的你：了解投资心理学，
克服投资心魔，58岁的你：学习无风险套利策略。
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作者简介

薛亚瑟，90年代先后毕业于香港理工大学和英国伦敦大学亚洲学院。现为香港会计师公会会员。英国
特许公认会计师公会资深会员。拥有近20年股市、汇市、权证市场的投资经验，现主理私人及家庭投
资事宜。
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书籍目录

代序一 代序二 自序 第1章你16岁前要学懂的投资方法 1.1投资是一门人人都要瞳的学问 1.2投资前必须
要问的三个问题 1.3投资致富的真相 1.4怎样才能赚到5000万 第2章你18岁后要学懂的投资方法 2.1投资
者在18岁采取的两个策略 2.2回报率13.865％和19％ 2.3另外一个投资的真相 2.4技术分析的起源 2.5为什
么要学习技术分析 2.6常见技术分析工具 第3章你28岁后要学懂的投资方法 3.1投资者在28岁采取的两个
策略 3.2为什么仍是19％ 3.3投资真相之三：走势陷阱无法避免 3.4基本分析是什么 3.5基本分析：经济学
的应用 3.6基本分析：会计学的应用 3.7基本分析：财务学的应用 第4章你38岁后要学懂的投资方法 4.1
投资者在38岁采取的两个策略 4.2价值投资法等于基本分析吗 4.3价值投资法到底是什么 4.4格雷厄姆的
选股准则 4.5巴菲特vs格雷厄姆 4.6巴菲特的选股法则 4.7“价值投资法”与香港股市 第5章你48岁后要
学懂的投资方法 5.1投资者在48岁采取的两个策略 5.2了解心理与投资的关系 5.3投资者的最大敌人：自
己 5.4如何征服你的敌人 第6章你58岁后要学懂的投资方法 6.1投资者在58岁采取的两个策略 6.2你能跑
赢全球的基金吗 6.3对冲基金的特点 6.4对冲基金的策略 6.5对冲基金的获利方法 第7章终生受用的投资
忠告 7.1再论“轻松投资” 7.2三个忠告 7.3生存之道
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章节摘录

版权页：   道氏往后，下列几位人物对技术分析的发展，也做出过不同程度的贡献： （1）汉密斯顿
（William Hamilton）——他首次把道氏的文章集结成书，书名为《股市晴雨表》（The stockmarket
Barometer）。 （2）雷亚（Robert Rhea）——他著有《道氏理论》（Dow Theory）一书，书中首次提
及道氏理论，并建立了波浪理论之基础。 （3）艾略特（R.N.Elliott）——根据雷亚的理论再发展，创
出脍炙人口的波浪理论（Wavetheory）。 （4）马吉（JohnMagee）——在1948年发表《Techni—cal
Analysis of Stock Trends》一书，进一步把技术分析系统化。 技术分析派流传一句名言：“一图抵万金
。”但画几条支撑及阻力线，是否就等于找到了一条发达之路？经过多年来在外汇及股票市场上的实
战，经验告诉我，投资如果单纯靠技术分析或只看图表，除了极少数的传奇人物之外（例如20世纪30
年代的大作手：江恩（Wi ll iam Delbert Gann）），大部分人实在难以单凭看图而走上致富之路。最主
要的原因是图表容易产生走势陷阱，而且预测走势，难免加入主观的情绪或意愿，投资者如果只靠看
图表做买卖，总会挂一漏万，误堕走势陷阱以致蒙受损失。 技术走势派一直坚持技术分析可信，并认
为能够帮助投资者做出正确的买卖决策。总结下来， “技术分析有效论”是建基于下列两个论点： 
（1）历史不断重复，太阳底下无新事，投资市场也会像潮涨潮退般有一定的上落规律。又好像中国
的六十甲子，虽然组合成60个不同的天干地支，但每隔60年便会不断顺序重复出现。股票价格的走势
虽然在不同的时间空间上，但仍会跟从某些规律，重复以往的走势。
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编辑推荐

《轻轻松松赚进5000万》由地震出版社出版。
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名人推荐

本书是作者20年来投资心得及经验的总结，书中阐述的每一个年龄阶段的投资者应该采取的策略，可
以说是你终生的投资致寓指南，值得一读再读。 ——《香港经济日报》副社长兼研究部主管 石镜泉 
本书以十分有趣的角度，讲解实用性很强的投资方法，不管是初学者还是股坛高手，都一定能够从中
获益。 ——凯莲证券营运总裁 邝民彬
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精彩短评

1、只懂了一件事 稳健盈利的复利奇迹
2、简简单单的小册子，需要自己扩展深入的内容不少。
3、在逛书店的时候看到这本书，感觉还不错，网上看了就定下来了！
4、前部分关于心态和理论的比较有用，后部分指标类不适合中国，总体来说浅显易懂。
5、这本书带给我的手最大收益是：一定要懂得钱生钱，而且要早。。
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精彩书评

1、一 如何获得5000万，作者有话说：定律一： 可投资的年限越长，每年的投资回报率可以越低，越
轻松五个年龄组投资者中，最让人羡慕的是：1岁的：一万两千元的启动资金每年复利13.685%利滚
利65年坐等一万二千元变50105690元最让人胆战心惊的是58岁的，作者说，理论上还存在可能性。启
动资金八百四十万元每年平均投资回报率25%利滚利7年坐等变50067902元这里的平均投资投资回报率
的要求1，必须每年都是正数如果哪年亏损了，那对不起，公式就得重算。投资大师反复说的，第一
原则就是永远不要亏本，即为此。金钱趋利避害，一有风吹草动就纷纷避险，也为此。2 这期间不可
以取出本金或利息，必须坚持复利，也就是利滚利。给1岁的孩子存入一万两千元，对现在父母来说
，问题不大。可这笔钱是要到乳臭未干的孩子变成年近七旬的退休人士时，才可以享受到的。推导出
理财的铁律：用闲钱投资。投资的钱，就当不存在了。在另一个平行时空运转。用这投资大法，主要
就是用来养老，并不具备让你年轻时就买宝马，买别墅，发朋友圈各种羡慕嫉妒照的。想炫富，也得
等你老了，头白了，睡思昏沉，炉火旁打盹。时间比起始资金更重要。美国人的理财书里常喜欢说，
假如你家祖上在美国股市刚开业的时候，投入了一美元，那么到了2015年，这一美元很可能已经带给
你千万资产了。投资回报率要高于你穿梭回明清，抱一只古董花瓶的盈率。唯一可堪抗衡的，大概是
跑到梵高的时代，尽可能买下他的油画了。普通人想要退休时，环游地球，从今天起，不喝星巴克，
改买咖啡机，自己泡咖啡。不买扫地机器人，改请钟点工。去掉可有可无的拿铁因子，换回未来的真
金白银。二  最想听的，偏偏没有讲的 我要是这本书责编，肯定要追着作者写，如何保证每年13-25%
的投资回报率。风头最盛的巴菲特旗下的巴郡，记得差不多平均回报率也就是25%。学技术分析，价
值投资法，投资心理学，无风险套利策略，这些难度递增的本领，是否就能获得？最难的部分，一笔
带过，用数学公式代替投资过程中一个个最考验人心和水平的投资选择，以至于书中提供的12个不同
年龄层赚取5000万的方案，很容易被当作“理论图景”。面对我们A股风云，读者哭丧脸一句，“臣
妾万万做不到啊”，立马把书也打入冷宫。三  非不写，实难写作者在序里写到，他自己18年的投资生
涯里，蹭一年内赚取300%的回报，也曾在故事里输掉大半身家。如是，非藏宝，而是作者也做不到。
四 这本书该怎么用定价20元的书，可以帮你转到5000万，请问回报率是多少？书名中“轻轻松松”四
字，一半是吸引读者看书，算是噱头，另一半是独家秘笈。为1岁，18岁，28岁，38岁，48岁，58岁，
六个年龄组计算到65岁那年，赚取5000万的赚钱方案。反过来想，作者提供了每个年龄段的盈率。对
号入座，不妄想几天内就100%的回报率，不过度冒险，保持谨慎。书中推荐“沉闷地赚钱”。可人，
实在是很容易被短线交易中刷出英雄业绩折服，心生向往的。我们更偏爱传奇，更喜欢听那些一万元
入市，三两年里赚100万的故事。或许，你就是那个传奇英雄。谁知道呢。“买卖记录”——投资心理
的行为治疗法对于在投资市场厮杀过后，发现自己短期里不会是那个脚踩五色祥云的英雄，痛定思痛
决心踏踏实实投资的人来说，“买卖记录本”很有用。1 选一本笔记本2 详细列出买卖记录3 填上赚钱
，亏钱的理由4 把赚钱，亏钱的理由分类5 总结 找到最亏钱的理由6 采取行动，改变，戒除投资损失的
行为我自己试过1,2两点。有些，事后记录，有些，同步记录。大部分时间，记录这个行为本身，可以
起到让我深思一下的作用。有些冲动的行为，可以停止。同步记录，明显可以抑制冲动。只要我的冲
动不让我抛下手中的笔就行。补充一下，在本子上要写好投资的几条原则保持本金，勿轻易满仓投资
前，看两眼原则。我们的记忆里，很多时候并没有想象中那么靠谱。投资时，往往记不得这些原则的
。五 如何看懂基本面这部分，作者做得很不错。先分三大类，评估这三大类的重要性，实用性，讲解
每一类比较重要的内容就我目前的水平，这一块内容最有用。其他书和网上资料，要么语焉不详，要
么混成一堆，要么让你付费才肯教学。简单分三大类1 宏观经济学这部分最不重要。虽然作者定 重要
性：极高 ，实际上，在运用时，很难见证。如何想到，中国经济是在增速放缓之后，股市才来了一个
高潮呢？经济数据是滞后的其他地方看到一个说法，如果宏观经济学对投资有用，那么，计划经济也
就有效，不需要市场经济了。对新人来说，宏观经济的很多经济数据是会互相矛盾的。职业经济师也
只能苦笑，何况新人业余选手？2会计学——财务报表分析重要性：高实用性：高股票分析软件里一
堆P/E比， P/B比，ROA, ROE等，就出于此每每看到雪球高人一堆术语就开始头晕，习惯性看普通话
的部分，现在终于知道他们修的是什么路数了。anyway，A股报表，有作假的可能性3 财务学——政券
估值方法重要性：较高实用性：中等预估所投资的债券，股票，黄金等商品的增长空间用的。书里最
后讲的套利部分，也就是58岁选手要掌握的知识，看不懂，丢弃。目前，能做好 “买卖记录”，学会
计学，财务学，即可。相对于厚厚的理财书，这本140页的小册子，算是物廉价美，相当对得起价格的

Page 9



《轻轻松松赚进5000万》

。

Page 10



《轻轻松松赚进5000万》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 11


