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《鮮卑列國》

内容概要

鐵與血的征戰， 游牧與農耕的碰撞， 來自草原的衝擊引起了世界的巨變！
從大興安嶺南下的「麒麟傳人」， 在中原各處留下自己的足跡， 統治中國長達四百年， 更建立起中
國第一個非漢人統治的正統王朝！
不聞爺娘喚女聲，但聞黃河流水鳴濺濺 不聞爺娘喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾
和在馬背上四處征戰的其他游牧民族不同，鮮卑人在下了馬後融入中土，身處於混亂的魏晉南北朝時
代，開創屬於自己的王朝，前前後後共建立十三個政權， 統治疆域涵蓋今天中國的東北、華北、內蒙
古、新疆東部，乃至淮河流域，其中還包括統一北方，結束諸胡列國時代混亂局面的北魏。  這些遍
布於中國各地的鮮卑人，在北魏孝文帝的 漢化政策下，加速民族融合的腳步，經營西域，傳播佛教思
想，在敦煌、雲岡石窟鑿出許多大佛；北周時創建的府兵制，打下隋唐盛世的基礎；鮮卑人酈道元寫
出《水經注》、賈思勰寫出農學專書《齊民要術》、陽銜之如實記載《洛陽伽藍記》，連同膾炙人口
的《木蘭詩》，留給中國許多豐富的文化遺產。
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《鮮卑列國》

作者简介

劉學銚，山東諸城人，台灣政治大學法學士，現任台灣中國邊政協會秘書長兼 季刊主編、文化大學教
授。曾任蒙藏委員會委員兼主任秘書，中原大學、輔仁大學兼任教授。 著作包括：《五胡史論》、《
匈奴史論》、《鮮卑史論》、《五胡興華》、《胡馬渡陰山》、《成吉思汗傳略》、《北亞游牧民族
雙軌政制》、《西藏論文集》、《藏族源流蠡測》、《蒙藏委員會簡史續編》、《外蒙古問題》、《
土爾扈特源流考證與校補》、《清季民初中蒙關係》、《中國歷代邊疆大事年表》、《文化外史》、
《中國文化史講稿》、《從古籍看中亞與中國關係史》。
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精彩短评

1、读的是《蒙古帝国》。
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