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内容概要

这是《有些事现在不做，一辈子都不会做了》系列书中的第六本。这本书的主题是“我过我爱的生活
，我爱我过的生活”，以“我们所爱的生活”为切入点，以积极的态度，鼓励读者，告诉读者从生活
中的发现美好，去做一件又一件的小事，爱上我们正在过着的生活，只要去做，生活就会改变。
本书沿袭了《有些事现在不做，一辈子都不会做了》系列前五本温暖励志的文风，从生活的微小处，
生命的细节处找到感动的力量，重新审视我们所有的，拾回那些渺小却重要的爱好、乐趣，让一颗身
处浮世的心不再彷徨、焦躁、不安。
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作者简介

韩梅梅
畅销书作家
做过很多的事，走过很多的地方。享受一切美好的东西，我行我素，相信爱情。
出版过：《有些事现在不做，一辈子都不会做了》《趁一切还来得及》等书。
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精彩书评

1、　　随着年龄的不断增长，越来越多的人，开始陷入了焦虑的漩涡中无法自拔。　　　　爱焦虑
的人，想象力都特别丰富，他们把自己置身于一个又一个关于未来的坏的假设当中，怕失去、怕得不
到、怕明天过得没有今天好、怕生活给出难题的时候自己无力招架⋯⋯　　　　于是，好好的日子，
被自己弄得乌烟瘴气，同时也因为无形的压力压得自己喘不过气。　　　　如果，你经常处在一种焦
虑的状态中，那么不妨暂时抛开它，静下心来读读韩梅梅的这本《我过我爱的生活，我爱我过的生活
》。　　　　很多人因为不知道应该以一种什么样的姿态和心态去生活而焦虑不安，对此，韩梅梅这
本新书的书名就是最好的答案——过自己爱的生活，过自己爱的日子。　　　　这是怎样的一种潇洒
，这是怎样的一种洒脱呢？　　　　关于如何才能踏踏实实的过好当下的日子，不再因为焦虑而手忙
脚乱，圣经中写道：“‘奉主耶稣基督之名:我祝福你有一颗顺服的心，乐意遵行神的命令’。”　　
　　作者在《如常》一文中也给出了答案——很多事情，早有安排。那么还有什么好害怕的呢？何不
让自己服从所有的安排？不管听见什么坏消息，你敢不敢让一切如常？不管谁离开了你，你敢不敢让
一切如常？　　　　从此刻起，让“如常”成为一种生活态度，淡定、从容，不悲不喜、不骄不躁，
慢慢的一切都会好。　　　　有些人，总会因为生活中这样或那样的困扰而失眠，我们之所以失眠，
之所以困扰，根本原因在于“放不下”，越放不下越焦虑、越抑郁，越焦虑、越抑郁就越睡不着觉，
然后就整夜瞪着天花板到了大天亮。　　　　何苦呢？放下吧！作者在《放下》一文中告诉我们：　
　　　什么都是有限的。未来不可预知，过往不可修改，何不放下执着，换一夜沉睡。　　　　有些
人在外人看来明明幸福到不行，但是他们自己却一点也不觉得自己幸福，这是为什么呢？　　　　跟
他们交流过后，你就会知道——他们太浮躁，他们太容易不安，他们总是试图去改变某些现状，而不
是接纳现在所经历的一切。　　　　作者在《请沉静，请接纳》一文中告诉我们：“不要让小事，毁
掉了你的快乐。命运不可抗拒，只能顺从。既然这样了，那就这样吧！”　　　　如果你此刻正感到
迷茫、焦虑、不安，那么你不妨读读这本书，读完之后你会发现一切豁然开朗！　　　　关于生活态
度，作者告诉我们要《如常》、要《放下》做到《请沉静，请接纳》、《别较劲》、《不要太纠结》
。　　　　关于爱情，作者为我们揭示了《爱情定律二十条》，她对姑娘们说《珍惜那个为你捡起头
发丝的男人》。　　　　关于独立，作者提醒我们说《凡事靠自己》 。　　　　关于要孩子，作者跟
我们说《不做“十月皇后”》、《你真的想好要孩子了吗？》　　　　整本书由100篇文章构成，每一
篇文章的背后都有一个故事，每一个故事都源自于我们的生活。　　　　亲爱的，看了这本书，你会
发现所有的问题都有解决的办法，只不过是时间问题而已！　　　　亲爱的，这是一本魔法书，只要
你按照作者在书中说的去做，一切都会有所改变！　　　　亲爱的，愿你过上自己爱的生活，愿你爱
着自己正在过的生活！　　　　亲爱的，我衷心的祝愿你：愿你平安喜乐，随遇而安！
2、剛剛坐著啊躺著的終於讀完了 不是因為不好看啊 我這人就是毛病多 看的慢吞吞而且一會兒就累了 
這次終於算快的了看的！昨天白天開始的 今天早上剛才看完了。樸實的 有的話真的給我共鳴的感覺 
其實我覺得閱讀就是在不斷尋找共鳴也說不定 找到自己認同的 從別人的視角裡學會長大 我喜歡這種
感覺 唯一覺得遺憾的真的是自己看書太慢了 這樣我膨脹的慾望得不到滿足
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章节试读

1、《有些事现在不做，一辈子都不会做了.》的笔记-第30页
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