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内容概要

《男性强身健体家常食谱》：中华食疗妙方佳肴。

Page 2



《男性强身健体家常食谱》

书籍目录

一 男性强身健体常用药物和食物
1 补阳药物
2 补阳食物
二 男性强身健体家常食谱
1 主食
2 菜肴
3 药膳菜
4 药汤（羹）
5 药粥
6 药茶（饮）
7 药酒
三 男性性功能障碍辩证选膳
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